AHHOTaUMs K pado4eil mporpamme

110 BHEYPOYHOH AeATeJIbHOCTH «OCHOBBI 310POBOI0 MUTAHUS»

Ha 2020 - 2021 y4eOHbIii roa.

1 knacc.
1. | Ha3Banue kypca OCHOBBI 3/I0pPOBOT'0 MUTAHUS
2. | Kiace 1
3. | KonnuecTBo yacos 33
4. | Cpoxk peanuzauuu 2020-2021 y4eOusIii TOA.
IPOTrPaMMBI.
5. | Lens u 3anaun Leuab n3yyenusi Kypca «OCHOBBI 310pOBOIr0 MUTAHUS» - HOPMUPOBAHUE Y
y4eOHOro Kypca JeTell OCHOB KYJbTYPbl IIMTaHUS KaK OJHOM M3 COCTaBISIOLIMX 3J0POBOTO
o0pasa KU3HH.
HN3ydyenue kypca «OCHOBBI 310POBOr0 NMUTAHUSA» B HAYAJIBHOW IIKOJIE
HaNpaBJIeHO HA peleHHe CJIeTYIOIMX 3aa4:
ObpaszosamenvHule 3a0a4u:
1. pa3BuTue mpeiaCTaBIEHUA JETel O 3/10pOBb€ KaK OJHOW U3
BOXHEHIIMX YEIOBEUYECKUX LIEHHOCTEH,
2. (opMupoBaHHE TOTOBHOCTH 3a00TUTHCS U YKPEILIATH 3/10POBbHE;
3. pacuMpeHHe 3HaHWH JeTei O MpaBwjaxX MUTaHMs, HAIIPABJICHHBIX Ha
COXpaHEHHE W YKpPEIICHHE 30pOBbs, (OPMHPOBAHHWE TOTOBHOCTH
BBINOJIHATB 3TU MPABUIIA;
4. pa3BuUTHE HABBIKOB NPABWIBHOTO IUTAaHHUA KaK COCTaBHOM YacCTH
3JI0pOBOr0 00pasa )KU3HHU;
5. mpoOyxkIeHue y 1eTeil mHTepeca K HapoAHBIM TPAIUIUAM, CBI3aHHBIM
C INUTaHUEM M 3/I0pPOBbEM, pACIIUPEHUE 3HAHUH 00 HUCTOPUU H
TPaJUIHIX CBOETO HAPOJA.
Bocnumamenvhvie 3a0auu:
1. pa3BuTHE MpPEACTABICHUS O COUMOKYIBTYPHBIX acleKTaX MUTaHUS, €TO
CBSI3U C KYJIbTYpOW U HCTOpHUEH HapoAaa;
2. pa3BUTHE TIPEACTABICHUS O TMpaBHJaX »OTHUKETA, CBA3aHHBIX C
NUTaHWEM, OCO3HAaHHWE TOro, 4YTO HAaBBIKM JSTUKETa SIBIISIOTCS
HEOTHEMJIEMOH YacThIO 001IEH KyJIbTYpbl IUYHOCTH.
Passusatowue 3a0auu:
1. pasBuTHe Kpyro3opa, MHTEpeca K O3HABATEIBHON IeSATETLHOCTH;
2. pa3BUTHE CaMOCTOSTEILHOCTH, CAMOKOHTPOJIS;
3. pa3BUTHE KOMMYHUKATHBHOCTH;
4. pa3BUTHE TBOPUYECKHUX CIIOCOOHOCTEH.
6. | IlepedueHb OCHOBHBIX Pa3nea |. PasnooOpa3ue nuranus (6 yacos)

pa3esoB Kypca

Tewma 1. Ecau xouemib ObITH 310pOB.

Tema 2. Camble n0JI€3HBIE TPOTYKTHI.

Tema 3. Ha BKyc u 11BE€T TOBapHILEN HET.

Tema 4. PaznooOpa3uie BKyCOBBIX CBOMCTB pa3IMYHbIX TPOTYKTOB.
Tema 5. KyxHu pa3HbIX HapOJOB.

Paznen |l. Opranuzauus u rurueda nuranus (17 yacos)
Tema 6. Kak npaBUIIBHO €CTb.

Tema 7. OcHOBHBIE IPUHIMIIBI TUTUEHBI TUTAHUSL.

Tema 8. ['uruena nuranus.

Tema 9. [IpaBuiia nuTaHus.

Tema 10. Y nuBuTENBHBIE IPEBPALICHUS TUPOKKA.

Tema 11. Pexxum nuTaHus MKOJIbHUKA.

Tema 12. Paron nmuranust.

Tewma 13. 3aBTpax.

Tema 14. 13 yero BapAT Kallly U Kak cJIelaTh Kally BKyCHON?
Tewma 15. Cekpetsl oOena




Tema 16. ITnox o0en, eciau xaebda HET

Tema 17. Ilonauuk. Bpems ects Oynouku

Tema 18. Dkckypceus Ha XJ1€003aBOJ

Tema 19. ITyremectsue no ynune [IpaBuiabHOro nutaHus

Tema 20. IT0 yAUBUTEIBHOE MOJIOKO

Tema 21. ITopa yxxuHath

Tewma 22. Kak npurotoBuTh 0yTEpOpOIBI

Tema 23. Dkckypcus B cTonoByto. bitona juis 3aBTpaka, ooena, y:KuHa.
Pa3nen |11. BuramuHbl 1 MUHepaJibHbIe BellleCTBA B PallMOHE 3I0POBOI0
nutanus (10 yacos)

Tema 24. I' ne HaliTh BUTAMUHEI BECHOU?

Tewma 25. Eciiu xouercs MUTh

Tema 26. Ms1 He apyx)uM ¢ CyxXOoMSATKOI

Tema 27. UTo HamoO €CTh, €CJIM XOUYCIIL CTaTh CHIIbHEE

Tewma 28. OBomiy, sIroAbl U GPYKTHI — BUTAMHUHHBIC TTPOTYKTHI

Tema 29. KBH «OBomu, siroabl, GpyKTHD)

Tema 30. BuramuHHbBIE HCTOPUH

Tema 31. KaxxgoMy oBolly cBoe Bpemst

Tema 32. BuramunHas pajayra

Tewma 33.I1pa3zgHuk ypoxas

YMK

Pabouas mporpamMma mo BHeypouHOU jesATesibHOCTH «OCHOBBI 370POBOTO
MUTaHUS) COCTaBJI€HA Ha OCHOBE IporpaMMbl «Pa3roBop o mHpaBUIBHOM
NUTaHUW»,  pa3paboTaHHOM  coTpyAHMKaMu  MHCTHTyTa  BO3pacTHOM
¢uznonornu Poccuiicko akanemMun 00pa3oBaHMs IO HHALMATHBE KOMITAHUH
«Hectne Poccus», pykoBOOUTENb aBTOPCKOIO KOJUIEKTUBA — JTUPEKTOP
Wucturyra, akagemuk Poccuiickoil akagemuun oopazoanust M.M. be3pykux.




