COTJIACOBAHIO: " VTBEPKIAIO:

o A 4 . B
A{aqanbﬂnx TeppuTOopHaIBHOIO OTACTA 3aBe;1y}0mm:y’ ROBCK

yripaBienus PocriorpedHaazopa 1o f<s7/T\\|
PocroBckoit 0011acTH {17 {

B 1. A30Be, A30BCKOM, 3epHOIPaJICKOM, @
KarajipHUIKOM palioHax

« L (W 2020r. « »
/ = . H. I'appkaBas
Lt Sk

[lepcneKTHBHOE 1eCATHIHEBHOE MEHIO
LI KO.1bHOTO JIIOTHOTO FOpsiYero nutTanust 1-4K;1accoB B IKOJaX A30BCKOr0 PaHOHA Ha 2020-2021 y4yeOHbIH 1o Ha
oceHHee-3UMHHU MepPUHOJ
cocrapaen coraacno ClHpaBoOYHHKA pelenTypbl 6.110/1 A5l MUTAHAS yIaLIHXCsl 00pa30BaTeIbHbIX yupesKIeHHH
nox peaaxkuueii Bapgomaomeesoii B.JI. Mocksa 2003r.



MepcnekmueHoe deyxHedenbHOe MEHIO 20psIYe20 numaHus yyauwjuxcs 1-4 knaccoe @ wkonax Azoeckozo palioHa Ha 2020-2021y4ebHbii 200
Ha oceHHe-3UMHUL nepuod

cocmaeneH coznacHo CnpaeoyHuka peuyenmypb! 61100 015 numaHus yyawuxcs obpazoeamenbHbix yuypexoeHull

nod pedakyueli Bapghonomeeeotii B.J1. Mockea 2003z.

Muwessie seutectsa (r)

MuHepankHble BewecTea (Mr)

Butamuubl (Mr)

HaumeHosHue 6nopa Tex'l\f Pre Beixog| Kkan
Benkw HUpsI yrnesoasl | knetyatka | Opre-tel Na K Ca Mg P Fe A KapoT B1 B2 PP E C
HDTPEEHDGTI: B NULUEBLIX BELWECTBAX W IHEDIWK YYELWKMXCA C 7 ao 2100
11 net 1-4 knacce! 77 79 335 1100 250 1650 12 07 1,2 14 7 40
Hexs 1 3aempak
konbacHble W3genus oTeapHbie 25 80 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 21846 | 156,19 | 26,56 | 136,08 | 039 0,03 0,02 01 0.2 056 | 056 | 162
MakapoHb! 0TBAPHBIE CO CN. MACNOM 486 150 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3300 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 055 | 0,26
OBOLUW CBEMME PE3aHHbIE 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 70,5 1.5 7 21 03 0 0,03 0,01 0,02 01 | 1867 5
Xneb nweHu4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 078 0,09 1497 | 279 6 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Jai ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 624 22,28 21,24 86 1.2 0,33 511,13 | 398,03 | 206,98 | 4731 | 2309 1,57 0,03 0,05 0,21 027 | 148 | 6,88 | 6,88
Hens 2 3aempak
Xneb niweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,78 0,09 1497 | 279 B 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Miope kapTodensHoe 472 150 157 3,16 7.73 24 12 03 0 509.68 | 46,33 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 0,1 008 | 112 | 12 173
KpTReTa MAcHas 309 80 180 8 6 35 0,37 0,14 260,48 | 294,01 | 31,1 28,53 | 146,87 | 0869 0 1,68 0,09 0.1 168 | 268 | 471
kodheHbI HANUTOK C MOMOKOM 642 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 614 2144 21,97 84 1,13 0,53 410,28 | 831,89 | 8363 | 5572 | 23084 | 1,98 0,02 1,71 0,22 0.2 307 | 58 | 2201
Hens 3 3aempak
3aneKaHKa TBOpOXHAA CO CMETaHol 195 | 150/20 252 12 10 11 1,33 0,42 30895 | 841,56 | 8152 | 791 | 12071 | 3,03 0,06 2,48 0,17 0.2 1,08 | 1,08 | 47,83
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,78 0,09 1497 | 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
KaKkao ¢ MOMOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 476 16,28 13,24 83,78 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 3,39 0,06 2,48 0.2 0,21 1,35 8 47,83
HeHs 4 3aempak
TedTeny U3 roBAKLEro MAca 423 80 190 9 14 30 0,22 0,08 231,35 | 106,42 | 6152 | 16,27 | 71,06 08 0,03 0,07 0,05 009 | 034 | 03 0
Kawa rpeyHesas co cf. Macnom 255 150 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3300 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,78 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
canar 13 CBeXUX OBOLLEH 14 60 18 0.1 0,15 1.3 0,6 06 30 2175 10,5 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 | 02 29
Jai ¢ caxapom 422 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 738 60,4 7 45 0,09 0,01 0 0,02 007 | 005 0 5
Wroro 626 20,38 20,39 80,08 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 20938 | 2415 | 0,04 097 | 0215 | 024 16 | 55 34
Hexb 5 3aempak
Kypbl 3ane4eHHbLIE CO CMETaHO 265 100015t 400 12 17 62 1,22 0,27 463,15 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 1,67 0,04 0,05 0,17 015 | 323 | 08 | 241
kalwa nonesas cn. Macnom 245 150 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3300 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb niweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,78 0,09 1497 | 279 6 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
kodheHbI HANUTOK C MOMOKOM 588 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 2,03 0,38 810,05 | 916,14 | 6265 | 53,38 | 21532 | 255 0,04 0,05 0,27 0.2 405 | 46 | 241
MpoueHT 0T cyTo4Horo notpebneHus 297 32,0 33,0 32,0 66 50,0
Hexb 6 3aempak
Kawa nweHnyHas pacceinyatan 445 150 160 3,83 4,41 28,71 0,5 0 195,18 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 [ 3,11 0,02 0,01 0,19 009 | 193 | 186 0
Coyc kpacHbIi OCHOBHO 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0,157 | 0004 | 0003 | 005 | 05 | 039
konbacHble W3genus oTeapHbie 25 80 130 13 12 12 01 0,08 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 86,1 0,77 0,02 0,55 0,04 009 | 1,74 | 08 | 069
WKpa kabavkoeas 24 70 73 09 3,13 5,44 0,49 0,1 29293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 039 0 1,47 0,03 0,03 0,5 1,5 5,71




Xneb nweHnHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,08 1497 | 278 6 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
4ail c caxapom W NMMOHOM 395 200r 104 0 0 20,98 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 0
Wroro 611 2017 20,12 81,13 1,88 0,27 |1050,709] 513,67 | 57.604 | 125956 | 276,036 | 468 | 0042 | 2187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 678
MpoLeHT oT cyTouHoro notpebnenns 291 26,2 255 242 5.2 50,4 16.7 39,0 6.0 245 15.9 90 17,0
Hexs 7 3aempak
3aneKkaHKka BEPMULLEN.C MAC CO CMET 125 | 250120 260 12,42 12,76 44 1,31 0,27 163,02 | 780,97 | 2859 403 | 14155 | 1,37 0,03 0,94 017 014 | 228 | 12 243
Xneb nweHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,08 1497 | 279 B 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
CB.0BOLLY Pe3aHHble 25 80 59 1.2 2 26 0,35 0,05 4 705 11,5 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | o1 2 5
Kakao ¢ MONOKOM 395 200r 104 8 8 10 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 0
Wroro 543 239 23 92,76 242 0,41 316,82 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 | 203 0,03 0,97 0.21 017 | 265 | 68 | 293
Hexb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLAMMU 487 150 178 8.5 5 43 1,14 0312 | 30485 | 38889 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 | o006 |1,082] 225 10
kapTodens OTBApHOM CN.M. 150 149 4,97 5,92 12,72 0,04 0,01 17115 | 68,93 | 2148 | 846 | 4979 | 066 0,01 0 0,07 004 | 052 15 | 008
Xneb nieHnHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,08 1497 | 278 6 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
KoGheliHbIli HANUTOK C MONOKOM 395 200r 104 6 8 10 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0,412 6258 | 46602 | 6942 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 | 1,882 | 48 | 3000
MpoLeHT oT cyTouHoro noTpeGnenus 26,1 256 243 234 63 15,7 76 16,1 49 14.3 79 69 75,0
Hexb 9 3aempak
Kalla rpeyHeKsas Ci.m. 443 150 188 516 8,73 28,7 0.85 0,19 0 509.68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 01 008 | 112 03 0
thune KypuHOe TyLIEH. ¢ OBOLLAMM 236 80 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 61,31 | 166,89 | 2841 | 1852 | 9619 | 078 0,01 0,21 0,07 007 | 082 | 02 0
OBOLM TYLWEHHbIE 210 80 85 1.2 1,15 23,85 0,6 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0,045 | 003 | 039 2 10
Xneb nieHnuHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,09 1497 | 279 6 4.2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
yail ¢ caxapom 395 200r 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
Bcero 3a 1 geHb 600 20,14 20,26 80,19 46 30
MpoueHT OT cyTo4HOro noTpebnexus 28,0 26,0 25,0 25,0 68 75,0
Oexb 10 3aBTpak
MMoB U3 KypUHOro Msica 403 250 243 10 11 42 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 0,02 0,03 01 008 | 1.12 0 0
BUHETPET 14 60 133 85 9,5 17,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 3 10
Xneb nieHnHbIA 50 120 2,28 0,24 12,78 076 0,08 1497 | 279 B 4,2 19.5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 2 0
Kakao ¢ MONOKOM 200r 104 0 0 k] 0 0 01 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0.1 20
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 221 0,88 179.8 | 75538 | 63,03 | 4219 | 10347 | 1965 | 002 093 | 04178 | 012 | 178 [ 51 30
MpoLeHT oT cyTouHoro noTpeGnenus 286 27,0 263 243 57 16,9 6.3 16,4 29 14.6 86 73 75,0
CpepgHsis BenuuuHa 3a 10 aHed 614,2 21,18 21,68 83 246 0,63 745 822 653 4372 105 2 0,023 167 0202 01 175 6,7 32




