
Название курса Основы духовно-нравственной культуры народов России 

Автор протоиерей Виктор Дорофеев, диакон Илья Кокин, О.Л. Янушкявичене, 

Ю.С. Васечко 

Класс 9 

Количество часов 34 

Составитель Воронцова Елена Владимировна 

Цель курса • Сохранение духовно-нравственного здоровья детей, 

приобщение их к нравственным и духовным ценностям 

православной культуры;    

• изучение истории, культуры, природно-экологического 

своеобразия России; 

•  стремление возродить традиции семейного воспитания; 

• воспитывать уважение к нравственным нормам христианской 

морали;  

• учить различать добро и зло, любить добро, быть в состоянии 

творить добро.  

• пресекать (в разных формах) безнравственные проявления в 

стремлениях и действиях ребенка. 

• создать условия для восприятия целостной картины мира. 

•   формировать чувство любви к Родине на основе изучения 

национальных культурных традиций. 

 

Структура курса Тема Кол-во часов 

 Введение. Путь жизни. 1 

 От Адама до Авраама: вера и доверие. 1 

 Пророк Моисей: урок смирения. 1 

 Судьи, цари и пророки: сила Моя в 

немощи совершается. 
1 

 Спаситель: ранами Его мы 

исцелились. 
1 

 Заповеди блаженства: грех и покаяние. 1 

 Заповеди блаженства: жажда правды. 1 

 Заповеди блаженства: земля кротких. 1 

 Свидетели Благой вести: апостолы 

Пётр и Иоанн 
1 

 Гонитель, ставший апостолом: апостол 

Павел. 
1 

 . Отдавшие жизнь за Христа. Воины 

Царя Небесного. 
1 

 Выбор императора: святой Константин 1 



Великий. 

 Светильники Церкви Христовой. 1 

 Сокрытые в пустыне: преподобные 

Антоний Великий и Симеон 

Столпник. 

1 

 Духовная мудрость преподобных 

Ефрема Сирина и Иоанна 

Лествичника. 

1 

 Милосердие праведника. 1 

 . Святые Кирилл и Мефодий – 

просветители славян. 
1 

 Вот я и дети, которых дал мне бог:  

русские святые князья. 
1 

 . Святые защитники веры и Руси. 1 

 Пастыри Русской Церкви. Игумен 

земли Русской. 
1 

 Игумен земли Русской. 1 

 Лучезарная Оптина. 1 

 Юродивые Христа ради. 1 

 Христианин в неволе. 1 

 Святые проповедники веры. 1 

 Всероссийский батюшка: Святой 

Иоанн Кронштадтский. 
1 

 Род праведных благословится. 1 

 В конце всех победителей победит 

Христос: новомученники 20 века. 
1 

 Главное в жизни – делать добро. 1 

 История одной любви. 1 

 Герои нашего времени. 1 

 Впереди у нас – вечность. 1 

 Обобщение знаний 1 

 Итоговое  обобщающее повторение. 1 

 


