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[epcneKTHBHOE 1eCATHAHEBHOE MEHIO
[l KOIBHOFO .ILFOTHOTO FOPSYEro MUTaHus 1-4KI12CCOB B IKO1aX A30BCKOI0 paiiona Ha 2020-2021 y4yeOHbIii roa Ha
oceHHee-3UMHHIT MepHoa
cocTaen coraacio CpaBoYHMKA pelenTypbl 6.110/1 115 MHTAHHS y4alHxcst 00pa3oBaTeIbHbIX yupeKIeHHii
noa peaaxuueii Bappoiomeesoii B.JI. Mocksa 2003r.



IMepcnekmueHoe dgyxHedenbHOe MeHIO 20pAYe20 numakusl y4aujuxcs 1-4 knaccos e wkonax A308cko20 paloHa Ha 2020-2021y4e6Hb!i 200

cocmaeneH coznacHo CnpasoyHuka peuenmypsi 61100 Ansi numarus y4auuxcs o6pazogamenbHbix yypexderuil

nod pedaxyuel Bapgonomeesoil BJI. Mockea 20032.

Tex. wopra uwiesble BewecTsa (r) MuHepanbHble BelecTsa (Mr) BuramuHbl (mr)
HaumenosHue 6riona N |BbixoAl  Kkan
Genku Xupbl yrmesogb! | kneryatka | Opr.k-Tol Na K Ca Mg P Fe A Kapot B1 B2 PP E C
[MoTpeBHOCTb B NULEBHIX BELWECTBAX 1 3HEPTM y4aLMXCs C 7 A0 2100
11 net 1-4 knaccel 77 79 335 1100 | 250 1650 12 07 1,2 14 7 40
[fenp 1 3aemparx
KonbacHble M3nenus OTBapHbIE 25 80 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 21846 | 156,19 | 26556 | 136,08 | 039 | 003 | 002 0,1 02 | 056 | 056 | 162
MaKapOHbl OTBapHbIE CO Cl. Macnom 486 150 163 4 S 24 0,05 0,02 1971 80,87 | 33,09 9,55 54,32 0,52 0 0 0,07 0,04 055 | 055 | 026
OBOLLM CBEXME pe3aHHble 12 60 32 4 4 35 0,35 0,05 4 705 11,5 7 21 03 0 003 | 001 002 | 01 | 167 5
Xneb nieHYHbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 279 6 4,2 195 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
Yaii ¢ caxapom 395 200r 124 0 0 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 624 22,28 21,24 86 1,2 0,33 511,13 | 398,03 | 20698 | 47,31 230,9 1,57 0,03 0,05 0,21 0,27 148 | 688 | 688
Hexs 2 3aempak ; §
Xneb nweHUIHbIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 149,7 279 6 4,2 195 0,33 0 0 0,03 0,01 0,27 2 0
[Miope kaprothensHoe 472 150 157 3,16 773 24 12 03 0 500,68 | 4633 | 2299 | 64,47 0,93 0,02 0,03 0,1 0,08 2.1 12 173
KpTNeTa MACcHas 309 80 180 8 6. 35 0,37 0,14 26048 | 294,01 | 311 | 2853 | 146,87 | 069 0 168 | 009 | 011 | 168 | 268 | 471
KOMEVHbIA HANUTOK C MOMOKOM 642 | 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
Wroro 614 21,44 21,97 84 113 053 | 410,28 | 83189 | 8363 | 5572 | 23084 | 198 | 0027 17 022 02 | 307 ] 58 | 2201
[Jensb 3 3aempak
3anexaHKa TBOPOXHAsA CO CMEeTaHow 195 | 150/20 252 12 10 1 1,33 0,42 30895 | 841,56 | 8152 | 791 | 12071 | 303 | 006 2,48 0,17 02 | 108 ] 108 | 4783
Xneb NeHYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ] 2 0
KaKao C MOIOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 458,75 | 869,76 | 87,72 | 833 | 14021 | 339 | 006 2,48 0.2 021 | 135 6 | 47.83
[Henb 4 3aempak
TedTeNU U3 roBAXKLENO MACA 423 80 190 9 14 30 0,22 0,06 23135 | 10642 | 6152 | 1627 | 7106 | 08 0,03 0,07 005 | 009 | 034 ] 03 0
Kallia rpeyHeBsas co Cfl. Macnom 256 150 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb NLeHWYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
canar 13 CBEXWX OBOLLEN 14 60 18 0,1 0,15 1,3 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 0045 | 003 | 039 | 02 29
Yai ¢ caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 736 | 604 7 45 009 | 001 0 002 | 007 [005] O 5
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 0,84 633,35 | 506,29 | 171,51 | 52,02 | 209,38 | 2415 | 004 097 | 0215 | 024 | 18 | 55 3
Hexw 5 3aempax
Kypbl 3aNE4EHHbIE CO CMETaHOM 265 [100r15r| 400 12 17 62 1,22 0,27 46315 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 | 004 0,05 0,17 015 | 323 | 06 | 241
Kalla nonesas Cri. Macrnom 245 150 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 0,07 004 | 055 | 33 0
Xneb nieHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
KOENHDBIA HANUTOK C MOMOKOM 588 200r 104 8 8 10 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
Wroro 817 31,28 31,24 120,76 203 038 810,05 | 916,14 | 6265 | 5338 | 21532 | 255 0,04 0.05 0,27 02 | 405 | 46 | 241




JOLEHT OT CYTOYHOrO nmpe6neHwEr 29,7 320 330 320 66 | 500
[Lexb 6 3aempak
Kawa nieHnyHas paccoinyaras 445 150 160 383 441 28,71 05 0 19518 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 311 002 | 001 | 019 | 009 | 193 | 16 0
CoyC KpacHbI# OCHOBHOM 455 20r 24 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1,354 | 1,406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0004 | 0003 | 005 | 05 | 039
konbacHble u3nenus oTBapHbie 25 80 130 13 12 12 0,1 006 | 41223 | 1615 | 2314 | 1634 | 861 | 077 | 002 | 05 | 004 | 009 | 1,74 | 06 | 069
uKpa kabaykosan 24 70 73 09 313 5,44 0,49 0,1 29293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 0,39 0 147 | 003 | 003 | 05 | 15 | 5™
Xneb neHHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0
yait ¢ caxapom 1 IMMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
Wroro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 027 |1050709| 51367 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2,187 | 0294 | 0,223 | 449 | 63 | 679
MpOLIEHT OT CyTO4HOrO NoTPeBneHus 29,1 26,2 255 24,2 52 50,4 167 | 390 6,0 245 | 159 % | 170
[Hexs 7 3aempak
3arnexaHka BEpMULLEN.C MAC CO CMET 125 | 250120 260 12,42 12,76 44 1,31 0,27 16302 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | 014 | 228 | 12 | 243
Xneb nweHnyHbI# 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
CB.OBOLUM PE3aHHbIE 25 60 59 1.2 2 26 0,35 0,05 4 70,5 15 7 21 03 0 0,03 0,01 002 | 01 2 5§
KaKao C MOMNOKOM 395 | 200 104 8 8 10 0 0 01 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0,1 0
Wroro 543 239 23 92,76 2,42 0,41 316,82 | 87967 | 46,29 | 515 |.18205| 203 | 003.| 097 | 02 017 | 265 | 68 | 293
fenb 8 3aempak
pbiba 3aneyeHHas ¢ OBOLLaMM 487 150 176 6,5 5 43 1,14 0312 | 30485 | 36889 | 4174 | 26,66 | 5682 | 0912 | 0024 | 204 | 0072 [ 006 | 1,082f 225 10
KkapTodenb OTBApHOM CN.M. 150 149 497 .| 59 12,72 0,04 0,01 171,15 | 6893 | 2148.] 846 | 4979 | 066 | 001 0o |.007 | o004 | 052 15 | 009
Xneb nweHYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 2719 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KO(EMHbIA HAMNUTOK C MONOKOM 395 | 200r 104 6 8 10 0 0 0,1 0,3 0,2 0 0 0,03 0 .. 0 0 0 0 0,1 20
Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 466,02 | 6942 | 3932 | 126,11 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 [ 1882 48 | 3009
[poLeHT OT CyTOYHOro NoTpebnexus 26,1 256 243 234 6,3 15,7 76 16,1 49 143 79 88 | 750
Jenb 9 3aempak
Kallia rpeyHexsan Cn.m. 443 150 186 5,16 873 28,7 085 0,19 0 50068 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 01 008 | 112 | 03
(hune KypUHOE TyLLIEH. C OBOLLaMM 236 80 125 11,5 10,14 5,88 0,12 0,11 6131 | 16689 | 2841 | 1852 | 96,19 | 076 | 001 0,21 007 | 007 | 082 ] 02
OBOLM TYWEHHbIE 210 60 65 - 1,2 1,15 23,85 06 06 30 21175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 2 10
Xneb nweHnyHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 19,5 033 0 0 0,03 001 | 027 ]| 2 0
Yal ¢ caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 003 0 0 0 0 0 01 20
Bcero 3a 1 geHb 600 2014 | 20,26 | 80,19 46 | 30
TPOLEHT OT CYTO4HOrO NOTPedNeHs 28,0 26,0 25,0 250 68 | 750
Jenb 10 3aBTpak
NNI0B W3 KYPUHOTO MsCa 403 | 250 243 10 1 42 0,85 019 0 50068 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 01 008 | 112 0 0
BUHErpET 14 60 133 85 95 17,5 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 3 10
Xneb nweHnHbIn 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKkao C MOTOKOM 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 01 20
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 221 0,88 1798 | 75538 | 6303 | 4219 | 10347 | 195 | 002 | 093 | 0175 | 012 | 178 | 51 30
MPOLEHT OT CYTO4HOrO NoTpebnerus 28,6 27,0 26,3 243 57 16,9 6.3 16,4 29 146 86 73 | 750




O BOTWIMHA 32 10 aHen

614,2 2118 21,68 83 2,46 0,63 745 82 653 432 105 2 0023 167 0202 01 175 67 32



