MepcnekmueHoe dByxHedebHOe MeHI0 20ps4e20 NUMAHUS y4allUXCcs ¢ 0B3 g wkonax A308ck
cocmaeJeH coznacHo CnpasoyHuKa peuenmypb! 61100 Ons NUMaHUs y4auuxcs obpa

nod pedaxyuell Bapgonomeesoil B.J1. Mockea 20032.

020 paiiona Ha 2020-2021y4e6Hb1i 200
308ameNbHbIX yYpexdeHul

I e Wi Tex. ,fm _ Muuesbie BewecTsa (r) MuHepanbHbIe BELecTsa (Mr) ButamuHbl (Mr)
Genku wvpsl | yrnesopbl | kneryarka | Opr.k-Tl Na K Ca Mg P Fe A Kapot B1 B2 PP E C
MovpeBHOCTL B NiLLeBbIX BEWECTBAX U 3HEPIVN YHALLMXCA C 7n0
11 ner 1-4 knacco! 2100 77 79 335 1100 | 250 | 1650 12 07 1,2 14 7 40
[fexb 1 338mpax
xonbacHble uaaenus oTBapHbie 25 100 185 12 12 3 0,04 0,17 160,23 | 21846 | 156,19 | 26,556 | 13608 [ 039 | 003 | 002 01 02 | 056 | 056 | 162
MaKapoHbl OTBApHbIE CO Cfl. Macnom 486 180 163 4 5 24 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 007 | 004 | 055 | 055 | 026
OBOLLM CBEXVE pe3aHHble 12 100 32 4 4 35 0,35 0,05 4 7056 | 115 7 21 0,3 0 003 | 001 002 | 01 | 167 5
Xneb niweHnIHbLIA 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 4,2 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
4am c caxapom 395 | 200r 124 0 -0 9 -0 0 0,1 03 0,2 -0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-0# 3aBTpaK
pOoraniiK co CryleHHbIM MOOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 130,5 28 5 18 0,32 0 0 002 | 001 | 028 | 056 0
KOMMOT 13 CyXO(pyKTOB 395 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 0,2 0 0 0,2 0 002 | 001 | 02| 2 20
Wroro 624 22,28 21,24 86 1,2 033 | 51113 | 30803 | 20698 | 47,31 | 2308 | 157 | 003 005 | 021 027 | 148 | 688 | 688
[enp 2 3asmpax i .
Xneb nweHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 15 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 ]| 2 0
Miope kaprodensHoe 472 180 157 3,16 7,73 24 1,2 03 0 500,68 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002"} 003 01 008 | 112 ] 12 | 173
KOTNETa MACHas 309 100 180 8 6 35 0,37 0,14 26048 | 20401 | 31,1 | 2853 | 14687 | 069 0 168 | 009 | o011 | 168 | 268 | 471
KOtheWHbI HANWTOK C MOTIOKOM 842 | 200r 157 8 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0 0
2-01 3aBTpaK
WOTypT NUTLEBON 200 189 4 8 25 12
neyeHLe 50 125 3 4 5 3
Wroro 614 21,44 21,97 84 113 053 | 41028 | 83189 | 8363 | 5572 | 23084 [ 198 | 002 1,71 0,22 02 | 307 | 58 | 2201
[Hene 3 3aempak , ,
3aneKaHKa TBOPOXHas CO CMETaHOM 195 | 20020 252 12 10 11 1,33 0,42 30895 | 841,56 | 8152 | 791 | 12071 | 303 | 006 248 | 0417 02 | 108 | 108 | 4783
Xneb NiweHUHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKao C MOMNOKOM 200r 104 2 3 9 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 2 0
2-01 3aBTpaK
Bynouka c U3IOMOM 100 280 4 5 34 0
COK (hpYKTOBbIN 200 124 0 0 15 2
Wroro 476 16,28 13,24 83,76 2,09 0,51 45875 | 86976 | 87,72 | 833 | 14021 | 339 | 006 248 02 021 | 135 | 6 | 4783
[Herb 4 3aempax
TedTeny 13 roBAXLETO MACa 423 100 190 9 14 30 022 006 | 23135 | 10642 | 6152 | 1627 | 7106 | 08 003 | 007 005 | 009 | 034 ] 03 0
Kala rpeYHeBasn co Cn. Macnom 255 180 193 9 6 28 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 [ 052 0 0 007 | 004 | 055 | 33 0
Xneb nuweHnyHbI 50 120 2,28 0,24 12,76 076 0,09 1497 | 279 6 42 195 0,33 0 0 0,03 001 | 027 | 2 0




ANAT U3 CBEXMX OBOLLEH 14 100 18 0,1 0,15 13 06 06 30 | 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 [ 039 ] 02 [ 29
il C caxapom 422 | 200r 105 0 0 9 0 0,07 252 | 736 | 604 7 45 009 [ 001 0 002 | 007 |005| 0 5
2-0W 3aBTpaK
MNIOWKA C Caxapom 100 280 5 6 2
(hpyKTLI CBEXME 150 123 2 0 12 20
Wroro 626 20,38 20,39 80,06 1,63 084 | 63335 | 50629 | 17151 | 5202 | 20938 | 2415 | 004 | 097 | 0215 | 024 | 16 | 55 | 34
Hfene 5 3aempax
Kypbl 3aMe4eHHbIE CO CMETaHOM 265 |100c/15r] 400 12 17 62 1,22 027 | 46315 | 807,07 | 2336 | 3963 | 1415 | 167 | 004 | 005 [ 017 | 015 | 323 | 06 | 241
Kalua nonesas Cn. Macnom 245 | 180 193 9 6 36 0,05 0,02 1971 | 8087 | 3309 | 955 | 5432 | 052 0 0 '| oo7 | o004 | 055] 33 0
Xneb nieHnyHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 0
KOeiHbIA HaNUTOK C MOMOKOM 588 | 200r 104 8 8 10 0 0 0,1 03 0,2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 0
2-01 3aBTpaK
MIUPOXOK C NOBUANIOM 100 276 4 5 2
kedup 200 55 3 25 12
¥ Wroro 817 31,28 31,24 120,76 203 | - 038 | 81005 ] 91614 | 6265 | 5338 | 21532 | 255 | 004 | 005 | 027 | 02 | 405 | 46 | 241
IpOLEHT OT CYTOYHOrO NoTpebneHus 27 320 330 320 66 | 500
Hens 6 3aempak : ; ; ! :
Kalwa niweHnyHas paccoinyaras 445 | 180 160 383 441 28,71 05 0 195,18 | 176,09 | 1149 | 925 | 13831 | 311 | 002 | 001 | 019 | 009 | 193 | 16 0
CoyC KpacHbI# OCHOBHOM 455 | 20r 2% 0,16 0,34 1,24 0,03 0,02 0569 | 1098 | 1,354 | 1406 | 2746 | 005 | 0002 | 0157 | 0004 | 0003 | 005 | 05 | 039
KOnBacHbIE U3AeNUA OTBApHbIE 2 100. 130 13 12 12 0,1 006 | 41223 | 1615 | 2314.] 1634 | 861 | 077 | 002 | 055 [.004 | 009 | 174 | 06 | 069
kpa kabaykopas 24 100 73 09 313 544 049 0,1 20293 | 1369 | 1542 | 1151 | 2938 | 0,39 0 147 | 003 | 003 | 05 [ 15 | 57
Xneb nieHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 27,9 6 42 195 | 033 0.] o 003 | 001 027 | 2 0
Yal C Caxapom 1 NUMOHOM 395 | 200r 104 0 0 20,98 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 0
2-0W 3aBTpaK
POranuK CO CryLEHHbIM MOMOKOM 25 80 235 15 14 12 08 0,08 1305 | 28 5 4 18 0,32 0 0 002 | 001 02805 | O
KOMOT 13 CyXOpyKTOB 395 | 200 124 0 0 9 0 0,09 0 03 02 0 0 0 02 0 002 | 001 | 02| 2 20
Wroro 611 20,17 20,12 81,13 1,88 027 |1050,700] 51367 | 57,604 | 125956 | 276,036 | 4,68 | 0042 | 2,187 | 0294 | 0223 | 449 | 63 | 679
MpoLeHT oT cyTouHoro noTpebnexus 29,1 26,2 255 24,2 5.2 504 16,7 | 390 6,0 245 | 159 9 | 170
[Henb 7 3aempak
3anexaHka BepMuULIen.c MAC CO CMET | 125 |200130r] 260 12,42 12,76 44 1,31 027 | 18302 | 78097 | 2859 | 403 | 14155 | 137 | 003 | 094 | 017 | 014 | 228 | 12 | 243
Xneb NUEeHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
CB.0BOLY pe3aHHble 2 100 59 1.2 2 2 0,35 0,05 4 705 | 115 7 21 03 0 003 | 001 | 002 | 01 | 2 5
KaKao C MOJIOKOM 395 | 200r 104 8 8 10 0 0 0.1 03 | 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 0
2-01 3aBTpaK
AOTYPT NUTHEBOI 200 189 4 8 25 12
neyeHbe 50 125 3 4 5 3
Wroro 543 239 23 976 2,42 041 | 31682 | 87967 | 4629 | 515 | 18205 | 203 | 003 | 097 | 021 | 017 | 265 | 68 | 293
Aexb 8 3aempak
[pbiba 3anevetnas ¢ osowamm s7 | 20 | 17 65 | 5 43 114 | 0312 ] 30485 | 36669 | 4174 | 2666 | 5682 | 0912 | 002¢ | 204 | o072 | 006 [1092] 25] 10




ap1odens 0TBapHON CALM. 200 149 4,97 592 12,72 0,04 0,01 17115 | 6893 | 2148 | 846 | 4979 | 066 | 001 0 007 | 004 | 052 15 | 009
XNeb NeHNYHbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KOEMHBIA HANKTOK C MOMIOKOM 395 | 200 104 6 8 10 0 0 0,1 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 011 20
2-0# 3aBTpaK
ByN104Ka C U3HOMOM 100 280 4 5 3 0
COK (hPYKTOBbIA 200 124 0 0 15 20
Wroro 549 19,75 19,16 78,48 1,94 0412 | 6258 | 46602 | 6942 | 3932 | 12611 | 1932 | 0034 | 204 | 0172 | 011 | 1882 48 | 30,09
[poueHT oT CyTouHOro noTpebneHus 26,1 25,6 243 234 6,3 15,7 76 16,1 49 14,3 79 69 | 750
Henb 9 3aempak
Kalla rpeyHexBan Cr.m. 443 | 180 186 5,16 873 28,7 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 1,12 | 03 0
hune KypuHoe TyLIeH. C OBOLLMM 236 | 100 125 1,5 10,14 5,88 012 0,11 61,31 | 16689 | 2841 | 1852 | 9619 | 076 | 001 | 021 | 007 | 007 | 082 | 02 0
OBOLLM TYLLEHHbIE 210 100 65 12 1,15 23,85 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | 0045 | 003 | 039 | 2 10
Xneb nLeHn4HbIA 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 8 42 19,5 0,33 0 0 003 | 001 027 | 2 0
Yaii C caxapom 395 | 200r 104 0 0 9 0 0 0,1 03 0.2 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
2-014 3aBTpaK
NAIoLKa C Caxapom 100 280 5 6 2
(pyKTbI CBEXUE 150 123 2 0 12 20
Bcero 3a 1 geHb 600 20,14 | 20,26 | 80,19 46 | 30
[1pOLEHT OT CYTOYHOO noTpedbnexns 28,0 26,0 25,0 250 68 | 750
[lene 10 3aBTpak
NNOB M3 KYPUHOrO Msca 403 | 250 243 10 11 42 0,85 0,19 0 50968 | 4633 | 2299 | 6447 | 093 | 002 | 003 0,1 008 | 1,12] 0 0
BUHETpET 14 100 133 8,5 95 175 06 06 30 2175 | 105 15 195 | 0675 0 09 | oo4s | 003 | 039 | 3 10
Xneb nieHnYHbIN 50 120 2,28 0,24 12,76 0,76 0,09 1497 | 279 6 42 195 | 033 0 0 003 | 001 | 027 | 2 0
KaKao C MOFIOKOM 2007 104 0 0 9 0 0 01 03 02 0 0 0,03 0 0 0 0 0 | o1 20
2-0M 3aBTpaK
NUPOXOK C NOBUASIOM 100 276 4 5 2
kedup 200 55 3 25 12
Wroro 600 20,78 20,74 81,26 2,21 088 1798 | 75538 | 6303 | 4219 | 10347 | 1965 | 002 | 093 | 0175 | 012 | 1,78 | 51 30
[MPOUEHT OT CyTOuHOro NoTpedbnexus 286 270 23 243 57 16,9 63 16,4 29 14,6 86 73 | 750
CpepHss BenuinHa 3a 10 gHed 614,2 2118 2168 83 246 0,63 745 82 653 432 105 2 0023 167 0202 01 175 67 32




