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1.1 Пояснительная записка.  Актуальность 

Настоящая рабочая программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

• Федеральный закон «Об образовании в Российской федерации» от 29 12 2012 года № 273 – ФЗ; 

• Приказ Минобразования и науки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г №28 «Об утверждении СанПин 2.4.3648-20 «Санитар-

но-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 
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• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.03.2021г №3 «Об утверждении СанПин 2.1.3684-21 «Сани-

тарно-эпидемиологические требования к содержанию территорий городских и сельских поселений,  к водным объектам, питьевой во-

де и питьевому водоснабжению, атмосферному воздуху, почвам, жилым помещениям, эксплуатации производственных, обществен-

ных помещений, организации и проведению санитарно-противоэпидемических мероприятий»;   

• Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении Федерального Государственного Образовательного 

Стандарта Дошкольного Образования» (ФГОС ДО); 

• « ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» Основная  образовательная программа дошкольного образования /  Под редакцией Н. Е. Вераксы, 

Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой; 

• Устав ДОУ; 

• Положение о рабочей программе. 

Программа определяет содержание и организацию образовательного процесса средней группы МБДОУ №27 «Золотая  рыбка» п. Но-

вомирский «Непоседы».  Программа направлена на: создание условий развития ребёнка, открывающих возможности для его позитив-

ной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрос-

лыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание пространственной, развивающей образователь-

ной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. Благодаря этому программа стано-

вится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю жизнь и при этом разумно и твор-

чески относиться к действительности. Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребёнок в детском саду, имеют об-

разовательное значение: на прогулке и во время режимных моментов ребёнок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть 

инициативным и принимать решение, использовать своё мышление и воображение. (ФГОС) 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Цель рабочей программы: 

• Создание благоприятных условий для полноценного проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе, формирование предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности жизнедея-
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тельности дошкольника. 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеют:  

Задачи рабочей программы: 

• Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия; 

• Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо от места жи-

тельства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных возможностей 

здоровья); 

• Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ различных уров-

ней (далее - преемственность основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования); 

• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, 

развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и 

миром; 

• Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценно-

стей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

• Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования пред-

посылок учебной деятельности; 

• Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности фор-

мирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

• Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенно-

стям детей; 

• Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.  

 

Принципы рабочей программы: 

• соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребёнка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости; 
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• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности; 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в 

ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников; 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятель-

ности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соот-

ветствии со спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости  от региональных особенностей.  

. строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 

         1.1.2.ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТ И ДЕТЕЙ 3-5  ЛЕТ  

В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что до-
школьники начинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут меняться. Игровые действия начинают выполняться не 
ради них самих, а ради смысла игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Рисунок становится предметным и детализированным. Графическое 
изображение человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техни-
ческая сторона изобразительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фигуры, вырезать ножницами, наклеивать 
изображения на бумагу и т. д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 деталей. Формируются навыки конструирования по собственному за-
мыслу, а также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными изменениями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, 
координация движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удерживают равновесие, перешагивают через небольшие 
преграды. Усложняются игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на 
которую похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые формы и из простых форм воссоздавать сложные объ-
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екты. Дети способны упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; выделить такие параметры, как высота, 
длина и ширина. Совершенствуется ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предметов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети 
способны принять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить небольшое стихотворение и т. д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети способны использовать простые схематизированные изображения для решения не-
сложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринтные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространствен-
ного расположения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на по-
зицию другого наблюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование образа. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, 
если им предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и спросить: «Каких кружков больше — черных или бе-
лых?», большинство ответят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше — белых или бумажных?», ответ будет таким же — 
больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его особенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самосто-
ятельно придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он спо-
собен удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное условие. 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они 
удачно имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура 
речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей 
при взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении с взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребе-
нок. Ведущим становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в процессе общения, может быть сложной и 
трудной для понимания, но она вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приво-
дит к их повышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представляет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательностью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появ-
ляются постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. Появляются конкурентность, соревновательность. 
Последняя важна для сравнения себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой деятельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развити-
ем изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планированием; совершенствованием восприятия, развитием образного 
мышления и воображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, внимания, речи, познавательной мотивации; 
формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверст-
никами; дальнейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 
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1.1.3. Планируемые результаты освоения ООП ДО 

Средняя группа 

В соответствии с ФГОС ДО требования к планируемым результатам освоения ООП ДО устанавливаются в виде целевых ориенти-

ров «на выходе» из раннего и дошкольного возраста, которые конкретизированы с учетом возрастных возможностей детей в целевом раз-

деле ООП ДО с учетом возрастных возможностей и индивидуальных различий детей. 

           ● Ребёнок овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности-игре, общении, познавательно- исследовательской деятельности;  

● Ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

● Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

● Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и исполнительские функции в совместной деятельности.  

● Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

● Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти на помощь тем, кто в этом нуждается.  

          ● Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым другими. 

 Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет 

разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам. Умеет распознавать различные ситуации и адекватно их оценивать. 

 Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения 

своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности. 

 У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, может контролировать 

свои движения и управлять ими. 

 Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимиотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

 Проявляет ответственность за начатое дело. 

 Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым  и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, 

пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать.Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; знаком с 
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произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, 

математики,истории и т.п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 Открыт новому, то есть проявляет стремление к получению знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте. 

 Проявляет уважение к жизни ( вразличных ее формах) и заботу об окружающей среде. 

 Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения народного и профессионального искусства ( музыку, 

танцы, театральную деятельность, изобразительную деятельность и т.д.). 

 Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, ее достижения, имеет представления о ее географическом 

разнообразии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

 Имеет первичные представления о себе. Семье, традиционных семейных ценностях, включая традиционные гендерные 

ориентации, проявляет уважение к своему и противоположному полу. 

 Соблюдает элементарные общепринятие нормы, имеет первичные ценностные представления о том, «что такое хорошо и что 

такое плохо», стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о младших. 

 Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 

1.1.4. Режим дня воспитанников средней группы в теплый период года (июнь- август) 

 

Режимные процессы Время  

Утро радостных встреч 

Встреча детей  на участке, встреча с друзьями. Проявление заботы и внимания о них. 

 

7.30-8.15 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе. 8.15-8.30 

Беседы, привитие культурно-гигиенических навыков, игровая деятельность, художественно-речевая 

деятельность.Подготовка к завтраку.Завтрак. 

 

8.30-9.00 

 День интересных дел: 

Понедельник «Любознайка»-расширение представлений детей об окружающем мире. Чтение лите-

ратуры, рассматривание объектов природы. 

 

9.00-12.30 
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Вторник «Трудолюбик»- продуктивные виды деятельности: рисование, лепка, аппликация, констру-

ирование, хозяйственно- бытовой труд, труд в прирде. 

Среда «Микрошка»-экспериментальная деятельность с детьми. 

Четверг «Здоровинка» - советы доктора.. Безопасность. Труд в природе. 

Пятница «Чудинка»- развлечение, досуг или праздник. 

Прогулка. (Наблюдения, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная 

работа с детьми) 

Возвращение с прогулки. 12.00-12.10 

Мытье ног, подготовка к обеду.Обед. 12.10-12.40 

Подготовка ко сну.Сон. 12.40-15.00 

Подъем, гимнастика пробуждения, игры. 15.00-15.25 

Полдник. 15.25-15.40 

Прогулка (наблюдения, подвижные игры, игры сюжетно-ролевого характера, индивидуальная 

работа с детьми).Беседы с родителями. 

15.40-18.00 
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Режим дня воспитанников средней группы  в холодный период период года (сентябрь - май) 

  

Режимные процессы Время  

Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность  

7.30-8.25 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.25-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей.  8.55-9.10 

Организованная детская деятельность, занятия со специалистами 9.10-10.00 

  

Второй завтрак (рекомендуемый) 10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-12.15 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность. 12.15-12.30 

Подготовка к обеду.Обед. 12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон. 13.00 -15.00 

Постепенный подъем, самостоятельная деятельность 15.00-15.25 

Полдник 15.25-15.50 

Игры, самостоятельная и организованная детская деятельность. 15.50-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка,уход домой. 16.30-18.00 
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2.Содержательный раздел 

                   Сетка-расписание комплексного планирования организованной образовательной деятельности 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг 

 

Пятница 
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1.Познавательное развитие       

(формирование целостной     

картины мира).-9.10-9.30. 

 

 

2. Физическое развитие         

(физическая культура)- 

9.40-10.00 

 

 

 

1.Художественно-эстетическое 

развитие (музыкальная деятель-

ность)- 9.10-9.30 

 

2. Художественно-эстетическое 

развитие (изобразительная дея-

тельность: рисование)- 

9.40-10.00     

 

1.Познавательное развитие  

 (формирование элементар-

ных математических пред-

ставлений)- 9.10-9.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие    

(изобразительная деятель-

ность:  

конструирование/  

аппликация 

9.40-10.00 

 

3.Физическое развитие     

(физическая культура на  

прогулке)- 10.10-10.30 

 

1.Речевое развитие         

(приобщение к художествен-

ной литературе, развитие ре-

чи).-9.10-9.30 

 

 

 

2. Художественно-

эстетическое развитие      

(музыкальная    деятель-

ность)-9.40-10.00 

 

3. Художественно-

эстетическое развитие  

(изобразительная 

деятельность: лепка).- 

10.10-10.30 

 

 

1.Физическое развитие  

(физическая культура)- 

9.10-9.30 

 

2.Художественно-

эстетическое развитие  

(изобразительная деятель-

ность:рисование)- 

9.40-10.00 
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 Учебный план 

      Образовательные области               Базовый вид деятельности                            Средняя группа 

            В неделю                В год   

 

«Физическое развитие» 

 

      Физическая культура в помещении             2            108 

        Физическая культура на прогулке             1             

«Познавательное развитие»  Формирование элементарных            математических 

представлений 

            1             36 

Развитие познавательно-исследовательской деятельно-

сти 

 

 

            1 

       36 

Приобщение к социокультурным ценностям 

Ознакомление с миром природы 

 

      «Речевое развитие»                                                              Развитие речи             1                   36  

«Художественно-эстетическое 

развитие» 

                                                                   Рисование             2        72 

                                                                         Лепка             1        36 

                                                               Аппликация            05        18 

                                                      Конструирование                                                  05        18 

                                                                       Музыка             2        72 

«Социально-коммуникативное 

развитие» 

 Социализация, развитие общения, нравственное воспи-

тание 

Интеграция с другими образовательными об-

ластями + Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе режимных моментов, в 

совместной и самостоятельной игровой дея-

тельности 

Ребёнок в семье и обществе, патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое вос-

питание 

Формирование основ безопасности 

                                                                                                                                       Итого:              12            432 

                      Продолжительность 1 периода организованной образовательной деятельности                               20 мин. 

                                                                Продолжительность учебной нагрузки в неделю                                4 часа  
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2.1 Описание образовательной деятельности 

Образовательная область «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нрав-
ственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-
правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 
сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства 
принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам 
труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе»

1
. 

Основные цели и задачи 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание. 

• Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников; 

• Развитие общения и взаимодействия ребенка с взрослыми и сверстниками, развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим; 

• Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со 

сверстниками. 

Ребенок в семье и сообществе. 

• Формирование образа Я, уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в организации; 

формирование гендерной, семейной принадлежности. 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

• Развитие навыков самообслуживания; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий. Воспита-

ние культурно-гигиенических навыков; 

• Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества, воспитание положительного отношения к труду, желания 
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трудиться; 

• Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его результатам. Формирование умения ответственно 

относиться к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо); 

• Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни каждого человека. 

Формирование основ безопасности. 

• Формирование первичных представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. Воспитание осознанного отношения к выполнению 

правил безопасности; 

• Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и окружающего мира природы ситуациям; 

• Формирование представлений о некоторых типичных опасных ситуациях и способах поведения в них; 

• Формирование элементарных представлений о правилах безопасности дорожного движения; воспитание осознанного отношения к необходимо-

сти выполнения этих правил; 

• Социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

• Способствовать формированию личностного отношения ребенка к соблюдению ( и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия 

обиженному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника( разделил 

кубики поровну). 

• Продолжить работу по формированию доброжелательных взаимоотношений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг 

друга. 

• Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 

• Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный 

поступок. 

• Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмеши-

ваться в разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. 

• Ребенок в семье и сообществе. 

 

Образ Я. 

• Формировать представления о росте и развитии ребенка, его прошлом, настоящем и будущем ( « я был маленьким, я расту, я буду взрос-

лым»).Формировать первичные представления детей об их правах ( на игру, доброжелательное отношения, новые знания и др.) и обязанностях в 
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группе детского сада, дома, на улице ( самостоятельно кушать, одеваться, убирать игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в 

том, что он хороший, что его любят. 

• Формировать первичные гендерные представления ( мальчики сильные, смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. 

• Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать первоначальные представления о родственных отношениях ( сын, мама, папа, дочь и 

т.д.). 

• Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка ( убирать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. 

•  Продолжить знакомить детей с детским садом и его сотрудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в помещениях 

детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

• Знакомить с традициями детского сада.Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми.Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и зала, участка детского сада ( как красиво смотрятся яркие, нарядные 

игрушки, рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

• Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

 Культурно-гигиенические  навыки. 

• Продолжать воспитывать у детей опрятность, привычку следить за своим внешнем видом. 

• Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

• Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

• Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи:  умение брать пищу понемного, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно 

пользоваться столовыми приборами ( ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после еды. 

• Самообслуживание. 

• Совершенствовать умение самостоятельно одеваться, раздеваться.Приучать аккуратно складывать и вешать одежду, с помощью взросло-

го приводить ее в порядок ( чистить, просушивать). Воспитывать стремление быть аккуратным, опрятным. 
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• Приучать самостоятельно готовить свое рабочее место и убирать его после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией ( мыть 

баночки, кисти, протирать стол и т.д.) 

 

Общественно-полезный труд. 

• Воспитывать у детей положительное отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отношение к порученному заданию 

( умение и желание доводить дело до конца, стремление сделать его хорошо). 

• Воспитывать умение выполнять индивидуальные  и коллективные поручения, понимать значение результатов своего труда для других; фор-

мировать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении коллективной работы, заботиться о своевременном завершении 

совместного задания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

• Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный 

материал, игрушки; помогать воспитателю подклеивать книги, коробки. 

• Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по столовой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие 

тарелки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы ( ложки, вилки, ножи). 

Труд в природе. 

• Поощрять желание детей ухаживать за растениями и животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них воду, класть 

корм в кормушки ( при участии воспитателя). 

• В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной работе на огороде и в цветнике ( посев семян, полив, сбор урожая); в 

зимний период- к расчистке снега. 

• Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

• Формировать стремление помогать воспитателю приводить в порядок используемое в трудовой деятельности обуродование ( очищать, про-

сушивать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. 

• Знакомить детей с профессиями близких людей, подчеркивая значимость труда. Формировать интерес к профессиям родителей. 

• Формирование основ безопасности. 

Безопасное поведение в природе. 
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• Продолжать знакомить с многообразием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

• Формировать элементарные представления о способах взаимодействия с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 

• Формировать понятия: « съедобное», « несъедобное», «лекарственные растения». 

• Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

• Безопасность на дорогах. 

• Развивать наблюдательность, умение ориентироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

• Продолжать знакомить с понятиями «улица», « дорога», «перекресток», «остановка общественного транспорта» и элементарными пра-

вилами поведения на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного движения. 

• Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

• Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностями  их внешнего вида и назначения ( «Скорая помощь», «Пожар-

ная», машина МЧС, « Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

• Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», « Остановка общественного транспорта». 

• Формировать навыки культурного поведения в общественном транспорте. 

• Безопасность собственной жизнедеятельности. 

• Знакомить с правилами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опасных для жизни и здоровья. 

• Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

• Закреплять умение пользоваться столовыми приборами ( вилка, нож), ножницами. 

• Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

• Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

• Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения пожаров и правилах поведения при пожаре. 

                                                Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 

об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 
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Основные цели и задачи 

Формирование элементарных математических представлений. 

• Формирование элементарных математических представлений, первичных представлений об основных свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени. 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности.  

• Развитие познавательных интересов детей, расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие, развитие любознательности и 

познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.); 

• Развитие восприятия, внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, сравнивать, выделять характерные, существенные 

признаки предметов и явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между предметами и явлениями, делать простейшие 

обобщения. 

Ознакомление с предметным окружением.  

• Ознакомление с предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества предмета); восприятие предмета как творения челове-

ческой мысли и результата труда; 

• Формирование первичных представлений о многообразии предметного окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет 

и совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и комфортной. Развитие умения устанавливать причинно-

следственные связи между миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с социальным миром. 

• Ознакомление с окружающим социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной картины мира. Формирование 

первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях 

и праздниках. Формирование гражданской принадлежности; воспитание любви к Родине, гордости за ее достижения, патриотических чувств. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

Ознакомление с миром природы. 

• Ознакомление с природой и природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между природными 

явлениями. Формирование первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. Формирование элементарных экологических 

представлений. Формирование понимания того, что человек — часть природы, что он должен беречь, охранять и защищать ее, что в природе все 
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взаимосвязано, что жизнь человека на Земле во многом зависит от окружающей среды. Воспитание умения правильно вести себя в природе. 

Воспитание любви к природе, желания беречь ее; 

Формирование элементарных математических представлений. 

Количество и счет. 

Дать детям представление о том, что множество («много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов разного цвета, 
размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не при-
бегая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни — красного цвета, а другие — синего; красных кружков боль-
ше, чем синих, а синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить 
каждое числительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить последнее числительное ко всем пересчитанным пред-
метам, например: «Один, два, три — всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-
5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно пользоваться количественными и порядковыми числительными, от-
вечать на вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. 
Елочек больше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей 
группы один (лишний) предмет («К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зайчика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну — 3 и 3» 
или: «Елочек больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек и зайчиков стало поровну: 2 и 2»). 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, приносить определенное количество предметов в соответствии с образ-
цом или заданным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предметов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном 
расстоянии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположения в пространстве. 

 

 Величина. 

Совершенствовать умение сравнивать два предмета по величине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 
толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилага-
тельные (длиннее — короче, шире — уже, выше — ниже, толще — тоньше или равные (одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже сине-
го). 

Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной 
последовательности — в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в активную речь детей понятия, обозначающие размерные 
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отношения предметов (эта (красная) башенка — самая высокая, эта (оранжевая) — пониже, эта (розовая) — еще ниже, а эта (желтая) — са-
мая низкая» и т. д.). 

 

 

Форма. 

Развивать представление детей о геометрических фигурах: круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 
признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анализаторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвиж-
ность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квадратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, 
его элементы: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных размеров: большой — маленький куб (шар, круг, квадрат, треуголь-
ник, прямоугольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими фигурами: тарелка — круг, платок — квадрат, мяч — шар, окно, 
дверь — прямоугольник и др. 

 

Ориентировка в пространстве. 

Развивать умения определять пространственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (вперед — назад, направо — 
налево, вверх — вниз); обозначать словами положение предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, слева — 
окно, сзади на полках — игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко — близко (дом стоит близко, а березка растет далеко). 

 Ориентировка во времени. 

Расширять представления детей о частях суток, их характерных особенностях, последовательности (утро — день — вечер — ночь). 
Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

 

                                                                Познавательно-исследовательская деятельность. 

Продолжать знакомить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с помощью специально разработанных систем 
сенсорных эталонов, помогать осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о новом объекте в процессе его 
практического исследования. 
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Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в соответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. 
Учить понимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности модели, предложенные взрослым. 

 

                                                                                       

Сенсорное развитие. 

Продолжать работу по сенсорному развитию в разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с широким кру-
гом предметов и объектов, с новыми способами их обследования. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объектов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обо-
гащать чувственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треугольник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зе-
леный, желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: 
гладкое, холодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного восприятия в процессе различных видов деятельности. 
Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать 

предметы по 1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 
 

 Проектная деятельность. 

Развивать первичные навыки в проектноисследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее результатов и создании 
условий для их презентации сверстникам. Привлекать родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

 

 Дидактические игры. 

Учить детей играм, направленным на закрепление представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы 
по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей («Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблю-
дательность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям осваивать правила простейших настольно-печатных игр («Домино», «Лото»). 
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 Ознакомление с предметным окружением. 

Создавать условия для расширения представлений детей об объектах окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых де-
тям в разных видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т. д.). Расширять знания детей об общественном транспорте (авто-
бус, поезд, самолет, теплоход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать определять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах 
(стекло, металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, 
об их свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета из определенного материала (корпус машин — из металла, 
шины — из резины и т. п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов человеческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов 
обихода. 

 

Ознакомление с социальным миром. 

Расширять представления о правилах поведения в общественных местах. 
Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, теплоход). 
Формировать первичные представления о школе. 
Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в 

них, правилами поведения. 
Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию 

представления о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, 
моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в городе и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать 
знакомить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т. д.); расширять и обогащать представления о трудовых дей-
ствиях, орудиях труда, результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 
Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям о самых красивых местах родного города (поселка), его досто-

примечательностях. 
Дать детям доступные их пониманию представления о государственных праздниках. 
Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

 



 

24 
 

 Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золотыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), 
птицами (волнистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у 
ящерицы продолговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, бабочка, жук, божья коровка). 
Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах 

(малина, смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 
Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (бальзамин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знако-

мить со способами ухода за ними. 
Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен и др.). 
В процессе опытнической деятельности расширять представления детей о свойствах песка, глины и камня. 
Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок (ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их 

зимой. 
Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т. п.). 
Учить детей замечать изменения в природе. 
Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 
Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похолодало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, 

птицы улетают на юг. 
Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы (похолодало — исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и 

т. д.). 
Привлекать к участию в сборе семян растений. 
Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний и зимний пейзажи. 
Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 
Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь зимующим птицам, называть их. 
Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 
Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 
Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, по-

явилась травка, распустились подснежники, появились насекомые. 
Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные растения. 
Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всхо-

дами семян. 
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Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 
Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко оде-

ты, загорают, купаются. 
В процессе различных видов деятельности расширять представления детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 
Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

 

 

             Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, 
грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной куль-
туры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров 
детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте» 

Основные цели и задачи 

Развитие речи. Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение конструктивными способами и средствами взаимодей-
ствия с окружающими. 

Развитие всех компонентов устной речи детей: грамматического строя речи, связной речи — диалогической и монологической форм; 
формирование словаря, воспитание звуковой культуры речи. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 
Художественная литература. Воспитание интереса и любви к чтению; развитие литературной речи. 
Воспитание желания и умения слушать художественные произведения, следить за развитием действия. 

Развитие речи. 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного 
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им ближайшего окружения. 
Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, по-

ступка; помогать логично и понятно высказывать суждение. 
Способствовать развитию любознательности. 
Помогать детям доброжелательно общаться со сверстниками, подсказывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно 

высказать свое недовольство его поступком, как извиниться. 
Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять 

представления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном опыте. 
Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены. 
Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, глаголы, наречия, предлоги. 
Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; глаголы, характеризующие трудовые действия. 
Продолжать учить детей определять и называть местоположение предмета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать 

заменять часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, такой, этот) более точными выразительными словами; 
употреблять слова-антонимы (чистый — грязный, светло — темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (мебель, овощи, животные и т. п.). 
Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, 

шипящих и сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 
Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произнесение слов и словосочетаний. 
Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова, начинающиеся на определенный звук. 
Совершенствовать интонационную выразительность речи. 
Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей умение согласовывать слова в предложении, правильно использовать 

предлоги в речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных (по аналогии), упо-
треблять эти существительные в именительном и винительном падежах (лисята — лисят, медвежата — медвежат); правильно употреблять 
форму множественного числа родительного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т. п.), несклоняемых су-
ществительных (пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, тактично подсказывать общепринятый образец слова. 
Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды сложносочиненных и сложноподчиненных предложений. 
Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участвовать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и за-

давать их. 
Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в составлении рассказов по картине, созданной ребенком с исполь-

зованием раздаточного дидактического материала. 
Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и динамичные отрывки из сказок. 
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Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. По-
могать им, используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно воспринимать содержание произведения, сопереживать его ге-
роям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рассказа, стихотворения, помогая становлению личностного отноше-
ния к произведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведении. 
Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведе-

ний. Объяснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного можно узнать, внимательно рассматривая книжные иллю-
страции. Познакомить с книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произве-
дений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему ми-
ру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимули-
рование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобра-
зительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)» 

Основные цели и задачи 

Формирование интереса к эстетической стороне окружающей действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям 
окружающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художественнотворческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 
способностей. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к самостоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-
модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в самовыражении. 

Приобщение к искусству. Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на литературные и музыкальные произ-
ведения, красоту окружающего мира, произведения искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству (словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к архи-
тектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произ-
ведений искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, средствах выразительности в различных видах искусства. 
Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам изобразительной деятельности; совершенствование умений в 
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рисовании, лепке, аппликации, прикладном творчестве. 
Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений изобразительного искусства. 
Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при создании коллективных работ. 
Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, зна-

комство с различными видами конструкторов. 
Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 
Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и по-

нимания музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, 
жанрами; воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенно-
го, музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, совершенствование умений в этом виде деятельности. 
Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация самостоятельной творческой деятельности детей. 

Приобщение к исскуству. 

Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при 
рассматривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, прослушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 
Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окружающей действительности в художественных образах (литература, 

музыка, изобразительное искусство). 
Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (литература), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура 

(изобразительное искусство), здание и соооружение (архитектура). 
Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои 

художественные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 
Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие зда-

ния), — это архитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с разными окнами, с разным количеством этажей, 
подъездов и т. д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, 
кинотеатр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, поощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенно-
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стей. Закреплять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях (форма и величина входных дверей, окон и других ча-
стей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях реальные и сказочные строения. 
Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о назначении музея. 
Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 
Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателя-

ми и поэтами. 
Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоратив-

но-прикладного искусства). 
Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 
 

Изобразительная деятельность. 

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложе-
ние рисовать, лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представления, воображение, эстетические чувства, художественно-
творческие способности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать предметы, в том числе с помощью рук. 
Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллюстрации к произведениям детской литературы, репродукции про-

изведений живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) как основе развития творчества. Учить детей выде-
лять и использовать средства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведения в рисовании, лепке, аппликации. 
Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не горбиться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть сво-

бодно, не напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место в порядке, по окончании работы убирать все со сто-
ла. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 
Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдельные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изоб-

ражение одних и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним дру-
гие (солнышко, падающий снег и т. д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, 
расположении частей. 
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Помогать детям при передаче сюжета располагать изображения на всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в 
действие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения предметов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цве-
ты ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже из-
вестным цветам и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); формировать представление о том, как можно полу-
чить эти цвета. Учить смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообразные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, цветной мелок; использовать их при создании изображения. 
Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева 

направо); ритмично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы контура; проводить широкие линии всей кистью, а узкие 
линии и точки — концом ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использованием краски другого цвета. К концу года 
формировать у детей умение получать светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить 
их по величине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать декоративные композиции по мотивам дымковских, филимо-
новс- ких узоров. Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетического восприятия прекрасного и в качестве об-
разцов для создания узоров в стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми игрушки и силуэты игрушек, вы-
резанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть 
и называть цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенствовать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). 
Закреплять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, 
вытягиванию отдельных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, клюв у птички). Учить сглаживать паль-
цами поверхность вылепленного предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. По-
ощрять стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 
Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содержание и расширяя возможности создания разнообразных изобра-

жений. 
Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользоваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка 

разрезания по прямой сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять из полос изображения разных предметов (забор, скамей-
ка, лесенка, дерево, кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из прямоугольника путем скругления углов; ис-
пользовать этот прием для изображения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т. п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации предметов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, 
так и воображаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разрезая их на две или четыре части (круг — на полукруги, 
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четверти; квадрат — на треугольники и т. д.). 
Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 
Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать 
с детьми машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, называть их форму и расположение по отношению к са-
мой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить исполь-
зовать их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Развивать умение устанавливать ассоциативные связи, пред-
лагая вспомнить, какие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать про-
странственное расположение этих частей относительно друг друга (в домах — стены, вверху — перекрытие, крыша; в автомобиле — каби-
на, кузов и т. д.). 

Учить самостоятельно измерять постройки (по высоте, длине и ширине), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («По-
строй такой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного материала, использовать детали разного цвета для создания и украше-
ния построек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бумаги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для 
украшения участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали (к дому—окна, двери, трубу; к автобусу—колеса; к 
стулу—спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соло-
мы (лодочки, ежики и т. д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пластилин; применять в поделках катушки, коробки разной 
величины и другие предметы. 

 

Музыкальная деятельность. 

Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоциональную отзывчивость при восприятии музы-
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кальных произведений. 
Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему развитию основ музыкальной культуры. 
Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не отвлекаться, дослушивать произведение до конца). 
Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, высказывать свои впечатления о прослушанном. 
Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать 

звуки по высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах ре — си первой 

октавы). Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, чет-
ко произносить слова, петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструментальным сопровождением и без него (с по-
мощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно сочинять мелодию колыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зо-
вут?», «Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизировать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у детей навык ритмичного движения в соответствии с характером му-
зыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трехчастной формой музыки. 
Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, кружение по одному и в парах. 
Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять 

простейшие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 
Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений (ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, 

стремительный). 
Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать развитию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых уп-

ражнений (кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и пантомиму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, 
сердитый волк и т. д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных спектаклей. 
Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погре-

мушках, барабане, металлофоне. 
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Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

«Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 
выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильно-
му формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики 
обеих рук, а также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег мягкие прыжки, поворо-
ты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; ста-
новление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его эле-
ментарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.)» 

                                 Основные цели и задачи 

                                   Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

      Формирование у детей начальных представлений о здоровом образе жизни. 
 

Физическая культура. Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и физической работоспособности, 
предупреждение утомления. 

Обеспечение гармоничного физического развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, воспитание кра-
соты, грациозности, выразительности движений, формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двига-
тельной активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 
деятельности; интереса и любви к спорту. 
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств человека. 
Формировать представление о значении частей тела и органов чувств для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; 

ноги помогают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, говорить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; 
уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употреблении в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 
Формировать представление о необходимых человеку веществах и витаминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, 

гигиенических процедур, движений, закаливания. 
Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 
Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы — зна-

чит, они у меня будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался насморк»). 
Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при ушибах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 
Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении физических упражнений для организма человека. Продолжать знако-

мить с физическими упражнениями на укрепление различных органов и систем организма. 

Физическая культура. 

Формировать правильную осанку. 
Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной 

деятельности. 
Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными движениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично от-

талкиваясь носком. 
Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой 

(вправо, влево). 
Учить энергично отталкиваться и правильно приземляться в прыжках на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться 

в пространстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. 
Учить прыжкам через короткую скакалку. 

Закреплять умение принимать правильное исходное положение при метании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ло-
вить его кистями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 
Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, подниматься на гору. 
Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 
Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гибкость, ловкость и др. 
Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно относиться к выполнению правил игры. 
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Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у детей организованность, самостоятельность, инициативность, уме-
ние поддерживать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с мячами, скакалками, обручами и т. д. 
Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 
Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации знакомых игр. 
Приучать к выполнению действий по сигналу. 

2.2.  ОПИСАНИЕ ФОРМ,   СПОСОБОВ ,  МЕТОДОВ И СРЕДСТВ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ. 

Важнейшим условием реализации программы «От рождения до школы» является создание развивающей и эмоционально комфортной 
для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны 
быть увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры: 
• обеспечение эмоционального благополучия детей; 
• создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения детей к другим людям; 
• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности); 
• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 
Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 
• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с ним и с другими педагогами; 
• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим людям; 
• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать общие правила, учить проявлять уважение 

друг к другу; 
• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции ребенка; 
• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и ценностям, обсуждать, как это влияет на их пове-

дение; 
• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение которых направлена деятельность педаго-

гов Организации, и включать членов семьи в совместное взаимодействие по достижению этих целей. 
Система дошкольного образования в образовательной организации должна быть нацелена то, чтобы у ребенка развивались игра и позна-

вательная активность. В Организации должны быть созданы условия для проявления таких качеств, как: инициативность, жизнерадостность, 
любопытство и стремление узнавать новое. 

Адекватная организация образовательной среды стимулирует развитие уверенности в себе, оптимистического отношения к жизни, дает 
право на ошибку, формирует познавательные интересы, поощряет готовность к сотрудничеству и поддержку другого в трудной ситуации, то 
есть обеспечивает успешную социализацию ребенка и становление его личности. 

Изучаемые детьми темы выступают как материал для достижения целей образовательной работы — развития способностей и инициати-
вы ребенка, овладения доступными для дошкольного возраста культурными средствами (наглядными моделями и символами). Благодаря 
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этому образовательная программа становится залогом подготовки детей к жизни в современном обществе, требующем умения учиться всю 
жизнь  и при этом разумно и творчески относиться к действительности. 

Все ситуации повседневной жизни, в которых оказывается ребенок в детском саду, имеют образовательное значение: на прогулке и во 
время режимных моментов ребенок выстраивает отношение к себе и другим, учится быть инициативным и принимать решения, использо-
вать свое мышление и воображение. 

                       Обеспечение эмоционального благополучия ребенка 

Обеспечение эмоционального благополучия ребенка достигается за счет уважения к его индивидуальности, чуткости к его эмоциональ-
ному состоянию, поддержки его чувства собственного достоинства. В дошкольном учреждении педагоги должны создать атмосферу приня-
тия, в которой каждый ребенок чувствует, что его ценят и принимают таким, какой он есть; могут выслушать его и понять. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 
• общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
• внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 
• помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 
• создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, рисунок, движение и т. д.) могут выразить свое от-

ношение к личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 
• обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут при желании побыть в одиночестве или в не-

большой группе детей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для обеспечения эмоционального благополучия ребенка. Для 

обеспечения эмоционального благополучия детей обстановка в детском саду должна быть располагающей, почти домашней, в таком случае 
дети быстро осваиваются в ней, свободно выражают свои эмоции. Все помещения детского сада, предназначенные для детей, должны быть 
оборудованы таким образом, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно и свободно. Комфортная среда — это среда, в которой ребенку 
уютно и уверенно, где он может себя занять интересным, любимым делом. Комфортность среды дополняется ее художественно-
эстетическим оформлением, которое положительно влияет на ребенка, вызывает эмоции, яркие и неповторимые ощущения. Пребывание в 
такой эмоциогенной среде способствует снятию напряжения, зажатости, излишней тревоги, открывает перед ребенком возможности выбора 
рода занятий, материалов, пространства. 

       Формирование доброжелательных, внимательных отношений 

Воспитание у детей доброжелательного и внимательного отношения к людям возможно только в том случае, если педагог сам относится 
к детям доброжелательно и внимательно, помогает конструктивно разрешать возникающие конфликты. 

Для формирования у детей доброжелательного отношения к людям педагогу следует: 
• устанавливать понятные для детей правила взаимодействия; 



 

37 
 

• создавать ситуации обсуждения правил, прояснения детьми их смысла; 
• поддерживать инициативу детей старшего дошкольного возраста по созданию новых норм и правил (когда дети совместно предлагают 

правила для разрешения возникающих проблемных ситуаций). 

                            Развитие самостоятельности 

Развитие самостоятельности включает две стороны: адаптивную (умение понимать существующие социальные нормы и действовать в 
соответствии с ними) и активную (готовность принимать самостоятельные решения) . 

В ходе реализации Программы дошкольники получают позитивный социальный опыт создания и воплощения собственных замыслов. 
Дети должны чувствовать, что их попытки пробовать новое, в том числе и при планировании собственной жизни в течение дня, будут под-
держаны взрослыми. Это возможно в том случае, если образовательная ситуация будет строиться с учетом детских интересов. Образова-
тельная траектория группы детей может меняться с учетом происходящих в жизни дошкольников событий. 

Самостоятельность человека (инициативность, автономия, ответственность) формируется именно в дошкольном возрасте, разумеется, 
если взрослые создают для этого условия. 

Для формирования детской самостоятельности педагог должен выстраивать образовательную среду таким образом, чтобы дети могли: 
• учиться на собственном опыте, экспериментировать с различными объектами, в том числе с растениями; 
• находиться в течение дня как в одновозрастных, так и в разновозрастных группах; 
• изменять или конструировать игровое пространство в соответствии с возникающими игровыми ситуациями; 
• быть автономными в своих действиях и принятии доступных им решений. 
С целью поддержания детской инициативы педагогам следует регулярно создавать ситуации, в которых дошкольники учатся: 
• при участии взрослого обсуждать важные события со сверстниками; 
• совершать выбор и обосновывать его (например, детям можно предлагать специальные способы фиксации их выбора); 
• предъявлять и обосновывать свою инициативу (замыслы, предложения и пр.); 
• планировать собственные действия индивидуально и в малой группе, команде; 
• оценивать результаты своих действий индивидуально и в малой группе, команде. 
Важно, чтобы все утренники и праздники создавались с учетом детской инициативы и включали импровизации и презентации детских 

произведений. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития самостоятельности. Среда должна быть вариативной, 

состоять из различных площадок (мастерских, исследовательских площадок, художественных студий, библиотечек, игровых, лабораторий и 
пр.), которые дети могут выбирать по собственному желанию. Предметно-пространственная среда должна меняться в соответствии с инте-
ресами и проектами детей не реже, чем один раз в несколько недель. В течение дня необходимо выделять время, чтобы дети могли выбрать 
пространство активности (площадку) по собственному желанию. 
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Создание условий для развития свободной игровой деятельности 

Игра—одно из наиболее ценных новообразований дошкольного возраста. Играя, ребенок свободно и с удовольствием осваивает мир во 
всей его полноте — со стороны смыслов и норм, учась понимать правила и творчески преобразовывать их. Развитие свободной игровой дея-
тельности требует поддержки со стороны взрослого. При этом роль педагога в игре может быть разной в зависимости от возраста детей, 
уровня развития игровой деятельности, характера ситуации и пр. Педагог может выступать в игре и в роли активного участника, и в роли 
внимательного наблюдателя. 

С целью развития игровой деятельности педагоги должны уметь: 
• создавать в течение дня условия для свободной игры детей; 
• определять игровые ситуации, в которых детям нужна косвенная помощь; 
• наблюдать за играющими детьми и понимать, какие именно события дня отражаются в игре; 
• отличать детей с развитой игровой деятельностью от тех, у кого игра развита слабо; 
• косвенно руководить игрой, если игра носит стереотипный характер (например, предлагать новые идеи или способы реализации дет-

ских идей). 
Кроме того, педагоги должны знать детскую субкультуру: наиболее типичные роли и игры детей, понимать их значимость. 
Воспитатели должны устанавливать взаимосвязь между игрой и другими видами деятельности. Спонтанная игра является не столько 

средством для организации обучения, сколько самоценной деятельностью детей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития игровой деятельности. Игровая среда должна стиму-

лировать детскую активность и постоянно обновляться в соответствии с текущими интересами и инициативой детей. Игровое оборудование 
должно быть разнообразным и легко трансформируемым. Дети должны иметь возможность участвовать в создании и обновлении игровой 
среды. Возможность внести свой вклад в ее усовершенствование должны иметь и родители. 

            Создание условий для развития познавательной деятельности 

Обучение наиболее эффективно тогда, когда ребенок занят значимым и интересным исследованием окружающего мира, в ходе которого 
он самостоятельно и при помощи взрослого совершает открытия. Педагог должен создавать ситуации, в которых может проявляться детская 
познавательная активность, а не просто воспроизведение информации. Ситуации, которые могут стимулировать познавательное развитие (то 
есть требующие от детей развития восприятия, мышления, воображения, памяти), возникают в повседневной жизни ребенка постоянно: на 
прогулках, во время еды, укладывания спать, одевания, подготовки к празднику и т. д. 

Стимулировать детскую познавательную активность педагог может: 
• регулярно предлагая детям вопросы, требующие не только воспроизведения информации, но и мышления; 
• регулярно предлагая детям открытые, творческие вопросы, в том числе — проблемно-противоречивые ситуации, на которые могут 

быть даны разные ответы; 
• обеспечивая в ходе обсуждения атмосферу поддержки и принятия; 
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• позволяя детям определиться с решением в ходе обсуждения той или иной ситуации; 
• организуя обсуждения, в которых дети могут высказывать разные точки зрения по одному и тому же вопросу, помогая увидеть несов-

падение точек зрения; 
• строя обсуждение с учетом высказываний детей, которые могут изменить ход дискуссии; 
• помогая детям обнаружить ошибки в своих рассуждениях; 
• помогая организовать дискуссию; 
• предлагая дополнительные средства (двигательные,образные,в т. ч.наглядные модели и символы), в тех случаях, когда детям трудно 

решить задачу. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития познавательной деятельности. Среда должна быть 

насыщенной, предоставлять ребенку возможность для активного исследования и решения задач, содержать современные материалы (кон-
структоры, материалы для формирования сенсорики, наборы для экспериментирования и пр.). 

                 Создание условий для развития проектной деятельности 

В дошкольном возрасте у детей должен появиться опыт создания собственного замысла и воплощения своих проектов. В дошкольном 
возрасте дети могут задумывать и реализовывать исследовательские, творческие и нормативные проекты. 

С целью развития проектной деятельности в группе следует создавать открытую атмосферу, которая вдохновляет детей на проектное 
действие и поощряет его. Необходимо регулярно выделять время для проектной деятельности, создавать условия для презентации проектов. 

С целью развития проектной деятельности педагоги должны: 
• создавать проблемные ситуации, которые инициируют детское любопытство, стимулируют стремление к исследованию; 
• быть внимательными к детским вопросам, возникающим в разных ситуациях, регулярно предлагать проектные образовательные ситуа-

ции в ответ на заданные детьми вопросы; 
• поддерживать детскую автономию: предлагать детям самим выдвигать проектные решения; 
• помогать детям планировать свою деятельность при выполнении своего замысла; 
• в ходе обсуждения предложенных детьми проектных решений поддерживать их идеи, делая акцент на новизне каждого предложенного 

варианта; 
• помогать детям сравнивать предложенные ими варианты решений, аргументировать выбор варианта. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для развития проектной деятельности. Стимулируя детей к иссле-

дованию и творчеству, следует предлагать им большое количество увлекательных материалов и оборудования. Природа и ближайшее окру-
жение — важные элементы среды исследования, содержащие множество явлений и объектов, которые можно использовать в совместной 
исследовательской деятельности воспитателей и детей. 

        Создание условий для самовыражения средствами искусства 

В дошкольном возрасте дети должны получить опыт осмысления происходящих событий и выражения своего отношения к ним при по-
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мощи культурных средств — линий, цвета, формы, звука, движения, сюжета и пр. 
Для того чтобы дети научились выражать себя средствами искусства, педагог должен: 
• планировать время в течение дня, когда дети могут создавать свои произведения; 
• создавать атмосферу принятия и поддержки во время занятий творческими видами деятельности; 
• оказывать помощь и поддержку в овладении необходимыми для занятий техническими навыками; 
• предлагать такие задания, чтобы детские произведения не были стереотипными, отражали их замысел; 
• поддерживать детскую инициативу в воплощении замысла и выборе необходимых для этого средств; 
• организовывать события, мероприятия, выставки проектов, на которых дошкольники могут представить свои произведения для детей 

разных групп и родителей. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для самовыражения средствами искусства. Образовательная среда должна 

обеспечивать наличие необходимых материалов, возможность заниматься разными видами деятельности: живописью, рисунком, 

игрой на музыкальных инструментах, пением, конструированием, актерским мастерством, танцем, различными видами ремесел, 

поделками по дереву, из глины и пр. 

                  Создание условий для физического развития 

Физическое развитие очень важно для здоровья детей, потому что позволяет реализовать их врожденное стремление к движению. Ста-
новление детской идентичности, образа Я тесно связано с физическим развитием ребенка, с его ловкостью, подвижностью, активностью. 

Для того чтобы стимулировать физическое развитие детей, важно: 
• ежедневно предоставлять детям возможность активно двигаться; 
• обучать детей правилам безопасности; 
• создавать доброжелательную атмосферу эмоционального принятия, способствующую проявлениям активности всех детей (в том числе 

и менее активных) в двигательной сфере; 
• использовать различные методы обучения, помогающие детям с разным уровнем физического развития с удовольствием бегать, лазать, 

прыгать. 
Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. Среда должна стимулировать физиче-

скую активность детей, присущее им желание двигаться, познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе 
спонтанных, дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая площадка должна предоставлять 
условия для развития крупной моторики. 

Игровое пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым (меняться в зависимости от игры и 
предоставлять достаточно места для двигательной активности) 
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           2.3.  ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ  ДЕТСКОГО САДА С СЕМЬЕЙ 

                                   Основные цели и задачи 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 
Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и раз-

вития компетентности родителей (способности разрешать разные типы социально-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ре-
бенка); обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 
критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 
• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разно-

образной деятельности в детском саду и семье; 
• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в се-

мейном и общественном воспитании дошкольников; 
• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении 

данных задач; 
• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструк-

тивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 
• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 
• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых 

условий для их удовлетворения в семье. 

2.4. Основные направления и формы взаимодействия с семьей 

Взаимопознание и взаимоинформирование 

Успешное взаимодействие возможно лишь в том случае, если детский сад знаком с воспитательными возможностями семьи ребенка, а 
семья имеет представление о дошкольном учреждении, которому доверяет воспитание ребенка. Это позволяет оказывать друг другу необхо-
димую поддержку в развитии ребенка, привлекать имеющиеся педагогические ресурсы для решения общих задач воспитания. 

Прекрасную возможность для обоюдного познания воспитательного потенциала дают: специально организуемая социально-
педагогическая диагностика с использованием бесед, анкетирования, сочинений; посещение педагогами семей воспитанников; организация 
дней открытых дверей в детском саду; разнообразные собрания-встречи, ориентированные на знакомство с достижениями и трудностями 
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воспитывающих детей сторон. 
Целью первых собраний-встреч является разностороннее знакомство педагогов с семьями и семей воспитанников между собой, знаком-

ство семей с педагогами. Для снятия барьеров общения желательно использовать специальные методы, вызывающие у родителей позитив-
ные эмоции, ориентированные на развитие доверительных отношений с педагогами («Выбери дистанцию», «Ассоциативный ряд», «Язык 
фотографий», «Разговор без умолку» и др.). Такие собрания целесообразно проводить регулярно в течение года, решая на каждой встрече 
свои задачи. 

Необходимо, чтобы воспитывающие взрослые постоянно сообщали друг другу о разнообразных фактах из жизни детей в детском саду и 
семье, о состоянии каждого ребенка (его самочувствии, настроении), о развитии детско-взрослых (в том числе детско-родительских) отно-
шений. 

Такое информирование происходит при непосредственном общении (в ходе бесед, консультаций, на собраниях, конференциях) либо 
опосредованно, при получении информации из различных источников: стендов, газет, журналов (рукописных, электронных), семейных ка-
лендарей, разнообразных буклетов, интернет-сайтов (детского сада, органов управления образованием), а также переписки (в том числе 
электронной). 

Стенды. На стендах размещается стратегическая (многолетняя), тактическая (годичная) и оперативная информация. К стратегической 
относятся сведения о целях и задачах развития детского сада на дальнюю и среднюю перспективы, о реализуемой образовательной про-
грамме, об инновационных проектах дошкольного учреждения, а также о дополнительных образовательных услугах. К тактической инфор-
мации относятся сведения о педагогах и графиках их работы, о режиме дня, о задачах и содержании воспитательно-образовательной работы 
в группе на год. Оперативная стендовая информация, предоставляющая наибольший интерес для воспитывающих взрослых, включает све-
дения об ожидаемых или уже прошедших событиях в группе (детском саду, районе): акциях, конкурсах, репетициях, выставках, встречах, 
совместных проектах, экскурсиях выходного дня и т. д. Поскольку данный вид информации быстро устаревает, ее необходимо постоянно 
обновлять. 

Стендовая информация вызывает у родителей больше интереса, если они принимают участие в ее подготовке, а также если она отвечает 
информационным запросам семьи, хорошо структурирована и эстетически оформлена (используются фотографии и иллюстративный мате-
риал). 

Для того чтобы информация (особенно оперативная) своевременно поступала к воспитывающим взрослым, важно дублировать ее на 
сайте детского сада, а также в семейных календарях. 

                

  Непрерывное образование воспитывающих взрослых 

В современном быстро меняющемся мире родители и педагоги должны непрерывно повышать свое образование. 
Под образованием родителей международным сообществом понимается обогащение знаний, установок и умений, необходимых для ухо-

да за детьми и их воспитания, гармонизации семейных отношений; выполнения родительских ролей в семье и обществе. При этом образова-
ние родителей важно строить не на императивном принципе, диктующем, как надо воспитывать детей, а на принципе личностной центриро-
ванности. 

Функцию просвещения родителей выполняет не только детский сад, но и его партнеры, в том числе организации, объединяющие роди-
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тельскую общественность. Все более востребованными становятся правовое, гражданское, художественно-эстетическое, национально-
патриотическое, медицинское просвещение. Сохраняет свою актуальность научное просвещение, ориентированное на ознакомление воспи-
тывающих взрослых с достижениями науки и передовым опытом в области воспитания дошкольников. 

Какие бы культурно-просветительские программы ни выбрали взрослые, важно, чтобы просвещение ориентировало родителей и специ-
алистов на саморазвитие и самосовершенствование. 

Основными формами просвещения могут выступать: конференции (в том числе и онлайн-конференции), родительские собрания (общие 
детсадовские, районные, городские, областные), родительские и педагогические чтения. 

Важно предоставлять родителям право выбора форм и содержания взаимодействия с партнерами, обеспечивающими их образование 
(социальным педагогом, психологом, старшим воспитателем, группой родителей и пр.), привлекать к участию в планировании и формиро-
вании содержания образовательных программ «родительской школы». 

Программы родительского образования важно разрабатывать и реализовывать исходя из следующих принципов: 
• целенаправленности — ориентации на цели и приоритетные задачи образования родителей; 
• адресности — учета образовательных потребностей родителей; 
• доступности — учета возможностей родителей освоить предусмотренный программой учебный материал; 
• индивидуализации — преобразования содержания, методов обучения и темпов освоения программы в зависимости от реального уровня 

знаний и умений родителей; 
• участия заинтересованных сторон (педагогов и родителей) в инициировании, обсуждении и принятии решений, касающихся содержа-

ния образовательных программ и его корректировки. 
Основные формы обучения родителей: лекции, семинары, мастер-классы, тренинги, проекты, игры. 
Мастер-классы. Мастер-класс — особая форма презентации специалистом своего профессионального мастерства, с целью привлечения 

внимания родителей к актуальным проблемам воспитания детей и средствам их решения. Такими специалистами могут оказаться и сами ро-
дители, работающие в названных сферах. Большое значение в подготовке мастер-класса придается практическим и наглядным методам. Ма-
стер-класс может быть организован сотрудниками детского сада, родителями, приглашенными специалистами (художником, режиссером, 
экологом и др.). 

Тренинг (по определению Б. Д. Карвасарского) — это совокупность психотерапевтических, психокоррекционных и обучающих мето-
дов, направленных на развитие навыков самопознания и саморегуляции, обучения и межперсонального взаимодействия, коммуникативных 
и профессиональных умений. В процессе тренинга родители активно вовлекаются в специально разработанные педагогом-психологом ситу-
ации, позволяющие осознавать свои личностные ресурсы. Тренинги может проводить как психолог детского сада, так и приглашенный спе-
циалист. 

               Совместная деятельность педагогов, родителей, детей 

Определяющей целью разнообразной совместной деятельности в триаде «педагоги-родители-дети» является удовлетворение не только 
базисных стремлений и потребностей ребенка, но и стремлений и потребностей родителей и педагогов. 

Совместная деятельность воспитывающих взрослых может быть организована в разнообразных традиционных и инновационных формах 
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(акции, ассамблеи, вечера музыки и поэзии, посещения семьями программных мероприятий семейного абонемента, организованных учре-
ждениями культуры и искусства, по запросу детского сада; семейные гостиные, фестивали, семейные клубы, вечера вопросов и ответов, са-
лоны, студии, праздники (в том числе семейные), прогулки, экскурсии, проектная деятельность, семейный театр). 

В этих формах совместной деятельности заложены возможности коррекции поведения родителей и педагогов, предпочитающих автори-
тарный стиль общения с ребенком; воспитания у них бережного отношения к детскому творчеству. 

Семейные художественные студии. Семейные художественные студии — это своего рода художественные мастерские, объединяющие 
семьи воспитанников для занятий творчеством в сопровождении педагога: художника, хореографа, актера. Творческое взаимодействие пе-
дагога, детей и родителей в студии может быть разнообразным по форме: совместные специально-организованные занятия; мастер-классы 
для родителей по рисунку, живописи, рукоделию (по выбору родителей); встречи с искусствоведами, художниками, мастерами декоративно-
прикладного искусства; посещение музеев, художественных выставок. 

Семейные праздники. Традиционными для детского сада являются детские праздники, посвященные знаменательным событиям в жиз-
ни страны. Новой формой, актуализирующей сотворчество детей и воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду. 

Семейный праздник в детском саду — это особый день, объединяющий педагогов и семьи воспитанников по случаю какого-либо собы-
тия. Таким особым днем может стать День матери, День отца, Новый год, День Победы, Международный День семьи (15 мая), Всероссий-
ский День семьи, любви и верности (8 июля). 

Наиболее значимы семейные праздники для семей с детьми раннего возраста, так как малыши в возрасте до 3 лет лучше чувствуют себя, 
когда на празднике рядом с ними находятся родители. 

Семейный театр. На протяжении всей истории общественного дошкольного воспитания театральная деятельность развивалась без уче-
та семейного опыта. Развитие партнерских отношений с семьей открывает новые возможности для развития театрализованной деятельности 
детей и взрослых в форме семейного театра. Семейный театр в детском саду как творческое объединение нескольких семей и педагогов 
(воспитателей, музыкального руководителя и руководителя театральной студии детского сада) может быть создан не только при участии пе-
дагогов, но и при поддержке работников культуры (режиссера и актеров театра). 

Семейный абонемент. Прекрасную возможность встречи с искусством способны предоставить семье детский сад и его партнеры — 
учреждения искусства и культуры, организующие встречу с искусством по заранее составленным программам воскресного (субботнего) се-
мейного абонемента. Программы могут быть как комплексными, так и предметными, посвященными тому или иному виду искусства. 
Например, «Здравствуй, музыка!», «Чудо по имени театр», «В гостях у художника», «Музей и семья», «Семейные встречи в библиотеке» и 
др. 

Семейная ассамблея. Семейная ассамблея — форма досуга, объединяющая семьи воспитанников и педагогов учреждений образования, 
культуры и искусства с целью знакомства друг с другом, погружения в разнообразную совместную деятельность (художественно-
продуктивную, коммуникативную, проектно-исследовательскую и пр.), привлекательную как для детей, так и для взрослых. 

Организаторами семейной ассамблеи могут выступить как отдельно взятый детский сад, так и несколько организаций: комитет по обра-
зованию, редакция газеты, вуз, музей, детская музыкальная школа и др. Проводить ассамблеи можно в любое время года, летом — жела-
тельно на открытом воздухе. 
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Проектная деятельность. Все большую актуальность приобретает такая форма совместной деятельности, как проекты. 

Они меняют роль воспитывающих взрослых в управлении детским садом, в развитии партнерских отношений, помога-

ют им научиться работать в «команде», овладеть способами коллективной мыслительной деятельности; освоить алго-

ритм создания проекта, отталкиваясь от потребностей ребенка; достичь позитивной открытости по отношению к колле-

гам, воспитанникам и родителям, к своей личности; объединить усилия педагогов, родителей и детей с целью реализа-

ции проекта. 

Идеями для проектирования могут стать любые предложения, направленные на улучшение отношений педагогов, детей 

и родителей, на развитие ответственности, инициативности, например, организация семейного летнего отдыха до-

школьников, проведение Дня семьи в детском саду, создание сетевого интернет-сообщества воспитывающих взрослых 

и др. 

Семейный календарь. Интересные идеи для проектов рождаются благодаря семейному календарю , который может 

помочь родителям научиться планировать свою деятельность и находить время для взаимодействия и общения с ребен-

ком. 

Семейный календарь может состоять из двух взаимосвязанных, взаимопроникающих частей: одна—сопровождающая 

инвариантная, предлагаемая детским садом для всех семей воспитанников; вторая — вариативная, проектируемая каж-

дой семьей в логике своих потребностей и традиций. 

Сопровождающая инвариантная часть календаря, разрабатываемая педагогами с учетом воспитательно-

образовательной работы в детском саду, может включать следующие сведения: о сезоне, а также о сезонных народных 

праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста детей; о всемирных, всероссийских государ-

ственных, областных, городских, районных праздниках и рекомендации по их проведению в семье с учетом возраста 

детей; о профессиональных праздниках, отмечаемых в семье, и рекомендации по организации с детьми бесед о профес-

сиях; о мероприятиях, проводимых для семей воспитанников в детском саду (консультациях, заседаниях клуба и пр.); о 

репертуаре театров и рекомендации о проведении «дня театра» в семье; о музеях города и об организуемых выставках, 

рекомендации по проведению «дня музея» в семье; о концертах и рекомендации по их посещению вместе с ребенком; 

афоризмы о воспитании; рекомендации по организации разнообразной деятельности в семье — семейного чтения, се-
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мейных прогулок на природу, экскурсий в музей, на выставки, к достопримечательностям (погружение в историю и культуру района, города, 

села), художественной деятельности и т. п. 

Вторая, вариативная часть, планируемая семьей, может содержать следующие сведения: о семейных праздниках — днях рождения членов се-

мьи, родных (именины), друзей семьи (в том числе друзей ребенка), 
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а также о днях памяти в семье; о семейных прогулках, поездках и др.; о семейном отдыхе (отпуск родителей); о дости-

жениях ребенка. 

Оформляя семейный календарь, педагоги и родители в полной мере могут проявить свои художественно-

оформительские способности. 

Семейный календарь рождает у родителей и прародителей идеи будущих совместных дел в семье и детском саду. 

                                                                                         Работа с родителями: 

                                                             Родительские собрания 

1. Сентябрь «Путешествие в страну знаний» 

2 Январь «Поговорим о нравственности» 

3. Май  «Как повзрослели и чему научились наши дети за этот год. Организация летнего 

отдыха детей» 

 

                                                 Консультации для родителей 

1. Сентябрь  « Особенности организации занятий детей 3-5 лет» 

2. Октябрь «Методы нетрадиционного рисования» 

3. Ноябрь «Леворукий ребенок» 

4. Декабрь «Береги себя!» (Безопасность) 

5. Январь  « Развиваем мелкую моторику рук» 

6. Февраль «Формирование самостоятельности у детей» 

7. Март  «Закаливание укрепляет организм»  

8 Апрель «Играйте вместе с детьми» 
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9. Май  « Дисциплина на улице- залог безопасности» 

3.Организационный раздел 

3.1.Материально-техническое обеспечение Программы 

 Материально-техническое оснащение и оборудование,пространственная среда нашего детского сада соответствует современным санитарно-

гигиеническим требованиям. 

Здание детского сада двухэтажное , панельное . 

Территория огорожена по периметру и озеленена насаждениями. На территории имеются различные виды деревьев и кустарников, клумбы, 

цветники. Участки для прогулок оборудованы необходимыми малыми архитектурными формами: скамейками, качалками, лесенками, гор-

ками, песочницами. 

Имеется спортивная площадка с соответствующим оборудованием. Имеются теневой навес. 

В нашем детском саду имеется доступ к сети «Интернет», имеется компьютер, дающий возможность выполнения современных тре-

бований по делопроизводству, используется оргтехника для оформления материалов т.п. 

Для осуществления воспитательно-образовательного процесса имеется программно-методический комплект: программы, учебно-

методические пособия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-наглядные пособия (демонстрационные и раздаточные матери-

алы. 

Для художественно-эстетического развития детей в группах есть разнообразный наглядно-дидактический материал. 

Для социально-личностного развития в групповых комнатах организованы игровые уголки для сюжетно-ролевых игр, уголки экспе-

риментирования. 
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Для развития трудовой деятельности имеется всё необходимое оборудование, как для работы в группах, так и для работы на участках 

детского сада. 

Предметно-развивающая среда нашего Детского сада организована с учетом интересов детей и отвечает их половозрастным особенностям. 

Для осуществления жизнедеятельности и организации образовательного процесса в детском саду имеются следующие помещения: 

кабинет заведующего; 

           групповые помещения; 

пищеблок; 

прачечная ; 

помещения, обеспечивающие быт. 

Кабинет заведующего оснащён: компьютером,  необходимым набором канцелярских принадлежностей, периодической подписной 

литературой. нормативно-правовой документацией, регламентирующей деятельность ДОУ (книги приказов, положения, личные дела со-

трудников, детей и т.п.) 

Групповые помещения 

В нашем детском саду 3 групповых помещения. Площади групповых помещений позволяют обеспечивать полноценную двигатель-

ную активность детей в течение дня. Группы изолированы и каждая имеет отдельный выход в коридор. Каждая группа имеет необходимый 

набор помещений: приемная, спальни, туалет и игровая комната. Спальные места во всех группах оборудованы стационарными кроватями 

с жестким ложе. Групповые комнаты оснащены регулируемыми детскими столами и стульчиками. 

В каждой возрастной группе созданы условия для всех видов детской деятельности: учебной, игровой, трудовой, самостоятельной. 

Во всех группах имеются стеллажи для игрового оборудования, игровые модули для сюжетно-ролевых игр, игровые уголки пополнены раз-

нообразными дидактическими играми.   



 

50  

  

 

3.2.Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

Основная  образовательная  программа дошколь-

ного образования «От рождения до школы». 

ФГОС 

под  редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

           Мозаика-Синтез 2016 

Художественное творчество.  

- Система работы в средней группе 

               Комарова Т.С.            Мозаика-Синтез 2012 

Изобразительная деятельность в детском саду Сакулина Н.П., Комарова Т.С.                      Просвещение  1982 

Развивайте у дошкольников творчество                  Казакова Т.Г.                     Просвещение  1985 

Ступеньки творчества или развивающие игры                  Никитин Б.П.                     Просвещение  1990 

Народная пластика и декоративная лепка в дет-

ском саду 

                Халезова Н.Б.                      Просвещение  1984 

Организация деятельности детей на прогулке  

- Средняя группа 

В.Н. Кастрыкина. Г.П.Попова                  Учитель  2013 

Конструирование из строительного материала.  

- Система работы в средней группе детского сада 

               Куцакова Л.В.            Мозаика-Синтез 2013 

  Физическая работа в детском саду                 Пензулаева Л.И.                Мозаика-Синтез 2012 
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В стране здоровья. Программа эколого-

оздоровительного воспитания дошкольников 

                 Лободин В.Т.               Мозаика-Синтез 2011 

Ознакомление с предметным и социальным 

окружением.  

- Средняя группа 

               Дыбина О.В.             Мозаика-Синтез 2012 

Я – человек. Программа социального развития 

ребенка. 

                Козлова С.А.            Школьная пресса 2003 

Развитие представлений о человеке в истории и 

культуре 

Калайтанова Г.Н., Агуреева Т.И.  1999 

Социально-нравственное воспитание 

дошкольников 

                         Буре Р.С.                Мозаика-Синтез 2012 

Нравственные беседы с детьми 4-6 лет                    Жучкова Г.Н.              Издательство ГНОМ 2000 

Ознакомление дошкольников с социальным ми-

ром 

                Громова О.Е.                   ТЦ Сфера 2012 

Коммуникация. Развитие речи и общения детей в 

группе детского сада  

                Гербова В.В.            Мозаика-Синтез 2013 

Развитие звуко-буквенного анализа у дошколь-

ников 

              Колесникова Е.В.                    Акалис  1996 

Развитие познавательных способностей 

дошкольников 

          Крашенинников Е.Е.              Мозаика-Синтез 2012 

Как обеспечить безопасность дошкольников                 Белая К.Ю.                 Просвещение  1998 

Формирование художественно-речевых навыков 

у детей 5-7 лет 

Пименова Т.М., Архипова В.В. «Учитель» 2014 
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Дошкольникам о Москве и родной стране                 Алешина Н.В. Издательство «Скрипторий 

2003» 

2011 

Мы живем в России                     Зеленова Н.Г. Издательство «Скрипторий 

2003» 

2013 

Мы имеем право. Учебно методическое пособие.                     Козлова С.А.                      ОБРУЧ 2010 

Этические беседы с детьми 4-6 лет                    Петрова В.И.              Мозаика-Синтез 2013 

Юный эколог Николаева С.Н. Мозаика-Синтез 2010 

Трудовое воспитание в детском саду. Система 

работы с детьми 3-7 лет 

             Куцакова Л.В.                  Мозаика-Синтез 2012 

Развитие игровой деятельности 

-Система работы в средней группе 

             Губанова Н.Ф.                  Мозаика-Синтез 2012 

Сборник дидактических игр по ознакомлению 

детей 4-7 лет с окружающим миром 

             Павлова Л.Ю.                 Мозаика-Синтез 2013 

Играем?.. Играем!!! Скоролупова О.А., Логинова Л.В. Издательство «Скрипторий 

2003» 

2006 

Развитие творческого мышления.Работаем по 

сказке 

                    Шиян О.А.               Мозаика-Синтез 2012 

Комплексные занятия  по программе "От рожде-

ния до школы". 

- средняя группа 

Вераксы Н.Е., Комаровой Т.С., 

М.А.Васильевой 

                   Учитель  2016 
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Нетрадиционные формы занятий с дошкольни-

ками 

Тимофеева Н.В. «Учитель» 2012 

Формирование элементарных математических 

представлений. Средняя группа. Для занятий с 

детьми 4-5 лет. ФГОС 

                  Помораева И.А.              Мозаика-Синтез 2014 

Народная культура и традиции.Занятия с детьми 

3-7 лет 

Косарева В.Н. «Учитель» 2014 

Хрестоматия для детей среднего  дошкольного 

возраста 

                     Елисеева Л.Н.                Просвещение   

Книга для семейного чтения                     Логинова В.И.                Просвещение  1987 

«МЫ». Программа экологического образования 

детей. 

                  Кондратьева Н.Н.                 Детство-Пресс 2003 

Добро пожаловать в экологию                   Воронкевич О.А.                  Детство-Пресс 2003 

Тематические дни и недели в детском саду                  Алябьева Е.А.                    ТЦ Сфера 2012 

Журнал «Воспитатель дошкольного образова-

тельного учреждения с библиотекой» 

                    ТЦ Сфера 2015 

Формирование элементарных математических 

представлений: Средняя группа. 

      Пономарева И.А., Позина В.А.                    МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 

 Развитие речи в детском саду. Средняя группа. Гербова В.В. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 

Изобразительная деятельность в детском саду: 

Средняя группа. 

Комарова Т.С. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 
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 Ознакомление с природой в детском саду: Сред-

няя группа. 

Соломенникова О.А. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 

Физическая культура в детском саду: Средняя 

группа. 

Пензулаева Л.И. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2018 

 Математика в детском саду. Сценарий занятий с 

детьми 4-5 лет. 

Новикова В.П. МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2015 

Образовательный процесс: планирование на каж-

дый день по программе « От рождения до шко-

лы» .Средняя группа. 

под редакцией Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. 

авт.-сост.Н.В.Лободина 

Изд.2-е испр.-Волгоград: 

Учитель 

2018 

 

3.3. ПРИМЕРНОЕ ГОДОВОЕ ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

                          ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ СРЕДНЯЯ ГРУППА 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение охраны здоровья детей и формирование основы 

культуры здоровья через решение следующих задач: 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

 формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» направлено на достижение целей формирования у детей интереса к заня-

тиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение следующих задач: 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 
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 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании
*
. 

Во всех формах организации двигательной деятельности необходимо не только формировать у детей двигательные умения и навыки, но 

и воспитывать целеустремленность, самостоятельность, инициативность, развивать умение поддерживать дружеские отношения со сверст-

никами. 

На пятом году жизни движения ребенка становятся более уверенными и координированными. Внимание приобретает все более устойчи-

вый характер, совершенствуется зрительное, слуховое и осязательное восприятие, развивается целенаправленное запоминание. Дети уже 

способны различать разные виды движений, выделять их элементы. У них появляется интерес к результатам движения, потребность выпол-

нять его в соответствии с образцом. Все это позволяет приступить к обучению технике выполнения основных движений, отработке их каче-

ства. Полученные на занятиях знания о значении физических упражнений для организма человека помогают воспитать потребность быть 

здоровым и вести здоровый образ жизни. Педагогам необходимо продолжать начатую в младшей группе работу по укреплению здоровья де-

тей. Для этого необходимо ежедневно проводить: прогулки на воздухе в соответствии с режимом дня, комплекс закаливающих процедур; 

утреннюю гимнастику продолжительностью 6–8 мин. 

Основной формой систематического обучения детей физическим упражнениям являются физкультурные занятия, которые состоят из 

трех частей: вводной, основной и заключительной. В каждой из них достигается определенный уровень развития интегративных качеств ре-

бенка. Продолжительность всего занятия 20–25 мин. 

В средней группе проводятся три физкультурных занятия в неделю, одно из них – на прогулке. Продолжительность каждой части увели-

чивается по сравнению с предыдущим годом за счет усложнения упражнений, отработки техники движений и увеличения времени выполне-

ния. 

 

К концу пятого года дети могут: 

 ходить и бегать, соблюдая правильную технику движений; 

 лазать по гимнастической стенке, не пропуская реек, перелезая с одного пролета на другой; ползать разными способами: опираясь на 

кисти рук, колени и пальцы ног, на стопы и ладони; на животе, подтягиваясь руками; 

 принимать правильное исходное положение в прыжках с места, мягко приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 70 

см; 

 ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м; принимать правильное исходное положение при метании, метать предметы разными 

способами правой и левой рукой; отбивать мяч о землю (пол) не менее пяти раз подряд; 

 выполнять упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

 строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу; 
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 скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м); 

 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, выполнять поворот переступанием, подниматься на горку; 

 кататься на двухколесном велосипеде, выполнять повороты направо, налево; 

 ориентироваться в пространстве, находить левую и правую сторону; 

 придумывать варианты подвижных игр, самостоятельно и творчески выполнять движения; 

 выполнять имитационные упражнения, демонстрируя красоту, выразительность, грациозность, пластичность движений. 

Освоение и совершенствование умений и навыков в основных видах движений, подвижных играх и спортивных упражнениях должно 

предусматриваться во всех формах работы, организуемых воспитателем: на физкультурных занятиях, на утренней прогулке, во время инди-

видуальной работы на вечерней прогулке. 

В недельном цикле и в течение дня физкультурные занятия, игры и физические упражнения, индивидуальная работа могут чередоваться, 

например: 

 

Понедельник: 

– физкультурное занятие в зале; 

– подвижная игра и упражнение в основном виде движения на утренней прогулке; 

– индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения на вечерней прогулке. 

Вторник: 

– физкультурное занятие на утренней прогулке; 

– индивидуальная работа: физические и спортивные упражнения на вечерней прогулке. 

Среда: 

– подвижная игра, спортивное упражнение, игровое упражнение в основном виде движения на утренней прогулке; 

– индивидуальная работа: спортивное упражнение (упражнение в основном виде движения) на вечерней прогулке. 

Четверг: 

– физкультурное занятие в зале; 

– подвижная игра и спортивное упражнение на утренней прогулке; 

– индивидуальная работа: подвижная игра (спортивное упражнение) на вечерней прогулке. 

Пятница: 

– подвижные игры (2) и упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на утренней прогулке; 

– индивидуальная работа: упражнение в основном виде движения (спортивное упражнение) на вечерней прогулке. 
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Возможны и другие варианты чередования упражнений, игр и упражнений, индивидуальных заданий. Но при этом должно соблюдаться 

важное условие – ежедневность проведения подвижных игр и физических упражнений на прогулке. Они подбираются в зависимости от 

предшествующей работы в группе, их количество и продолжительность различны в разные дни недели. Так, в дни проведения физкультур-

ных занятий в зале на прогулке организуются одна подвижная игра и какое-либо физическое упражнение (продолжительность 12–15 мин). В 

другие дни, когда физкультурные занятия не проводятся, должны быть организованы две подвижные игры и спортивное упражнение или 

одна игра, спортивное упражнение и игровое упражнение в основном виде движения (продолжительность 20–25 мин). Значительное место 

отводится играм спортивного и соревновательного характера, играм-эстафетам. 

Во время игр и упражнений на прогулке закрепляются освоенные на занятиях основные виды движений (бег с различной скоростью, 

прыжки, подскоки, метание, бросание, различные движения с мячом) и спортивные упражнения. Спортивные упражнения планируются в 

зависимости от времени года: катание на санках, скольжение по ледяным дорожкам, ходьба на лыжах (зимой), катание на велосипеде, само-

кате (весной и летом). В средней группе в течение месяца с детьми разучивают две-три подвижные игры на утренней прогулке (в зависимо-

сти от сложности содержания они повторяются от трех до пяти раз). При подборе игр и упражнений для прогулки необходимо сочетать ос-

новные виды движений, чтобы одно было хорошо знакомо детям, а другое – новое, требующее большого внимания и контроля воспитателя 

во время его выполнения. 

 

 КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

Содержание организованной образовательной деятельности Обеспечение ин-

теграции образо-

вания  

(образовательные  

области) 

Этапы занятия 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Занятия 1–3 Занятия 4–6 Занятия 7–9 Занятия 10–12 

1 2 3 4 5 6 

Сентябрь Физическое раз-

витие: формиро-

вать гигиениче-

ские навыки: 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет основными видами движений и выполняет 

команды «вперед, назад, вверх, вниз», умеет строиться в колонну по одному и ориентироваться в пространстве; 

владеет умением прокатывать мяч в прямом направлении; самостоятельно выполняет гигиенические процедуры, 
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соблюдает правила поведения при их выполнении; знает и соблюдает правила безопасности при проведении заня-

тий в спортивном зале и на улице 

умываться и мыть 

руки после физи-

ческих упражне-

ний и игр. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: форми-

ровать навыки 

безопасного пове-

дения при выпол-

нении бега, прыж-

ков, подбрасыва-

нии мяча, прове-

дении подвижной 

игры; учить само-

стоятельно пере-

одеваться на физ-

культурные заня-

тия,  

Вводная Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, перестроение в три звена 

Общеразвива-

ющие упражнения 

Без предметов С флажками С мячом С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба и бег 

между двумя па-

раллельными лини-

ями (длина – 3 м, 

ширина – 15 см). 

2. Прыжки на двух 

ногах с поворотом 

вправо и влево 

(вокруг обруча). 

1. Подпрыгивание на 

месте на двух ногах 

«Достань до предме-

та». 

2. Прокатывание мя-

чей друг другу, стоя на 

коленях. 

3. Повтор подпрыги-

вания. 

1. Прокатывание мя-

чей друг другу двумя 

руками, исходное по-

ложение – стоя на ко-

ленях. 

2. Подлезание под 

шнур, не касаясь ру-

ками пола. 

1. Подлезание под 

шнур, не касаясь рука-

ми пола. 

2. Ходьба по ребристой 

доске, положенной на 

пол, руки на поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15 см), пере-

шагивая через кубики, 

. 

1 2 3 4 5 6 

 3. Ходьба и бег 

между двумя лини-

ями  

(ширина – 10 см). 

4. Прыжки на двух 

ногах с продвиже-

нием вперед до 

флажка 

4. Ползание на четве-

реньках с подлезанием 

под дугу 

3. Подбрасывание мя-

ча вверх и ловля двумя 

руками. 

4. Подлезание под ду-

гу, поточно 2 колон-

нами. 

5. Прыжки на двух но-

гах между кеглями 

руки на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на 

двух ногах 

убирать свою 

одежду. 

Познавательное 

развитие: форми-

ровать навык ори-

ентировки в про-

странстве при пе-

рестроениях, 

смене направле-
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ния движения 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Пробеги тихо» «Огуречик, огуречик» «Подарки»  

Малоподвижные 

игры 

«Гуси идут купать-

ся». 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Карлики и великаны» «Повторяй за мной». 

Ходьба с положением 

рук: за спиной, в сто-

роны, за головой 

«Пойдем в гости»  

Октябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: знает о пользе утренней зарядки и зарядки после сна; 

ориентируется в пространстве при изменении направления движения, при ходьбе и беге между предметами; умеет 

выполнять дыхательные упражнения при ходьбе на повышенной опоре; выразительно и пластично выполняет 

движения игры «Мыши за котом» и танцевальные движения игры «Чудо-остров» 

Физическое раз-

витие: рассказы-

вать о пользе 

утренней гимна-

стики и гимнасти-

ки после сна, при-

учать детей к еже-

дневному выпол-

нению комплексов  

Вводная Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с переша-

гиванием через бруски; ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешаги-

ванием через шнуры, на пятках 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Общеразвиваю-
щие упражнения 

Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками упражнений гим-
настики. 
Речевое развитие: 
обсуждать пользу 
утренней гимна-
стики в детском 
саду и дома, по-
ощрять высказы-
вания детей. 

Основные виды 
движений 

1. Ходьба по гимна-
стической скамей-
ке,  
на середине – при-
сесть. 
2. Прыжки на двух 
ногах до предмета. 

1. Прыжки на двух но-
гах из обруча в обруч. 
2. Прокатывание мяча 
друг другу, исходное 
положение – стоя на 
коленях. 
3. Прокатывание мяча  

1. Подбрасывание мя-
ча вверх двумя рука-
ми. 
2. Подлезание под ду-
ги. 
3. Ходьба по доске 
(ширина – 15 см) с пе-

1. Подлезание под шнур 
(40 см) с мячом в руках, 
не касаясь руками пола. 
2. Прокатывание мяча 
по дорожке. 
3. Ходьба по скамейке  
с перешагиванием через 
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3. Ходьба по гимна-
стической скамейке  
с мешочком на го-
лове. 
4. Прыжки на двух 
ногах до шнура, пе-
репрыгнуть и пойти 
дальше 

по мостику двумя ру-
ками перед собой 

решагиванием через 
кубики. 
4. Прыжки на двух но-
гах между набивными 
мячами, положенными 
в две линии 

кубики. 
4. Игровое задание «Кто 
быстрее» (прыжки на 
двух ногах с продвиже-
нием вперед, фронталь-
но) 

Познавательное 
развитие: разви-
вать глазомер и 
ритмичность шага 
при перешагива-
нии через бруски. 
Художественно-
эстетическое 
развитие: разучи-
вать упражнения 
под музыку в раз-
ном темпе, прово-
дить музыкальные 
игры. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
готовить инвен-
тарь перед нача-
лом проведения 
занятий  
и игр 

Подвижные игры «Кот и мыши» «Цветные автомоби-
ли» 

«Совушка», «Огуре-
чик» 

«Мы – веселые ребята», 
«Карусель» 

Малоподвижные 
игры 

«Мыши за котом». 
Ходьба в колонне 
за «котом» как 
«мыши», чередова-
ние  
с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 
Танцевальные движе-
ния 

«Найди и промолчи» «Прогулка в лес». 
Ходьба в колонне  
по одному 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 
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Ноябрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: знает о пользе закаливания и проявляет интерес  

к выполнению закаливающих процедур; соблюдает правила безопасности при выполнении прыжков на двух ногах 

с продвижением вперед и через препятствия, владеет техникой перебрасывания мяча с учетом правил безопасно-

сти; знает значение и выполняет команды «вперед, назад, кругом» при ходьбе на повышенной опоре;  умеет со-

блюдать правила игры и меняться ролями в процессе игры 

Физическое раз-

витие: рассказы-

вать о пользе за-

каливания, при-

учать детей к об-

тиранию прохлад-

ной водой. 

Речевое развитие: 

обсуждать пользу 

закаливания, по-

ощрять речевую 

активность. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: форми-

ровать навыки 

безопасного пове-

дения во время 

проведения зака-

ливающих проце-

дур, перебрасыва-

ния мяча друг 

другу разными 

способами. 

Познавательное 

развитие: учить 

двигаться в задан- 

Вводная Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с измене-

нием направления движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сиг-

нал 

Общеразвива-

ющие упражнения 

Без предметов Со скакалками С кубиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки на двух 

ногах через шнуры. 

2. Перебрасывание 

мячей двумя рука-

ми снизу (расстоя-

ние 1,5 м). 

3. Прыжки на двух 

ногах, с продвиже-

нием вперед, пере-

прыгивая через 

шнуры. 

4. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками из-за 

головы (расстояние 

2 м) 

1. Ходьба по гимна-

стической скамейке, 

перешагивая через ку-

бики. 

2. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Ходьба по гимна-

стической скамейке с 

поворотом на сере-

дине. 

4. Прыжки на двух но-

гах до кубика (рассто-

яние 3 м) 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя 

пятку одной ноги к 

носку другой, руки на 

поясе. 

2. Прыжки через брус-

ки (взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через брус-

ки. 

5. Прокатывание мяча 

между предметами, 

поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке с ме-

шочком на голове, руки 

на поясе. 

2. Перебрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками. 

3. Игра «Переправься 

через болото». Подвиж-

ная игра «Ножки». Иг-

ровое задание «Сбей 

кеглю» 

Продолжение табл. 
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1 2 3 4 5 6 

Подвижные игры «Самолеты», 

«Быстрей к своему 

флажку» 

«Цветные автомоби-

ли» 

«Лиса в курятнике» «У ребят порядок…» ном направлении 

по сигналу: впе-

ред – назад, вверх-

вниз  
Малоподвижные 

игры 

«Угадай по голосу» «На параде». 

Ходьба в колонне  

по одному за ведущим  

с флажком в руках 

«Найдем цыпленка», 

«Найди, где спрятано» 

«Альпинисты». 

Ходьба вверх и вниз  

(«в гору и с горы») 

Декабрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет техникой выполнения дыхательных упраж-

нений по методике А. Стрельниковой и самостоятельно их выполняет; умеет задерживать дыхание во время вы-

полнения ходьбы и бега на повышенной опоре; соблюдает технику безопасности при выполнении прыжков со ска-

мейки и из обруча в обруч; проявляет инициативу в оказании помощи взрослым и детям 

Физическое раз-

витие: рассказы-

вать о пользе ды-

хательных упраж-

нений, приучать 

детей к ежеднев-

ному  выполне-

нию упражнений 

на дыхание по ме-

тодике А. Стрель-

никовой. 

Речевое развитие: 

обсуждать с деть-

ми виды дыха-

тельных упражне-

ний и технику их 

выполнения. 

Вводная Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предме-

тами (поставленными врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на 

углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с нахождением своего места в колонне 

Общеразвива-

ющие упражнения 

Без предметов  С кубиками С султанчиками 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со ска-

мейки (20 см). 

2. Прокатывание 

мячей между 

набивными мячами. 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу дву-

мя руками снизу. 

2. Ползание на четве-

реньках по гимнасти-

ческой скамейке. 

1. Ползание по 

наклонной доске на 

четвереньках, хват с 

боков  

(вверх, вниз). 

2. Ходьба по скамейке, 

руки на поясе. 

1. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке (на се-

редине сделать поворот 

кругом). 

2. Перепрыгивание че-

рез кубики на двух  

Продолжение табл. 
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1 2 3 4 5 6 

 3. Прыжки со ска-

мейки (25 см). 

4. Прокатывание 

мячей между пред-

метами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной пло-

щади опоры (20 см) 

3. Ходьба с перешаги-

ванием через 5–6 

набивных мячей 

3. Ходьба по гимна-

стической скамейке, 

на середине присесть, 

хлопок руками, встать 

и пройти дальше. 

4. Прыжки на двух но-

гах из обруча в обруч 

ногах. 

3. Ходьба c перешаги-

ванием через рейки 

лестницы высотой 25 см  

от пола. 

4. Перебрасывание мяча 

друг другу стоя в ше-

ренгах (2 раза снизу). 

5. Спрыгивание с гим-

настической скамейки 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

технике безопас-

ного выполнения 

прыжков со ска-

мейки и бега на 

повышенной опо-

ре; формировать 

навык ролевого 

поведения  при 

проведении игр и 

умение объеди-

няться в игре со 

сверстниками 

Подвижные игры «Трамвай», «Кару-

сели» 

«Поезд» «Птичка в гнезде», 

«Птенчики» 

«Котята и щенята» 

Малоподвижные 

игры 

«Катаемся на лы-

жах». 

Ходьба в колонне  

по одному с выпол-

нением дыхатель-

ных упражнений 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным ша-

гом и на носках с за-

держкой дыхания 

«Прогулка в лес». 

Ходьба в колонне  

по одному 

«Не боюсь» 

Январь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет умением передвигаться между предметами 

и сравнивать их по размеру; умеет ориентироваться в пространстве во время ходьбы и бега со сменой ведущего и в 

разных направлениях; знает понятие «дистанция» и умеет ее соблюдать; владеет навыком самомассажа, умеет рас-

сказать о пользе ходьбы по ребристой поверхности босиком; выполняет танцевальные движения с учетом характе-

ра музыки, проявляет интерес к участию в музыкальных играх 

Физическое раз-

витие: рассказы-

вать о пользе мас-

сажа стопы, учить 

детей ходить бо-

сиком по ребри-

стой 

Продолжение табл. 
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Вводная Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассып-
ную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с 
выполнением заданий 

поверхности. 
Речевое развитие: 
обсуждать пользу 
массажа и само-
массажа различ-
ных частей тела, 
формировать сло-
варь. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
правильно подби-
рать предметы для 
сюжетно-ролевых  
и подвижных игр; 
формировать уме-
ние владеть спо-
собом ролевого 
поведения в игре 
и считаться с ин-
тересами товари-
щей. 
Познавательное 
развитие: форми-
ровать умение 
двигаться в задан-
ном направлении, 
используя систему 
отсчета. 

Общеразвива-
ющие упражнения 

С мячом С косичкой С обручем  Без предметов 

Основные виды 
движений 

1. Отбивание мяча 
одной рукой о пол  
(4–5 раз), ловля 
двумя руками. 
2. Прыжки на двух 
ногах (ноги врозь, 
ноги вместе) вдоль 
каната поточно. 
3. Ходьба на носках 
между кеглями, по-
ставленными в один 
ряд. 
4. Перебрасывание 
мячей друг другу  
(руки внизу) 

1. Отбивание мяча о 
пол (10–12 раз) фрон-
тально по подгруппам. 
2. Ползание по гимна-
стической скамейке  
на ладонях и ступнях  
(2–3 раза). 
3. Прыжки на двух но-
гах вдоль шнура, пе-
репрыгивая через него 
слева и справа (2–3 
раза) 

1. Подлезание под 
шнур боком, не каса-
ясь руками пола. 
2. Ходьба между 
предметами, высоко 
поднимая колени. 
3. Ходьба по гимна-
стической скамейке, 
на середине – присе-
дание, встать и пройти 
дальше, спрыгнуть. 
4. Прыжки в высоту  
с места «Достань до 
предмета» 

1. Ходьба по гимнасти-
ческой скамейке, на се-
редине сделать поворот 
кругом и пройти даль-
ше, спрыгнуть. 
2. Перешагивание через 
кубики. 
3. Ходьба с перешаги-
ванием через рейки 
лестницы (высота 25 см 
от пола). 
4. Перебрасывание мя-
чей друг другу, стоя в 
шеренгах (руки внизу) 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолеты» «Цветные автомоби-
ли» 

 «Котята и щенята» 

Малоподвижные 
игры 

«Ножки отдыхают». 
Ходьба по ребри-
стой доске (боси-
ком) 

«Зимушка-зима». 
Танцевальные движе-
ния 

«Путешествие по ре-
ке». 

«Где спрятано?», «Кто 
назвал?» 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 
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   Ходьба по «змейкой»  
по веревке, по косичке 

 Художественно-
эстетическое 
развитие: учить 
выполнять движе-
ния, отвечающие 
характеру музыки 

Февраль 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет соблюдать правила безопасности во время 
ходьбы и бега с изменением направления, по наклонной доске, перепрыгивая через шнуры; умеет проявлять ини-
циативу в подготовке и уборке места проведения занятий и игр; умеет считаться с интересами товарищей и соблю-
дать правила подвижной или спортивной игры 

Физическое раз-
витие: учить при-
крывать рот плат-
ком при кашле 
и обращаться к 
взрослым при 
заболевании. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
само-стоятельно 
готовить и уби-
рать место прове-
дения занятий и 
игр; формировать 
навык оценки по-
ведения своего  
и сверстников  
во время проведе-
ния игр. 
 

Вводная Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взяв-
шись за руки. Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в зве-
нья 

Общеразвива-
ющие упражнения 

Без предметов С мячом С гантелями Без предметов 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки на двух 
ногах из обруча  
в обруч. 
2. Прокатывание 
мяча между пред-
метами. 
3. Прыжки через 
короткие шнуры  
(6–8 шт.). 

1. Перебрасывание 
мяча друг другу двумя 
руками из-за головы. 
2. Метание мешочков  
в вертикальную цель 
правой и левой руками 
(5–6 раз). 
3. Ползание по гимна-
стической скамейке на 
ладонях, коленях. 

1. Ползание по 
наклонной доске на 
четвереньках. 
2. Ходьба с перешаги-
ванием через набив-
ные мячи, высоко 
поднимая колени. 
3. Ходьба с перешаги-
ванием через рейки  
лестницы (высота – 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Игровое задание 
«Перепрыгни через ру-
чеек». 
3. Игровое задание 
«Пробеги по мостику». 
4. Прыжки на двух но-
гах из обруча в обруч 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

 4. Ходьба по ска- 4. Прыжки на двух но- 25 см).  Познавательное 



 

66  

мейке на носках 
(бег  
со спрыгиванием) 

гах между кубиками, 
поставленными в 
шахматном порядке 

4. Прыжки на правой  
и левой ноге до кубика 
(2 м) 

развитие: учить 
определять поло-
жение предметов в 
пространстве по 
отношению к себе: 
впереди – сзади, 
вверху – внизу 

Подвижные игры «У медведя во бо-
ру» 

«Воробышки и авто-
мобиль» 

«Перелет птиц» «Кролики в огороде»  

Малоподвижные 
игры 

«Считай до трех». 
Ходьба в сочетании 
с прыжком на счет 
«три» 

«По тропинке в лес». 
Ходьба в колонне по 
одному 

«Ножки мерзнут». 
Ходьба на месте, с 
продвижением вправо, 
влево, вперед, назад 

«Найди и промолчи» 

Март 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности при выполнении 
прыжков в длину с места; умеет прокатывать мяч по заданию педагога: «далеко, близко, вперед, назад», планиро-
вать последовательность действий и распределять роли в игре «Охотники и зайцы» 

Физическое раз-
витие: формиро-
вать навык оказа-
ния первой помо-
щи при травме. 
Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
соблюдать правила 
безопасности при 
выполнении 
прыжков в длину с 
места и через ку-
бики,  

Вводная Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами 
«Лошадки» (по кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

Общеразвива-
ющие упражнения 

С обручем С малым мячом С флажками С лентами 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронталь-
но). 
2. Перебрасывание 

1. Прокатывание мяча 
между кеглями, по-
ставленными в один 
ряд  
(1 м). 

1. Лазание по наклон-
ной лестнице, закреп-
ленной за вторую 
рейку. 

1. Ходьба и бег по 
наклонной доске. 
2. Перешагивание через 
набивные мячи. 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

 мешочков через 2. Ползание по гимна- 2. Ходьба по гимна- 3. Ходьба по гимнасти- ходьбы и бега по 
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шнур. 

3. Перебрасывание 

мяча через шнур 

двумя руками из-за 

головы (расстояние  

до шнура 2 м) и 

ловля после отскока 

(парами). 

4. Прокатывание 

мяча друг другу 

(сидя, ноги врозь) 

стической скамейке на 

животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

3. Прокатывание мя-

чей между предмета-

ми. 

4. Ползание по гимна-

стической скамейке на 

ладонях и коленях с 

мешочками на спине 

стической скамейке на 

носках, руки в сторо-

ны. 

3. Перешагивание че-

рез шнуры (6–8), по-

ложенные в одну ли-

нию. 

4. Лазание по гимна-

стической стенке  

с продвижением впра-

во, спуск вниз. 

5. Ходьба по гимна-

стической скамейке, 

перешагивая через ку-

бики, руки на поясе. 

6. Прыжки на двух но-

гах через шнуры 

 

ческой скамейке боком, 

приставным шагом, ру-

ки на поясе, на середине 

доски перешагивать че-

рез набивной мяч. 

4. Прыжки на двух но-

гах через кубики 

наклонной доске. 

Речевое развитие: 

поощрять речевую 

активность детей 

в процессе двига-

тельной активно-

сти, при обсужде-

нии правил игры.  

Познавательное 

развитие: расска-

зывать о пользе 

здорового образа 

жизни, расширять 

кругозор 

Подвижные игры «Бездомный заяц» «Подарки» «Охотники и зайцы» «Наседка и цыплята» 

Малоподвижные 

игры 

«Замри». 

Ходьба в колонне  

по одному с оста-

новкой на счет «че-

тыре» 

«Эхо» «Найди зайца» «Возьми флажок» 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Апрель Физическое раз-
витие: рассказы-
вать о пользе ды-

Планируемые результаты  образовательной деятельности: соблюдает правила безопасности во время метания 
мешочка и знает значение понятий «дальше, ближе»; умеет соблюдать дистанцию при построении и движении на 
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площадке, выполняет команды «направо, налево, кругом»; владеет техникой выполнения дыхательных упражне-
ний по методу К. Бутейко; умеет выполнять упражнения ритмической гимнастики под счет и определенное коли-
чество раз 

хательных упраж-
нений по методи-
ке К. Бутейко. 

Социально-
коммуникативное 
развитие: учить 
правилам без-
опасности при ме-
тании предметов 
разными способа-
ми в цель. 
Художественно-
эстетическое 
развитие: вводить 
элементы ритми-
ческой гимнасти-
ки; учить запоми-
нать комплекс 
упражнений рит-
мической гимна-
стики. 
Речевое развитие: 
подобрать стихи 
на тему «Журавли 
летят» и «Веселые 
лягушата», учить 
детей воспроизво-
дить движения  

Вводная Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с останов-
кой по сигналу с заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную 
между предметами, не задевая их 

Общеразвива-
ющие упражнения 

Без предметов С мячом С косичкой Без предметов 

Основные виды 
движений 

1. Прыжки в длину  
с места (фронталь-
но). 
2. Бросание мешоч-
ков в горизонталь-
ную цель (3–4 раза) 
поточно. 
3. Метание мячей в 
вертикальную цель. 
4. Отбивание мяча  
о пол одной рукой 
несколько раз 

1. Метание мешочков  
на дальность. 
2. Ползание по гимна-
стической скамейке  
на ладонях и коленях. 
3. Прыжки на двух но-
гах до флажка между 
предметами, постав-
ленными в один ряд 

1. Ходьба по гимна-
стической скамейке с 
перешагиванием через 
кубики. 
2. Прыжки на двух но-
гах из обруча в обруч. 
3. Ходьба по гимна-
стической скамейке 
приставным шагом, на 
середине – присесть, 
встать, пройти 

1. Ходьба по наклонной 
доске (ширина – 
15 см, высота 35 см). 
2. Прыжки в длину  
с места. 
3. Перебрасывание мя-
чей друг другу. 
4. Прокатывание мяча 
вокруг кегли двумя ру-
ками 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 

Подвижные игры «Совушка» «Воробышки и авто-

мобиль» 

«Птички и кошки» «Котята и щенята» в творческой фор-

ме, развивать во-
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Малоподвижные 

игры 

«Журавли летят». 

Ходьба в колонне  

по одному на нос-

ках с выполнением 

дыхательных 

упражнений 

«Стоп» «Угадай по голосу» «Веселые лягушата». 

Танцевальные упраж-

нения в сочетании с 

упражнениями ритми-

ческой гимнастики  

ображение 

Май 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыками лазания по гимнастической стен-

ке, соблюдает правила безопасности при спуске; умеет метать предметы разными способами правой и левой рукой; 

владеет навыком самостоятельного счета (до 5) прыжков через скамейку; через скакалку; планирует действия ко-

манды в игре «Удочка», соблюдает правила игры и умеет договариваться с товарищами по команде 

Физическое раз-

витие: учить тех-

нике звукового 

дыхания во время 

выполнения ходь-

бы. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

соблюдать прави-

ла безопасности 

во время лазания 

по гимнастиче-

ской стенке раз-

ными способами; 

формировать 

навык роле-вого 

поведения,  

Вводная Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в по-

лу-приседе; бег «Лошадка» 

Общеразвиваю-

щие упражнения 

С кубиками С обручем С гимнастической  

палкой 

Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки через 

скакалку на двух 

ногах на месте. 

2. Перебрасывание 

мяча двумя руками 

снизу в шеренгах   

1. Метание в верти-

кальную цель правой и 

левой рукой. 

2. Ползание на животе 

по гимнастической 

скамейке, хват с бо-

ков. 

1. Ходьба по гимна-

стической скамейке на 

носках, руки за голо-

вой, на середине при-

сесть и пройти даль-

ше. 

1. Прыжки на двух но-

гах через шнуры. 

2. Ходьба по гимнасти-

ческой скамейке боком 

приставным шагом. 

Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 
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 (2–3 м). 

3. Метание правой  

и левой рукой на 

дальность 

3. Прыжки через ска-

калку.  

4. Подвижная игра 

«Удочка» 

2. Прыжки на двух но-

гах между предмета-

ми. 

3. Лазание по гимна-

стической стенке, не 

пропуская реек 

3. Игровое задание  

«Один – двое». 

4. Перебрасывание мя-

чей друг другу – двумя 

руками снизу, ловля по-

сле отскока 

учить выступать в 

роли капитана ко-

манды. 

Речевое развитие: 

формировать уме-

ние договаривать-

ся об условиях иг-

ры, объяснить 

правила игры 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Зайцы и волк» «Подарки» «У медведя во бору» 

Малоподвижные 

игры 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» «Ворота» «Найти Мишу» 

 

                                                     

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

СРЕДНЯЯ ГРУППА 

Вид детской деятельности:  

«Самообслуживание и элементарный бытовой труд» 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Трудовое воспитание детей дошкольного возраста – дело огромной, можно без преувеличения сказать, государственной важности. Ува-

жение к труду и людям труда, трудолюбие необходимо воспитывать с детства. 

Основной целью трудового воспитания в дошкольном возрасте является формирование положительного отношения к труду. Реализация 

данной цели осуществляется через решение следующих задач: 

– ознакомление с трудом взрослых, формирование представлений об общественной значимости труда и воспитание уважения к людям 

труда, а также бережного отношения к его результатам; 

– организация трудовой деятельности детей, в процессе которой формируются трудовые навыки, навыки организации работы, а также 

положительные взаимоотношения ребенка со взрослыми и сверстниками. 
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В конце года дети могут: 

 бережно относиться к своей одежде, уметь приводить ее в порядок; 

 самостоятельно поддерживать порядок в помещении и на участке детского сада; 

 ухаживать  за  птицами  и  растениями  в  групповой  комнате  и  на участке; 

 самостоятельно убирать свое рабочее место после окончания занятий и выполнять обязанности дежурных по столовой. 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Содержание организованной образовательной деятельности 

Обеспечение интеграции об-

разования (образовательные 

области) 

Планируемые результаты 

образовательной деятельно-

сти 

1 2 3 

Сентябрь 

1. Формировать умение самостоятельно одеваться, раздеваться, аккуратно 

складывать одежду. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка игрушек, строитель-

ного материала; мытье игрушек, стирка одежды кукол; сбор листьев, вет-

хой растительности). 

3. Поощрять самостоятельный полив растений в группе и на участке. 

4. Побуждать детей к ручному труду: помощь воспитателю в ремонте 

книг и дидактических пособий (подклеивание книг, карточек, коробок) 

Речевое развитие: читать 

произведения о значении 

профессий; рассматривать 

иллюстрации о профессии 

шофера; наблюдать за рабо-

той шофера, привозящего 

продукты в столовую, де-

литься впечатлениями от 

увиденного, обсуждать с 

детьми 

Владеет умением договари-

ваться при распределении 

обязанностей и согласовы-

вать свои действия со 

сверстниками во время вы-

полнения задания; проявляет 

инициативу в оказании по-

мощи своим товарищам 

Октябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, ак-

куратно складывать и вешать одежду. 

2. Поощрять самостоятельное освоение трудовых навыков по поддержа-

нию порядка в групповой комнате и на участке детского сада. 

Физическое развитие: по-

буждать к стремлению все-

гда быть аккуратным, опрят-

ным; учить соблюдать пра-

Умеет выполнять необходи-

мые гигиенические процеду-

ры: мыть руки перед нача-

лом сервировки стола, после 
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3. Побуждать детей к оказанию помощи сотрудникам детского сада (про-

тирание пыли со стульев, столов, замена постельного белья и полотенец). 

4. Формировать навыки самостоятельной сервировки стола перед завтра-

ком, обедом (размещение столовых приборов, хлебниц, чайной посуды). 

5. Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 

вила гигиены. 

Социально-коммуникативное 

развитие: формировать 

навыки безопасного исполь-

зования и хранения инвента-

ря, необходимого для осу-

ществления трудовой дея-

тельности 

работы на участке; соблюда-

ет правила безопасного по-

ведения во время работы с 

садовым инвентарем  

Продолжение табл. 

1 2 3 

Ноябрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, ак-

куратно складывать и вешать одежду, стирать кукольную одежду и про-

сушивать ее с помощью взрослых. 

2. Стимулировать самостоятельную деятельность детей по поддержанию 

порядка в группе и на участке детского сада (уборка строительного мате-

риала, игрушек; уход за игрушками, их мытье; сбор листьев и ветхой рас-

тительности и т. п.). 

3. Приобщать детей к посадке и уходу за растениями в уголке природы 

Речевое развитие: читать 

произведения и рассматри-

вать иллюстрации о профес-

сии повара; учить составлять 

рассказ о работе на кухне 

после наблюдения за рабо-

той повара и кухонных ра-

ботников и беседы с ними. 

Социально-коммуникативное 

развитие: формировать 

навык ответственного отно-

шения к порученному зада-

нию 

Умеет планировать свою де-

ятельность во время поддер-

жания порядка на участке и 

проявлять инициативу в ока-

зании помощи как детям, так  

и взрослым 

Декабрь 

1. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, ак-

куратно складывать и вешать одежду. 

2. Побуждать детей к самостоятельной деятельности по поддержанию по-

Социально-коммуникативное 

развитие: побуждать  

к выполнению индивидуаль-

Умеет проявлять интерес  

к самостоятельной деятель-

ности по поддержанию по-
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рядка в групповой комнате и на участке детского сада (сезонные работы – 

расчистка снега на дорожках, устройство катка). 

3. Экскурсия в детском саду «Работа повара на кухне» 

ных и коллективных поруче-

ний; формировать умение 

распределять работу с по-

мощью воспитателя. 

Речевое развитие: читать 

произведения художествен-

ной литературы о значении 

труда взрослых; приводить 

примеры того, как важно  

рядка в групповой комнате; 

умеет в речи использовать 

слова, обозначающие про-

фессиональную принадлеж-

ность 

 

Продолжение табл. 

1 2 3 

 ценить и уважать труд лю-

дей; обсуждать с детьми зна-

чение труда взрослых и де-

тей в жизни общества, в 

жизни детского сада, семьи 

 

Январь 

1. Побуждать детей к стремлению быть всегда аккуратными, воспитывать  

на личных примерах. 

2. Формировать  навыки ухода за одеждой и обувью с помощью взрослого 

(чистить, просушивать). 

3. Учить проявлять инициативу в оказании помощи воспитателю (мытье 

игрушек, стирка кукольной одежды) 

Социально-коммуникативное 

развитие: воспитывать же-

лание доводить начатое дело 

до конца, стремление выпол-

нить его хорошо. 

Речевое развитие: провести 

беседу о работе врача с пока-

зом иллюстраций, побуждать 

детей к обсуждению темы 

Знает о пользе здорового об-

раза жизни и выполнении 

гигиенических процедур по 

окончании работы в группе 

или на участке; умеет соста-

вить рассказ о значении ра-

боты врача в сохранении 

здоровья детей и взрослых 

Февраль 
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1. Побуждать детей к самостоятельной работе по поддержанию порядка в 

групповой комнате; к выполнению сезонных работ на участке детского 

сада (продолжение расчистки дорожек от снега, посыпания их песком, 

чтобы не было скользко). 

2. Формировать навык выполнения обязанностей дежурных по подготов-

ке материалов к занятиям под руководством воспитателя. 

3. Приобщать детей к посадке цветов, посеву семян в уголке природы. 

4. Дидактическая игра «Если зайчик заболел» 

Социально-коммуникативное 

развитие: формировать 

навык безопасного поведе-

ния во время расчистки сне-

га.  

Познавательное развитие: 

знать названия растений и 

цветов, которые высаживают 

в уголке природы 

Владеет навыками безопас-

ного поведения во время 

поддержания порядка в 

групповой комнате и на 

участке;  

умеет подчиняться правилам 

дидактической игры «Если 

зайчик заболел» и предлагать 

новые правила игры 
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Окончание табл. 

1 2 3 

Март 

1. Закреплять умения самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада. 

2. Совершенствовать умения самостоятельно одеваться, раздеваться, ак-

куратно складывать и вешать одежду. 

3. Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по сто-

ловой, дежурных по подготовке материалов к занятию (под руководством 

воспитателя) 

Речевое развитие: провести 

беседу о труде людей по 

уходу за домашними живот-

ными, поощрять высказыва-

ния детей 

Владеет умением планиро-

вать последовательность 

действий во время дежурства 

в столовой. Умеет проявлять 

инициативу и самостоятель-

ность при подготовке мате-

риалов к занятию 

Апрель 

1. Закреплять навыки исполнения функций и обязанностей дежурных, 

учить выполнять свою работу четко и правильно. 

2. Приобщать детей к работе на участке совместно с воспитателем (под-

метание веранды, сбор ветхой растительности). 

3. Закреплять навыки работы на огороде и на участке 

Речевое развитие: читать 

стихотворение С. Михалкова 

«Почта», выучить отрывок; 

рассказывать детям о про-

фессии почтальона, делиться 

впечатлениями 

Владеет умением переска-

зать небольшое сообщение  

о профессии почтальона; 

может запомнить и расска-

зать отрывок стихотворения 

Май 

1. Закреплять навыки самообслуживания. 

2. Приобщать детей к уходу за высаженными растениями.  

3. Закреплять знания о труде взрослых (почтальон, врач, повар, шофер). 

4. Сюжетно-ролевые игры «Шофер», «Больница» 

Речевое развитие: наблю-

дать за ростом растений, об-

мениваться впечатлениями. 

Социально-коммуникативное 

развитие: закреплять умение 

ролевого поведения в игре 

Умеет объединяться со 

сверстниками и распределять 

роли; подбирать предметы и 

атрибуты для сюжетно-

ролевой игры «Больница» 
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                                      Формирование основ безопасности 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, а также формирование у до-

школьников основ безопасности окружающего мира (экологическое сознание). 

Этот процесс происходит через решение следующих задач: 

 формирование представлений об опасных для человека и природы ситуациях; 

 формирование осмотрительного и осторожного отношения к опасным ситуациям в жизни человека; 

 приобщение к правилам безопасного поведения в быту, на улице и на природе; 

 формирование знаний о правилах дорожного движения. 

Для организации обучения дошкольников правилам дорожного движения необходимо создать в ДОО специальные условия по построе-

нию предметно-развивающей среды, которая может быть представлена следующими компонентами. 

 Игрушки и игровое оборудование: транспорт: автобус, поезд с железной дорогой, машины легковые, грузовые, пожарная машина, 

скорая, милицейская машина; куклы, коляски; конструктор деревянный; куклы: светофор, инспектор ГИБДД, ребенок, театр бибабо, звери. 

Режиссер-ская игра: игровое поле – дорога. «Дорога в сказочном лесу» (герои из сказок, знаки). 

 Наглядно-дидактические пособия: общественный транспорт: трамвай, троллейбус, автобус, метро, «маршрутка», такси, поезд с же-

лезной дорогой, легковые, грузовые машины; картины: с изображением улицы города (со знаками и светофором); перекресток с инспекто-

ром ГИБДД; картина, где изображены проезжая часть (с машинами), тротуар (с людьми); карточки 10 15 с изображением разных ситуаций 

на дороге: игры в мяч на дороге; переход людей по пешеходному переходу, переход людей по подземному переходу;  дорожные знаки: 

«Пешеходный переход», «Подземный переход», «Осторожно, дети!», «Двустороннее движение». Перфокарты А3 в файле с изображением 

разных ситуаций. Макет на столе (или стене из ткани, дорога – машины, люди). Лабиринт «Путешествие по городу», дорога со знаками и 

маленькими машинками. Алгоритмы «Как правильно переходить дорогу», «Осторожно, дорога», «Найдите пешеходный переход». 

 Атрибуты к сюжетно-ролевым играм: фартуки или шапочки со знаками (4); светофор, перекресток на полу (из любого материала) с 

«зеброй» и «островком безопасности». Атрибуты для инспектора ГИБДД. Шапочка для машиниста, рули; макеты из картона: общественный 

транспорт (автобус, поезд, машина); дома, общественные здания, дорожные знаки. 

 Дидактические игры: «Угадай, на чем повезешь», «Правильно – неправильно», «Разрешено – запрещено», «Дорожное поле». 

 Маршруты безопасного пути от детского сада до дома. 

Содержание образовательной области представлено для всех участников воспитательного процесса ДОО: дети – педагог – родители. 
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К концу года дети могут: 

 владеть навыками безопасного поведения в подвижных и спортивных играх; 

 пользоваться спортивным и садовым инвентарем с учетом правил безопасности; 

 знать правила безопасного поведения и передвижения в помещении, на улице и в транспорте. 

В конце года ребенок средней группы может знать: 

 Низкий уровень. Знает, какой транспорт передвигается на дороге. Знает его части; умеет ориентироваться в пространстве. Знает о 

назначении светофора в целом.  

 Средний уровень. Знает, какой транспорт передвигается по дороге (проезжей части) и железной дороге. Знает составные части транс-

порта. Знаком с работой шофера, машиниста. Знает о правилах поведения на проезжей части, на тротуаре, улице, в транспорте; на зимней 

дороге, знает назначение каждого цвета светофора. 

 Высокий уровень. Ориентирован в том, что машины движутся по проезжей части улицы, а пешеходы идут по тротуару. Знает о назна-

чении светофора и всех его сигналов, хорошо ориентируется в пространстве. Имеет представления о видах транспорта, об особенностях их 

передвижения. Имеет представления о назначении специализированного транспорта: пожарной машины, милицейской машины, скорой по-

мощи. Умеет себя правильно вести во всех видах общественного транспорта. Знает, какие правила безопасного поведения необходимо со-

блюдать на дороге. Ориентирован в том, что движение машин может быть односторонним и двусторонним и проезжая часть улицы при дву-

стороннем движении может разделяться линией. Знает о том, что на дороге есть «островок безопасности» и имеет представления о его 

назначении. Знает, в каком городе живет и какой у него адрес. Знает безопасный путь от детского сада домой. Ориентирован в том, что на 

дорогах расположено много дорожных знаков. Знает и объясняет назначение таких дорожных знаков, как «Пешеходный переход», «Подзем-

ный переход», «Надземный переход», «Двустороннее движение», «Осторожно, дети!». 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Ме-

сяц 

Не-

деля 
Содержание организованной образовательной деятельности 

Обеспечение интегра-

ции образования  

(образовательные обла-

сти) 

Планируемые результа-

ты  образовательной 

деятельности 
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1 2 3 4 5 

 

I Тема: «Наш друг светофор».   

Игра  «Приключения светофорика» (введение в проект)  

Художественно-

эстетическое разви-

тие: выполнить рису-

нок или аппликацию 

«Разноцветный свето-

форик». 

Речевое развитие: про-

читать и выучить сти-

хотворение А. Усачева 

«Домик у перехода»; 

рассуждать и обмени-

ваться мнениями на те-

мы «Один дома», «Один 

на улице», учить анали-

зировать конкретные 

ситуации и составлять 

небольшой рассказ по 

картинке. 

Физическое развитие: 

учить соблюдать прави-

ла дорожного движения 

во время подвиж- 

Владеет умениями 

изображать предметы 

путем штриховки и ак-

куратного закрашивать; 

умеет запоминать сти-

хотворение или отры-

вок из него; умеет со-

ставить небольшой рас-

сказ на заданную тему  

и использовать в речи 

слова-синонимы; про-

являет интерес к уча-

стию в подвижных иг-

рах на транспортной 

площадке 

З а к р е п и т ь  знания о светофоре и назначении его цветов.  

П р о д о л ж и т ь  работу по ознакомлению детей с правилами поведения 

на проезжей части и на тротуаре. 

З а к р е п л я т ь  знания о том, что улица делится на две части: тротуар  

и проезжую часть. 

Р а з в и в а т ь  наблюдательность к дорожным знакам и работе светофо-

ра 

II Тема: «Источники опасности дома» 

П о з н а к о м и т ь  детей с предметами домашнего обихода, которые мо-

гут представлять для них опасность. 

З а к р е п л я т ь  знания о безопасном поведении в быту 

III Тема: «Открытое окно» 

Р а с с к а з а т ь  о правилах безопасности рядом с открытыми окнами и 

балконами. Побуждать детей к обсуждению и анализу конкретных си-

туаций.  

П р о д о л ж а т ь  работу по расширению представлений о различных 

видах транспорта 
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Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

IV Тема: «Обманчивая внешность» ной игры «Цветные ав-
томобили» на транс-
портной площадке 

 

О б ъ я с н я т ь  опасность контактов с незнакомыми людьми. 
У ч и т ь  правилам поведения в случае насильственных действий со сто-
роны взрослого.  
П о з н а к о м и т ь  с правилами пользования телефоном  01, 02, 03 

 
 

 

I Тема: «Знакомство с улицей города» Познавательное разви-
тие: организовать экс-
курсию по улице 
микрорайона; прово-
дить игру-имитацию 
«Как правильно перейти 
проезжую часть».  
Социально-
коммуникативное раз-
витие: учить противо-
стоять трудностям и 
взаимодействовать с 
детьми во время игры 
«Правильно – непра-
вильно». 
Речевое развитие: 
учить детей убеждать 
и объяснять свою пози-
цию в спорных вопро-
сах и конфликтных си-
туациях со сверстника-
ми  
и взрослыми; читать 
стихи про транспорт 

Умеет правильно опре-
делять назначение 
строений и предметов, 
которые находятся на 
улице, знает их назва-
ния; владеет способом 
ролевого поведения в 
сюжетных и режиссер-
ских играх; знает и 
умеет обогащать сю-
жет; умеет согласовы-
вать тему игры со 
сверстниками и догова-
риваться о совместных 
действиях. 
Умеет запоминать и 
выразительно расска-
зывать стихотворения  
о транспорте; проявляет 
интерес к участию в 
игре-имитации; запо-
минает информацию, 
по-лученную в процес-
се общения; самостоя-

Р а с ш и р я т ь  представления об улицах города. 
Д о п о л н и т ь  представление об улице новыми сведениями: дома на 
ней имеют разное назначение, в одних живут люди, в других находятся 
учреждения – магазины, школа, почта и т. д. 

II Тема: «Неожиданная встреча» 

О б ъ я с н я т ь  правила взаимодействия с незнакомыми детьми и под-
ростками. 
З а к р е п и т ь  знания пользования телефоном 01, 02, 03 

III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра «Подбери по цвету». Иг-
ры-имитации «Я шофер», «Я машина» 

З а к р е п л я т ь  знания о назначении дорожного знака. 

Ф о р м и р о в а т ь  понятия, что движение машин по дороге бывает од-

носторонним и двусторонним, а проезжая часть улицы (дорога) при 

двустороннем движении может разделяться линией. 

Д а т ь  представление о таком знаке, как «Подземный переход» 

IV Тема: «Если хочешь быть здоров…» 

З н а к о м и т ь  с понятием «здоровье».  

О б ъ я с н я т ь , что значит быть здоровым, как беречь здоровье 



 

80  

В. И. Мирясовой. тель- 

Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

  Художественно-

эстетическое разви-

тие: выполнить рису-

нок «Машины на доро-

гах». 

Физическое развитие: 

рассказывать о пользе 

утренней гимнастики, 

закаливания, занятий 

спортом, вводить поня-

тие «здоровый образ 

жизни»; учить обра-

щаться за помощью к 

взрослым в случае по-

лучения травмы 

но и с педагогом вы-
полняет упражнения 
утренней гимнастики и 
гимнастики после сна 

 

I Тема: «Три цвета светофора».  

Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 

Речевое развитие: 

учить составлять рас-

сказ на тему «Как пра-

вильно себя вести на 

дороге»; поощрять вы-

сказывания детей; про-

читать и выучить сти-

хотворение С. Маршака 

«Светофор». 

Художественно-

эстетическое разви-

Владеет умением раз-

личать по высоте музы-

кальные звуки и вы-

полнять движения в со-

ответствии с характе-

ром музыки; умеет со-

ставлять небольшое 

высказывание на задан-

ную 

тему и четко произно-

сить слова; умеет под-

З а к р е п л я т ь  знания о назначении светофора на дороге и всех его 

цветов.  

П р о д о л ж а т ь  работу по формированию знаний о поведении пешехо-

дов на дороге 

II Тема: «Путешествие по городу».  

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила движения» 

З н а к о м и т ь  с особенностями  передвижения по городу на таком 

транспорте, как метро. 
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З а к р е п л я т ь  знания о том, что по городу можно ездить на транспор-

те: автобусе, троллейбусе, трамвае, маршрутном такси 

тие: учить распозна-

вать звуки транспорта 

во время музыкально-

дидакти- 

бирать атрибуты для 

сюжетно-ролевой игры 

и объяснять сверстни-

кам ее правила; знает 

Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

 

III 

Тема: «Поведение в транспорте». Режиссерская игра «Мы едем, едем, 

едем...» 

ческой игры «Слушаем 

улицу»; формировать 

умение использовать 

строительные детали во 

время конструирования 

«Гараж для моей маши-

ны». 

Социально-

коммуникативное раз-

витие: учить правилам 

поведения  

в транспорте во время 

игры-имитации «Мы  

в автобусе». 

Познавательное разви-

тие: рассказывать  

о строении человека; 

давать представление  

о сходствах и различиях 

между строением туло-

вища животного и тела 

человека 

и умеет использовать 

конструктивные свой-

ства строительных де-

талей во время кон-

струирования гаража; 

знает и называет части 

тела и внутренние ор-

ганы 

человека 

З н а к о м и т ь  с «островком безопасности» и его назначением на доро-

ге. 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки правильного поведения в общественном 

транспорте 

IV Тема: «Строение человека» 

Д а т ь  представление о строении человеческого тела (позвоночник, ор-

ганы дыхания, пищеварение, кровообращение) 

 

 

 

 

 

I Тема: «Уроки Айболита» Речевое развитие: Владеет умением пра-
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В в е с т и  понятия: «вирусы, микробы». 

Р а с с к а з а т ь , как предупредить болезни и что нужно делать, если за-

болел. 

З а к р е п и т ь  знания о пользе витаминов и закаливания 

учить составлять не-

большой рассказ и об-

мениваться мнениями 

на тему «К нам едет 

„скорая”»; прочитать 

сказку  

вильно держать ножни-

цы и правильно ими 

пользоваться во время 

выполнения апплика-

ции; умеет самостоя- 

Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

 

II 

Тема: «Помощники на дороге» К. Чуковского «Айбо-

лит», выучить отрывки; 

прочитать и выучить 

стихотворение  

А. Усачева «Дорожная 

песня». 

Художественно-

эстетическое разви-

тие: аппликация «Ав-

тобус на нашей улице»; 

учить выполнять дви-

жения, соответствую-

щие характеру музыки в 

музыкальной игре-

имитации «Я машина» 

 

тельно выполнять 

под музыку движения  

с предметами; умеет 

самостоятельно или с 

помощью педагога ин-

сценировать небольшое 

стихотворение 

Р а с ш и р я т ь  представления о назначении дорожных знаков: «Пеше-

ходный переход», «Дети». 

З а к р е п л я т ь  знания о работе светофора 

III Тема: «Правила поведения» (дидактическая игра) 

Р а с ш и р я т ь  представления о правилах поведения в общественном 

транспорте. 

З н а к о м и т ь  с понятием «островок безопасности» и его функциями 

IV Тема: «Пешеходы и водители». Сюжетно-ролевая игра «Я шофер» 

Ф о р м и р о в а т ь  знания о труде водителей. 

П р о д о л ж и т ь  работу по расширению представлений о различных 

видах транспорта и особенностях их передвижения 

 

I Тема: «Осторожно: зимняя дорога». Рассматривание картин, изобража-

ющих дорожное движение в зимний период 

Художественно-

эстетическое разви-

Владеет умением пере-

давать в рисунке не-
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З н а к о м и т ь  детей с правилами передвижения пешеходов во время 

гололеда.  

Д а т ь  п р е д с т а в л е н и я  об особенностях передвижения машин 

по зимней дороге 

тие: выполнить рису-

нок «По дороге с ма-

мой» и аппликацию 

«Отгадай, вырежи и 

наклей грузовик».  

Речевое развитие: рас-

суждать и обмениваться 

мнением на тему «Как 

правильно себя вести 

зимой на озере, 

реке»; проводить игры 

сложный сюжет путем 

создания отчетливых 

форм; умеет аккуратно 

наклеивать части пред-

мета; владеет навыком 

образования новых 

слов с помощью при-

ставки, суффикса; уме-

ет называть признаки и 

количество предметов 

II Тема: «На реке зимой» 

Р а с с к а з а т ь  об особенностях состояния водоемов зимой. 

З н а к о м и т ь  с правилами безопасного поведения у водоема зимой. 

П о б у ж д а т ь  детей к обсуждению и анализу конкретных ситуаций 

 

1 2 3  4 5 

 

III Тема: «Дорожные знаки». Дидактическая игра  «Расположи правильно 

дорожные знаки» 

по словообразованию 

(словарик ПДД); прочи-

тать стихотворение 

А. Дороховой «Зеле-

ный, желтый, красный». 

Социально-

коммуникативное раз-

витие: формировать 

навык ролевого сопод-

чинения и умение вести 

диалоги в спектакле 

пальчикового театра 

«Светофор», «В гостях 

у Светофорика». 

Познавательное разви-

во время наблюдения за 

движением машин; 

проявляет интерес к 

участию спектакле и 

умеет предлагать новые 

роли, обогащать 

сюжет 

Р а с ш и р я т ь  знания о назначении дорожных знаков: «Пешеходный 

переход», «Подземный переход» и «Осторожно: дети!» 

З а к р е п и т ь  представления о назначении дорожных знаков и «остров-

ка безопасности». 

З а к р е п и т ь  понятие о том, что движение машин на дороге может 

быть односторонним и двусторонним 

IV Тема: «Осторожно, гололед!» 

Ф о р м и р о в а т ь  навык безопасного поведения на дороге во время го-

лоледа. 

У ч и т ь  оказывать первую помощь человеку, который поскользнулся  

и упал 
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тие: организовать 

наблюдение за движе-

нием машин по зимней 

дороге; учить посыпать 

дорожки песком во      

время гололеда 

 

I Тема: «Я грамотный пешеход». Игра «Мы переходим улицу» Художественно-

эстетическое разви-

тие: выполнить аппли-

кацию «Колеса для ма-

шины». 

Речевое развитие: по-

будить детей к выска-

зываниям на тему «Если 

я 

Умеет планировать  

и согласовывать с 

окружающими свои 

действия во время под-

готовки и проведения 

подвижных и сюжетно-

ролевых игр; умеет 

ориен- 

П р о д о л ж а т ь  работу по обучению правилам поведения пешеходов 

на дороге. 

П р о д о л ж а т ь  работу по ознакомлению дошкольников с дорожными 

знаками и правилами безопасного движения на дороге.  

З а к р е п л я т ь  знания о работе светофора 
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Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

II Тема: «Домик у дороги» потерялся» и всем вме-

сте придумать неболь-

шой сюжет для игры; 

прочитать и выучить 

стихотворение Т. Алек-

сандровой «Светофор-

чик». 

Физическое развитие: 

провести игры на тему 

«Что такое перекре-

сток» 

тироваться в простран-

стве и проявлять инте-

рес к участию  

в играх и к выполнению 

физических упражне-

ний 

З а к р е п и т ь  знания о назначении светофора на дороге и всех его цве-

тов в отдельности. 

Р а с ш и р я т ь  представления о назначении дорожных знаков 

III Тема: «Водители и пешеходы». Сюжетно-ролевая игра «Шофер» 

Р а з в и в а т ь  навык ориентировки в окружающем пространстве. 

З а к р е п л я т ь  умение наблюдать за движением машин по зимней 

дороге. 

У ч и т ь  использовать свои знания правил дорожного движения 

на практике 

IV Тема: «Если ты потерялся на улице» 

О б ъ я с н и т ь  детям порядок действий в том случае, если они потеря-

лись.  

П р о д о л ж а т ь  работу по ознакомлению дошкольников с правилами 

безопасного поведения на улицах города 

 

I Тема: «Осторожно: перекресток». Игра «Кто самый грамотный пеше-

ход» 

Художественно-

эстетическое разви-

тие: выполнить рису-

нок «Дорога и тротуар» 

или аппликацию «Мой 

любимый вид транс-

порта». 

Речевое развитие: 

прочитать и пересказать 

стихотворение 

Умеет с помощью нож-

ниц вырезать круг из 

квадрата и овал из пря-

моугольника; владеет 

навыком составления 

развернутых предложе-

ний при ответе на во-

прос; умеет интонаци-

онно выделять речь 

персонажей в театрали-

зован- 

П р о д о л ж а т ь  работу по обучению правилам поведения пешеходов 

на дороге и на тротуаре. 

Д а т ь  представление о том, что место пересечения улиц называется пе-

рекрестком.  

З н а к о м и т ь  с перекрестком. 

З н а к о м и т ь  с особенностями движения общественного транспорта на 

перекрестке 
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В. Головко «Правила  

Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

II Тема: «Виды транспорта». Игра «Выставка машин» движения»; обсуждать 

тему «Как машины 

людям помогают?» и 

учить давать полный 

ответ на поставленный 

вопрос. 

Социально-

коммуникативное раз-

витие: режиссерская 

игра «Приключения 

Светофорика на пере-

крестке» 

ной игре и выступать  

в роли ведущего 
Р а з в и в а т ь  умение наблюдать за движением транспорта по проезжей 

части улицы. 

З а к р е п и т ь  знание о том, что движение на дороге может быть одно-

сторонним и двухсторонним 

III Тема: «Кто самый лучший пешеход?» (игра) 

Р а с ш и р я т ь  знания о назначении дорожных знаков 

IV Тема: «Мой микрорайон» 

У ч и т ь  ориентироваться на макете микрорайона и «островка безопас-

ности». 

У ч и т ь  использовать свои знания правил дорожного движения на 

практике 

 

I Тема: «Бездомные животные» Социально-

коммуникативное раз-

витие: провести сю-

жетно-ролевые игры на 

тему «Пе-шеходы и во-

дители» 

на транспортной пло-

щадке. 

Художественно-

эстетическое разви-

тие:  подготовить и 

провести развлечение 

Владеет умением само-

стоятельно организо-

вывать театрализован-

ные игры со сверстни-

ками  

и обустраивать для иг-

ры место, используя 

реквизит; умеет учить и 

запоминать тексты пе-

сен и узнавать песни 

только по мелодии; 

владеет навыком само-

Р а с с к а з а т ь  детям о бездомных животных. 

О б ъ я с н и т ь  правила безопасного поведения при встрече с ними. 

П о б уж д ать  детей к обсуждению темы, анализу конкретных ситуаций. 

Ф о р м и р о в а т ь  представления о безопасном пути от дома к детскому 

саду 

II Тема: «Наши помощники».  Дидактическая игра «Говорящие дорожные 

знаки» 

Ф о р м и р о в а т ь  представления о безопасном пути от дома к детскому 

саду. 
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З а к р е п л я т ь  представления о назначении дорожных знаков «На лесном перекрест-

ке», «Дети в лесу»; кон-

струиро- 

стоятельного составле-

ния рассказа по картин-

ке  

Продолжение табл. 

1 2 3  4 5 

 

III Тема: «Как вести себя в лесу» вание на тему «Моя 

родная улица». 

Речевое развитие: об-

суждать и обмениваться 

мнениями на тему «Как 

правильно кататься на 

велосипеде»; прочитать 

стихотворение В. Ко-

жевникова «Светофор». 

Физическое развитие: 

рассказать о ядовитых 

грибах и ягодах и о том, 

какой они наносят вред 

для здоровья человека 

 

Ф о р м и р о в а т ь  навыки безопасного поведения в лесу.  

О б ъ я с н и т ь  причины возникновения лесного пожара 

IV Тема: «Опасные растения» 

В в е с т и  п о н я т и е  «опасные растения». 

З н а к о м и т ь  детей с ядовитыми грибами и ягодами.   

З а к р е п л я т ь  навыки безопасного поведения в лесу 

 

I Тема: «Пешеход на дороге».  Дидактическая игра «Собери светофор» Художественно-

эстетическое разви-

тие: выполнить рису-

нок «Как я иду в дет-

ский сад»; организовать 

выставку «Светофор 

своими руками». 

Познавательное разви-

тие: организовать экс-

Знает и умеет приме-

нять на практике пра-

вила безопасного по- 

ведения на улице во 

время экскурсии; уме-

ет определять цвет, 

размер и назначение 

зданий и предметов 

на улице; умеет дви-

З а к р е п л я т ь  знание правил безопасного поведения на улицах города. 

З а к р е п л я т ь  умение ориентироваться на дороге,  используя правила 

дорожного движения в различных практических ситуациях.  

З а к р е п л я т ь  правила катания на велосипеде. 

П р о д о л ж а т ь  знакомить с правилами передвижения пешеходов 

II Тема: «Дорога домой. Препятствия и опасности».  

Дидактическая игра «Прогулка по улицам микрорайона» 
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Р а з в и в а т ь  навык ориентировки в окружающем и умение наблюдать  

за движением машин по проезжей части города. 

курсию по улице 

микрорайона. 

Физическое развитие: 

организовать подвиж- 

гаться в нужном нап-

равлении по сигналу; 

умеет самостоятельно  

Окончание табл. 

1 2 3  4 5 

 

 П р о д о л ж а т ь  работу по ориентировке на макете микрорайона ные игры на транспорт-

ной площадке. 

Речевое развитие: об-

судить тему «Мы на 

улице», поощрять вы-

сказывания детей; про-

читать и пересказать 

стихотворение 

А. Усачева «Футболь-

ный мяч». 

Социально-

коммуникативное раз-

витие: организовать 

сюжетные и дидактиче-

ские игры с макетами 

микрорайона 

пользоваться физкуль-

турным оборудованием 
III Тема: «Как я знаю правила дорожного движения» 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  умения пользоваться правилами дорожного 

движения в различных практических ситуациях 

IV Тема: «Мое поведение на улице». Сюжетно-ролевая игра «Водители  

и пешеходы» 

З а к р е п л я т ь  знания о правилах дорожного движения в игровых си-

туациях на транспортной площадке 
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                                               Познавательное развитие 

                                                   средняя группа 

 

                                      Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. 

                                           Развитие познавательно-исследовательской деятельности. ..  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Раздел «Формирование целостной картины мира, расширение кругозора» является одной из составляющих содержания образовательной 

области «Познавательное развитие» и включает в себя следующие части: предметное окружение, явления общественной жизни, мир приро-

ды. 

Каждая составляющая часть раздела имеет свою базовую основу. 

Введение в предметный мир предполагает формирование представлений о предмете как таковом и как о творении человеческой мысли и 

результатов деятельности. 

В ознакомлении детей с явлениями общественной жизни стержневой темой является жизнь и труд людей. 

В основе приобщения к миру природы лежит помощь ребенку в осознании себя как активного субъекта природы. 

Цель раздела – расширять представления детей об окружающем мире. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

– формирование умения сравнивать и группировать предметы окружающего мира по их признакам (цвет, форма, величина, вес); 

– уточнение, систематизация и углубление знаний о материалах, из которых сделаны предметы, об их свойствах и качествах; 

– формирование представлений о видах человеческого труда и профессиях; 

– развитие интереса к миру природы; 

– развитие умений правильно взаимодействовать с природой; 

– формирование представлений о причинно-следственных связях внутри природного комплекса; 

– развитие эмоционально-доброжелательного отношения к живым объектам природы в процессе общения с ними; 

– развитие осознанного отношения к себе как к активному субъекту окружающего мира; 

– формирование привычки рационально использовать природные ресурсы. 

Реализация программных задач осуществляется в процессе как повседневного общения с детьми, так и на специальных занятиях, фрон-

тальных и подгрупповых. Во всех группах детей знакомят с многообразием окружающего мира, но на каждом возрастном этапе интересы и 
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предпочтения дошкольников касаются то одной, то другой сферы деятельности. Поэтому сетка занятий предусматривает разумное чередо-

вание их в течение каждого месяца. 

К концу года дети могут: 

 называть самые разные предметы, которые их окружают в помещениях, на участке, на улице; знать их назначение, называть свойства и 

качества, доступные для восприятия и обследования; 

 проявлять интерес к предметам и явлениям, которые они не имели (не имеют) возможности видеть; 

 с удовольствием рассказывать о семье, семейном быте, традициях; активно участвовать в мероприятиях, готовящихся в группе, в ДОО, 

в частности направленных на то, чтобы порадовать взрослых, детей (взрослого, ребенка); 

 составить рассказ о своем родном городе (поселке, селе); 

 рассказывать о желании приобрести в будущем определенную профессию (стать милиционером, пожарным, военным и т. п.); 

 знать о значении денег и пользоваться в игре аналогами денежных купюр; 

 участвовать в наблюдениях за растениями, животными, птицами, рыбами и в посильном труде по уходу за ними; делиться своими по-

знаниями о живом и неживом; не рвать, не ломать растения, бережно относиться к живым существам, не вредить им; 

 рассказать о сезонных изменениях природы. 

Раздел «Развитие познавательно-исследовательской деятельности» также является составляющей частью образовательной области «По-

знавательное развитие». Детские исследовательские проекты являются эффективным и дидактически оправданным методом обучения. Ис-

следовательская деятельность развивает познавательную активность детей, приучает действовать самостоятельно, планировать работу и до-

водить ее до положительного результата, проявлять инициативу и творчество. 

Основной целью этого раздела является формирование потребности в исследовательской деятельности у детей дошкольного возраста.  

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

– создание методически грамотных условий для детского экспериментирования на занятиях и в самостоятельной творческой деятельно-

сти детей; 

– формирование умения оформлять результаты исследовательской деятельности; 

– создание условий для презентации результатов исследовательской деятельности; 

– привлечение родителей к участию в исследовательской деятельности ребенка. 
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В конце года дети могут: 

 самостоятельно  повторить  проделанные  вместе  со  взрослыми  опыты; 

 составлять  план  исследовательской  работы,  делать  схемы  и  зарисовки; сопоставлять результаты наблюдений, сравнивать, анализиро-

вать, делать выводы и обобщения. 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Ме-
сяц 

Тема и цели занятия 
1-й недели 

Тема и цели занятия 
2-й недели 

Тема и цели занятия 
3-й недели 

Тема и цели занятия 
4-й недели 

Обеспече-
ние инте-
грации об-
разования  
(образова-
тельные об-
ласти) 

Планиру-
емые ре-
зультаты 
образова-
тельной 

деятельно-
сти  

1 2 3 4 5 6    7 8 

 

Тема 
Детский сад Незнайкин клад «Во саду ли, в огоро-

де» 
Кто живет в аквариуме? Речевое 

развитие: 
учить об-
ращаться к 
сотрудни-
кам детско-
го сада по 
имени-
отчеству. 
Познава-
тельное 
развитие: 
формиро-
вать навык 
свободного 
ориентиро-

Умеет 
вежливо 
выражать 
свою 
просьбу, 
благода-
рить за 
оказанную 
услугу. 
Владеет 
умением 
ориенти-
роваться  
в помеще-
ниях и на 
участке 

Цели П о з н а к о м и т ь  с дет-
ским садом и его со-
трудниками, профессия-
ми тех, кто работает в 
детском саду. 
У т о ч н и т ь  знание ад-
реса детского сада  
и маршрута в детский 
сад и домой. 
С о в е р ш е н с т в о -  
в а т ь  умение свободно 
ориентироваться в по-
мещении и на участке 

З а к р е п л я т ь  знания 
детей о свойствах ма-
териалов, из которых 
изготовлены различ-
ные предметы.  
У п р а ж н я т ь  в клас-
сификации предметов 
по цвету, форме, мате-
риалу, назначению 

З а к р е п и т ь  понятия 
«фрукты», «овощи». 
П о з н а к о м и т ь  с 
некоторыми видами 
овощей: форма, цвет, 
вкус (баклажан, каба-
чок, редька) 

О р г а н и з о в а т ь :  
–  целевое наблюдение 
за обитателями аквари-
ума; 
– рассматривание стро-
ения рыбок. 
В о с п и т ы в а т ь  доб-
рожелательное отноше-
ние к рыбкам 
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детского сада. 
П р и о б щ а т ь  детей к 
деятельности по оформ-
лению своей группы и 
других помещений дет-
ского сада 

вания в 
простран-
стве. 
Художе-
ственно-
эстетиче-
ское разви-
тие: по-
буждать 

детского 
сада, знает 
маршрут 
из дома в 
сад 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

     детей  к 

участию в 

оформле-

нии группы 

 

 

Тема Мой родной город В мире стекла «Люблю березку рус-

скую» 

Коровушка и бычок Речевое 

развитие: 

обсуждать с 

детьми са-

мые краси-

вые места 

родного 

города, де-

литься впе-

чатления-

ми. 

Познава-

тельное 

развитие: 

Владеет 

навыком 

составле-

ния рас-

сказа по 

картинке 

или фото-

графии 

родного 

города; 

знает 

названия 

времен 

года, ме-

Це-

ли 

В о с п и т ы в а т ь  лю-

бовь к родному краю.  

Р а с с к а з а т ь  о са-

мых красивых местах 

родного города, дру-

гих его достопримеча-

тельностях. 

Д а т ь  п о н я т и е : кто 

такие горожане, моск-

вичи, волгоградцы и т. 

п. 

П о м о ч ь  детям вы-

явить свойства стекла  

(прочное, прозрачное, 

гладкое). 

В о с п и т ы в а т ь  бе-

режное отношение к 

вещам. 

Р а з в и в а т ь  любозна-

тельность 

Д а т ь  определение по-

нятий «дерево», «куст». 

О р г а н и з о в а т ь  це-

левое наблюдение за 

цветом листьев; за се-

зонными явлениями 

природы. 

У ч и т ь  работать с ка-

лендарем 

П о з н а к о м и т ь :  

–  с обобщающим по-

нятием «домашние 

животные»; 

– с коровкой и быч-

ком 
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рассказать 

о времени 

года и по-

знакомить с 

календарем 

сяцев, 

дней неде-

ли 

 

Тема Труд взрослых Путешествие в прошлое 

(бумага) 

Уголок природы Подкормка зиму-

ющих птиц 

Социально-

коммуни-

кативное  

Владеет 

навыком 

безопасно-

го  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Це-

ли 

З а к р е п и т ь :   

–  представление о ра-

боте шофера; 

– функции и назначе-

ние светофора. 

У т о ч н и т ь  знание 

правил дорожного 

движения 

П о з н а к о м и т ь   

с историей бумаги; с со-

временными видами 

бумаги 

П о з н а к о м и т ь  с по-

нятием «уголок приро-

ды». 

У ч и т ь  вести совмест-

ную работу по уходу за 

растениями в уголке 

природы 

У ч и т ь :  

–  наблюдать за пти-

цами (как ищут корм, 

чем можем им по-

мочь); 

– осуществлять под-

кормку зимующих 

птиц. 

З а к р е п и т ь  умение 

различать и называть 

птиц, прилета-ющих 

развитие: 

учить пра-

вилам до-

рожного 

движения; 

учить де-

лать кор-

мушки для 

птиц, гото-

вить корм, 

ухаживать 

поведения 

на улице, 

знает о 

назначе-

нии све-

тофора; 

умеет 

ухаживать 

за расте-

ниями  

и живот-
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на участок за растени-

ями в груп-

пе 

ными  

в уголке 

природы  

 

Тема К ребятам приходит 

Айболит 

Путешествие в прошлое 

предмета (стул) 

Здравствуй, зимушка-

зима! 

Кролик – серенький, 

зайка – беленький 

Речевое 

развитие: 

читать от-

рывки сти-

хотворения 

«Доктор 

Айболит»; 

обсу-ждать 

значение 

профессии 

врача. 

Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы-

вать  

о свойст-  

Умеет са-

мостоя-

тельно со-

ставлять 

рассказ  

о значении 

профессии  

в жизни 

человека; 

проявляет 

интерес  

к экспери-

менталь-

ной  

Це-

ли 

В в е с т и  понятие 

«профессия».  

О б ъ я с н и т ь , как 

важно обращаться  

к врачу, медицинской 

сестре.  

П о з н а к о м и т ь   

с трудом врача, меди-

цинской сестры, его 

содержанием, с их 

личностными и дело-

выми качествами. 

О б ъ я с н и т ь , что че-

ловек создает предметы 

быта для своего дома. 

Р а з в и в а т ь  ретро-

спективный взгляд на 

эти предметы 

У ч и т ь  различать сме-

ну времен года: выпал 

снежок, появился лед на 

лужицах, деревья по-

крыты инеем. 

З а к р е п и т ь  знание 

свойств снега и льда 

П о з н а к о м и т ь   

с животными, кото-

рые живут в лесу. 

У ч и т ь  различать 

зверей по цвету 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 У п р а ж н я т ь  в назы-

вании сотрудников 

ДОО по имени и отче-

ству. 

Ф о р м и р о в а т ь  ин-

терес к профессиям ро-

дителей 

   вах воды, 

проводить 

экспери-

мент со 

снегом и 

льдом 

деятельно-

сти 
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Тема Семья Наши любимые игрушки Ель Птицы Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие: объяс-

нять харак-

терные осо-

бенности 

хохломской 

росписи по 

дереву; 

слушать 

музыкаль-

ные произ-

ведения с 

голосами 

птиц 

Владеет 

навыком 

самостоя-

тельного 

обследова-

ния пред-

метов на 

основе 

сенсорно-

моторных 

действий; 

умеет от-

личать на 

слух голо-

са разных 

птиц и 

сравнивать 

их со зву-

чанием му-

зыкальных 

инст-

рументов 

Це-

ли 

Д а т ь  представление: 

– о том, что такое се-

мья; 

– о родственных отно-

шениях в семье: каж-

дый из них одновре-

менно сын (дочь), внук 

(внучка), брат (сестра) 

и др. 

У ч и т ь  знать и назы-

вать своих ближайших 

родственников 

У ч и т ь  рассматрива-

нию хохломских изделий 

(отметить характерные 

детали, их краски). 

П о з н а к о м и т ь  с де-

ревянными игрушками 

З а к р е п и т ь  понятия 

«дерево», «куст». 

У ч и т ь  рассматрива-

нию, что находится в 

шишках ели 

О р г а н и з о в а т ь  

наблюдение: какие 

звуки издают птицы. 

У ч и т ь  рассматри-

ванию строения пти-

цы, следов, которые 

птицы оставляют на 

снегу 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Папы, дедушки – сол-

даты 

Мамин сарафан Рассада Домашние животные Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы-

вать о госу-

дарствен-

Знает на-

звания во-

енных 

профессий, 

умеет со-

ставлять 

Це-

ли 

Д а т ь  доступные дет-

скому пониманию 

представления о госу-

дарственных праздни-

Д а т ь  определение по-

нятию «сарафан».  

У ч и т ь  рассматрива-

нию кукол в националь-

У ч и т ь  осуществлять 

посев семян цветов для 

клумбы.  

О р г а н и з о в а т ь  

З а к р е п и т ь  знание 

характерных особен-

ностей домашних жи-

вотных (живут с че-
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ках.  

Р а с с к а з а т ь  о Рос-

сийской армии, о вои-

нах, которые охраняют 

нашу Родину 

ной одежде и их называ-

нию по имени, нацио-

нальной принадлежно-

сти. 

П о з н а к о м и т ь   

со свойствами ткани 

наблюдения за всходами 

рассады 

ловеком, он ухажива-

ет за ними) 

ных празд-

никах, зна-

чении Рос-

сийской 

армии. 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие: рас-

сказывать 

об особен-

ностях 

националь-

ного рус-

ского ко-

стюма. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

учить сеять 

семена цве-

тов и уха-

живать за 

ростками 

рассказ  

по картин-

кам на во-

енную те-

му; знает 

названия и 

особенно-

сти ткани 

для изго-

товле-ния 

русских 

костюмов 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Моя мама лучше всех Мебель «Весна, весна, поди сю-

да» 

Попугайчики  Речевое 

развитие: 

Владеет 

навыком 
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Це-

ли 

Р а с ш и р я т ь  пред-

ставление детей о се-

мье. 

У ч и т ь : 

– читать стихи о ма-

мах; 

– украшать группу  

к празднику; 

– проявлению заботы  

и внимания к маме 

З а к р е п и т ь  понятие 

«мебель». 

У ч и т ь  объединять  

и классифицировать 

предметы по разным 

признакам 

У ч и т ь :  

– наблюдать первые 

признаки весны: капель, 

кругом вода, солнечные 

блики; 

– рассматривать почки 

на деревьях; 

– слушать песенку капе-

ли; 

– называть растущие  

на участке деревья  

П о з н а к о м и т ь   

с видами попугайчи-

ков. 

У ч и т ь  рассматри-

ванию:  какие у попу-

гая крылышки, что 

он видит, чем питает-

ся, как ухаживает за 

собой 

учить 

наизусть 

стихи  

о весне,  

о празднике 

мам и ба-

бушек; 

учить де-

литься впе-

чатлениями 

от наблю-

дения пер-

вых при-

знаков вес-

ны. 

Познава-

тельное 

развитие: 

учить клас-

сифициро-

вать пред-

меты 

за-

учивания 

стихов или 

небольших 

отрывков  

из текста; 

умеет со-

относить 

звуки ка-

пели  

со звуча-

нием му-

зыкальных 

инстру-

ментов 

 

Тема Дом, в котором ты жи-

вешь 

Посуда Цветы на подоконнике Насекомые на участ-

ке 

Речевое 

развитие: 

читать от-

рыв- 

Умеет 

классифи-

цировать 

наз- 

Окончание  табл. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Це-

ли 

П о з н а к о м и т ь  с 

названиями улиц, на 

которых живут дети.  

О б ъ я с н и т ь ,  поче-

му важно знать свой 

домашний адрес, адрес 

детского сада 

П о з н а к о м и т ь :  

–  с обобщающим поня-

тием «посуда»; 

– с классификацией по-

суды: кухонная, столо-

вая, чайная 

У ч и т ь  рассматрива-

нию комнатных цветов, 

посаженных в уголке 

природы в группе. 

Д а т ь  об одном-двух 

растениях необходимую 

информацию 

Н а б л ю д а т ь  за 

насекомыми. 

В о с п и т ы в а т ь  

доброжелательное 

отношение к насеко-

мым 

ки стихо-

творения 

«Федорино 

горе». 

Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы-

вать о раз-

новидно-

стях насе-

комых и их 

значении 

вания 

предметов 

посуды, 

составлять 

рассказы о 

своих 

наблюде-

ниях за 

растения-

ми и насе-

комыми 

 

Тема 
Помощники  На чем я путешествую Все цветы разные Насекомые на участ-

ке 

Речевое 

развитие: 

побуждать 

к обсужде-

нию своих 

обязанно-

стей по до-

му. 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское разви-

тие: учить 

выполнять 

поделки 

(растения и 

Умеет 

классифи-

цировать 

названия 

видов 

транспор-

та; знает 

правила 

поведения 

в об-

ществен-

ном 

транспор-

те 

Це-

ли 

П о б у д и т ь  к расска-

зам об обязанностях, 

которые дети выпол-

няют дома, об обязан-

ностях членов семьи  

П о з н а к о м и т ь  с 

обобщающим понятием 

«транспорт».  

З а к р е п и т ь  знания  

о различных видах 

транспорта, о частях ав-

томобиля. 

Р а с ш и р и т ь  пред-

ставления об обще-

ственном транспорте. 

П р о в е р и т ь  знание 

правил поведения пас-

сажира 

У ч и т ь :  

–  наблюдать за цвета-

ми на клумбе, за травой; 

– рассматривать оду-

ванчик;  

– замечать отличитель-

ные признаки растений 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние называть насеко-

мых (жук, бабочка, 

муха). 

Д а т ь  элементарное 

представление о му-

равьях 
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насекомые) 

 

 

            Формирование элементарных математических  представлений 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Раздел «Формирование элементарных математических представлений» является одной из составляющих содержания образовательной 

области «Познавательное развитие». Развитие элементарных математических представлений имеет большое значение в умственном воспи-

тании детей.  

Цель программы по элементарной математике – формирование приемов умственной деятельности, творческого и вариативного мышле-

ния на основе привлечения внимания детей к количественным отношениям предметов и явлений окружающего мира. 

Реализация цели происходит через решение следующих задач: 

– формирование представления о количестве предметов разного цвета, размера, формы; 

– развитие умения определять равенство или неравенство частей множества; 

– развитие умения отсчитывать предметы из большого количества (на основе наглядности); 

– совершенствование умения сравнивать предметы по величине; 

– расширение представлений о геометрических фигурах; 

– развитие умения ориентироваться в пространстве и во времени.  

Условием успешной реализации программы по элементарной математике является организация особой предметно-развивающей среды в 

группах на участке детского сада для прямого действия детей со специально подобранными группами предметов и материалами в процессе 

усвоения математического содержания. 

В средней группе длительность занятия составляет 15–20 мин. В процессе обучения широко используются дидактические игры.                                                                                                                                                                                                                       

К концу года дети пяти лет могут: 

 различать, из каких частей составлена группа предметов, называть их характерные особенности (цвет, форму, величину); 

 считать до 5 (количественный счет), отвечать на вопрос «Сколько всего?»; 

 сравнивать две группы путем поштучного соотнесения предметов (составления пар); 
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 раскладывать 3–5 предметов различной величины (длины, ширины, высоты) в возрастающем (убывающем) порядке; рассказать о вели-

чине каждого предмета в ряду; 

 различать и называть треугольник, круг, квадрат, прямоугольник; шар, куб, цилиндр; знать их характерные отличия; 

 находить в окружающей обстановке предметы, похожие на знакомые фигуры; 

 определять направление движения от себя (направо, налево, вперед, назад, вверх, вниз); 

 различать левую и правую руки; 

 определять части суток. 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Вре-

мя 

про-

веде-

ния 

Тема и цели занятия  

1-й недели 

Тема и цели занятия  

2-й недели 

Тема и цели занятия  

3-й недели 

Тема и цели занятия  

4-й недели 

Обеспечение 

ин- теграции  

образования 

(образова-

тельные обла-

сти) 

Планируе-

мые резуль-

таты 

образова-

тельной дея-

тельности 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Адаптационный 

период 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Познаватель-

ное развитие: 

формировать 

умение ориен-

тироваться в 

пространстве 

и во времени; 

учить сравни-

вать предметы 

и группы 

предметов по 

Умеет пра-

вильно упо-

треблять 

слова, обо-

значающие  

результаты 

сравнения: 

поровну, 

столько же, 

больше, 

меньше и со-

Це-

ли 

П о д г о т о в и т ь  

детей к организо-

ванным занятиям 

по формированию 

элементарных ма-

тематических пред-

ставлений (способы 

измерения величин, 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  умение сравни-

вать две равные груп-

пы предметов, обозна-

чать результаты срав-

нения словами: по-

ровну, столько – 

сколько. 

У ч и т ь :  

–  сравнивать две 

группы предметов, 

разных по цвету; 

– обозначать результат 

сравнения словами: 

больше – меньше, по-

ровну, столько – 

У п р а ж н я т ь  в 

умении различать и 

называть геометри-

ческие фигуры: круг, 

квадрат, треуголь-

ник. 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  умение срав-
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количественные 

представления, 

ориентировка в 

пространстве и во 

времени и т. п.) 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние сравнивать два 

предмета по величине, 

обозначать результаты 

сравнения словами: 

большой, маленький, 

больше, меньше. 

У п р а ж н я т ь  в 

определении про-

странственных 

направлений от себя и 

назывании  

сколько. 

У т о ч н я т ь  пред-

ставления о равенстве 

и неравенстве двух 

групп предметов. 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние различать и назы-

вать части суток (утро, 

вечер, день, ночь) 

нивать два предмета 

по длине и ширине, 

обозначать результа-

ты сравнения слова-

ми: длинный – ко-

роткий, длиннее – 

короче, широкий – 

узкий, шире – уже 

величине, по 

цвету. 

Речевое раз-

витие: учить 

правильно 

употреблять в 

речи сравни-

тельные при-

лагательные 

ставлять с 

ними слово-

сочетания. 

Умеет опре-

делять и пра-

вильно назы-

вать части 

суток; владе-

ет умением 

определять 

положение  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
  их словами: впереди, 

сзади, слева, справа 

   предметов по 

отношению к 

себе 

 
 

Те-

ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое раз-

витие: за-

Эмоциональ-

но воспри-
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Це-

ли 

П р о д о л ж а т ь  

учить:  

– сравнивать две 

группы предметов, 

разных по форме; 

– называть отдель-

ные части своего 

тела, в том числе 

симметричные 

(правая или левая 

рука, нога и т. д.); 

– использовать си-

стему отсчета про-

странственных на-

правлений «на се-

бя» в разных жиз-

ненных ситуациях 

при выполнении 

заданий на ориен-

тировку в про-

странстве. 

У ч и т ь  понимать 

значение итогового 

числа, полученного в 

результате счета 

предметов в пределах 

3, отвечать на вопрос 

«Сколько?». 

У п р а ж н я т ь  в уме-

нии определять гео-

метрические фигуры 

(шар, куб, квадрат, 

треугольник, круг) 

осязательно-

двигательным путем.  

З а к р е п л я т ь  уме-

ние различать левую и 

правую руку, опреде-

лять пространствен-

ные направления и 

обозначать их слова-

ми: налево – направо, 

слева – справа 

У ч и т ь  считать в 

пределах 3, используя 

следующие приемы: 

при счете правой ру-

кой 

указывать на каждый 

предмет слева напра-

во, называть числа по 

порядку; согласовы-

вать их в роде, числе и 

падеже. 

У п р а ж н я т ь  в срав-

нении двух предметов 

по величине (длине, 

ширине, высоте). 

Р а с ш и р я т ь  пред-

ставления о частях су-

ток и их последова-

тельности 

 

У ч и т ь :  

– соотносить числи-

тельные с элемента-

ми множеств в пре-

делах 3; 

– самостоятельно 

обозначать итоговое 

число; 

– осваивать соб-

ственное тело как 

точку отсчета про-

странственных 

направлений («на 

себя»). 

Р а з в и в а т ь  умение 

определять про-

странственные 

направления в окру-

жающем от себя, от 

другого человека, от 

других предметов, 

использовать это как 

систему отсчета («от  

креплять 

представление 

о составе чис-

ла 3 во время 

чтения сказки 

«Три медве-

дя». 

Познаватель-

ное развитие: 

учить опреде-

лять простран-

ственные 

направления, 

используя си-

стему отсчета. 

Физическое 

развитие:  

в двигатель-

ном режиме 

закреплять 

понятия 

«вверху – вни-

зу», «слева – 

спра- 

нимает сю-

жет сказки 

«Три медве-

дя»  

и умеет ин-

тонационно 

выделять 

речь персо-

нажей; вла-

деет навыком 

правильного 

согласования 

числитель-

ных в роде и 

падеже; про-

являет инте-

рес к экспе-

риментиро-

ванию при 

определении 

простран-

ственных 

направле- 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 З а к р е п л я т ь  

умение различать и 

называть плоские 

геометрические 

  себя», «от другого 

человека», «от лю-

бых предметов»): 

вверху, внизу, впере-

ва» ний; умеет 

выполнять 

упражнения, 

ориентируясь 
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фигуры: круг, 

квадрат, треуголь-

ник. 

У п р а ж н я т ь   

в сравнении двух 

предметов по вы-

соте, обозначая 

словами: высокий – 

низкий, выше – 

ниже. 

П о м о ч ь  детям 

овладеть ориенти-

ровкой в окружа-

ющем «на себя» 

ди, сзади, слева, 

справа 

в простран-

стве,  

и находить 

левую и пра-

вую стороны 

 

Те-

ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое раз-

витие: фор-

мировать уме-

ние давать 

полноценный 

ответ на по-

ставленный 

вопрос; учить 

правильно 

употреблять в 

речи 

Владеет уме-

нием состав-

лять корот-

кие предло-

жения с ис-

пользовани-

ем порядко-

вых числи-

тельных; 

умеет в игре 

со сверстни- 

Це-

ли 

З а к р е п л я т ь  

умение считать в 

пределах 3. 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым зна-

чением числа. 

У ч и т ь  отвечать  

на вопрос: «Кото-

рый по счету?». 

П о к а з а т ь  образо-

вание числа 4 на осно-

ве сравнения двух 

групп предметов, вы-

раженных числами 3 и 

4. 

У ч и т ь  считать в 

пределах 4. 

Р а с ш и р я т ь  пред-

ставления о прямо- 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние считать в пределах 

4. 

П о з н а к о м и т ь  с 

порядковым значени-

ем числа. 

У ч и т ь  отвечать на 

вопросы «Сколько?», 

«Который по счету?»,  

П о з н а к о м и т ь   

с образованием чис-

ла 5. 

У ч и т ь  считать  

в пределах 5. 

З а к р е п л я т ь  

представление  

о последовательно-

сти частей суток. 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 У п р а ж н я т ь   

в умении находить 

одинаковые по 

длине, ширине, вы-

соте предметы. 

П о з н а к о м и т ь   

с прямоугольником 

на основе сравне-

ния его с квадратом 

угоугольнике на осно-

ве сравнения его с 

треугольником 

«На котором  месте?». 

У п р а ж н я т ь  в уме-

нии различать и назы-

вать геометрические 

фигуры: круг, квадрат, 

треугольник, прямо-

угольник. 

Р а с к р ы т ь  на кон-

кретных примерах 

значение понятий: 

быстро, медленно 

Р а з в и в а т ь  вооб-

ражение, наблюда-

тельность 

числительные 

и составлять 

словосочета-

ния с ними. 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие:  

на примере 

музыкальных 

произведений 

закреплять 

понятия 

«быстро-

медленно» 

ками исполь-

зовать в речи 

считалочки; 

умеет петь и 

выполнять 

движения в 

соответствии  

с музыкаль-

ным темпом 

произведения 

(медленно, 

быстро) 

 

Те-

ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое раз-

витие: учить 

Умеет ис-

пользовать в 
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Це-

ли 

П р о д о л ж а т ь  

учить считать в 

пределах 5. 

П о з н а к о м и т ь   

с порядковым зна-

чением числа 5.  

У ч и т ь : 

– сравнивать пред-

меты по двум при-

знакам величины  

(длине и ширине); 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние счетной деятель-

ности в пределах 5.  

Ф о р м и р о в а т ь :  

–  представления о ра-

венстве и неравенстве 

двух групп на основе 

счета; 

– понятие числа. 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о по-

рядковом значении 

числа  

(в пре делах 5).  

П о з н а к о м и т ь  с 

цилиндром. 

У ч и т ь  различать 

шар и цилиндр. 

Р а з в и в а т ь  умение 

сравнивать предметы 

по цвету, форме,  

У п р а ж н я т ь  в сче-

те и отсчете предме-

тов в пределах 5 по 

образцу.  

П р о д о л ж а т ь  

уточнять представ-

ления о цилиндре. 

Р а з в и в а т ь :  

–  представление  

о последовательно-

сти частей суток; 

составлять 

рассказ-

описание  

по картинке  

с использова-

нием понятий 

«вверху, вни-

зу, слева, 

справа, впере-

ди сзади».  

 

речи прила-

гательные и 

составлять 

словосочета-

ния с ними 

для обозна-

чения ре-

зультатов 

сравнения 

предметов  

(длиннее,  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 – обозначать ре-

зультаты сравнения 

словами: длиннее, 

шире, короче, уже. 

С о в е р ш е н -

с т в о в а т ь  умение 

определять про-

странственное 

направление от се-

бя: вверху, внизу, 

слева, справа, впе-

реди, сзади 

У п р а ж н я т ь :   

– в различении и 

назывании знакомых 

геометрических фигур  

(куб, шар, квадрат, 

круг);  

– сравнении предме-

тов, фигур по разме-

рам, формам, цветам, 

разному количеству. 

С п о с о б с т в о в а т ь  

формированию пред-

ставлений о количе-

величине, четко выде-

лять признак, по кото-

рому проводится срав-

нение. 

П о б у ж д а т ь  детей 

повторять за воспита-

телем сказанное о 

свойствах, качествах 

предметов 

– умение действовать 

с предметами, срав-

нивая их и выражая 

словами отношения 

совокупностей 

Физическое 

развитие: за-

креплять 

представление 

о порядковых 

числительных 

при построе-

ниях и перест-

ро-ениях, в по-

движной игре 

шире, коро-

че); умеет 

договари-

ваться и со-

гласовывать 

действия со 

сверстника-

ми во время 

проведения 

подвижных 

игр 
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ственных отношениях 

 

Те-

ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое раз-

витие: фор-

мировать уме-

ние сравни-

вать предметы 

по форме и 

величине во 

время чтения 

сказки «Три 

медве-дя», 

учить со-

ставлять  

Владеет 

навыком са-

мостоятель-

ного обсле-

дования 

предметов 

(сенсорно-

моторные 

действия). 

Умеет само-

стоятельно 

придумы- 

Це-

ли 

П о з н а к о м и т ь   

с пространствен-

ными отношения-

ми, выражениями, 

словами: далеко – 

близко. 

Р а з в и в а т ь  вни-

мание, память, 

мышление. 

 

У п р а ж н я т ь  в счете 

на слух в пределах 5. 

У т о ч н я т ь  пред-

ставления о простран-

ственных отношениях: 

далеко – близко. 

У ч и т ь : 

– сравнивать три 

предмета по величине; 

З а к р е п л я т ь  полу-

ченные навыки при 

выполнении игровых 

упражнений и заданий. 

Р а з в и в а т ь  матема-

тические и логические 

способности, смекалку 

детей. 

У п р а ж н я т ь  в сче-

те на ощупь в преде- 

лах 5. 

О б ъ я с н и т ь  зна-

чение слов: вчера, 

сегодня, завтра. 

Р а з в и в а т ь  умение 

сравнивать 

предметы по цвету, 

форме, величине  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 П о м о ч ь  детям 

усвоить необходи-

мую информацию о 

предметно-

пространственном 

окружении, о спо-

собах простран-

ственной ориента-

ции, научиться 

пользоваться ими в 

различных жизнен-

– раскладывать их  

в убывающей и воз-

растающей последова-

тельности; 

– обозначать результа-

ты сравнения словами: 

самый длинный, коро-

че, самый короткий 

В о с п и т ы в а т ь  ин-

терес и увлеченность 

занятиями математи-

кой 

и пространственному 

расположению 

небольшой 

рассказ или 

сказку с упо-

треблением 

слов вчера, 

сегодня, зав-

тра; правиль-

но употреб-

лять в речи 

прилагатель-

ные в превос-

ходной степе-

вать условие 

игры, ис-

пользуя по-

нятия «дале-

ко – близко»;  

проявляет 

инициативу в 

организации 

игры 

с группой 

сверстников 
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ных ситуациях ни 

 

Те-

ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие: 

учить состав-

лять из частей 

или на частях 

целостное 

изображение 

предмета; в 

рисунке за-

креплять по-

нятие «части 

суток».  

Физическое 

развитие: 

формировать 

уме- 

Умеет со-

ставлять не-

большой рас-

сказ на тему 

«Моя семья» 

с использо-

ванием слов 

вчера, сего-

дня, завтра; 

умеет в ри-

сунке и ап-

пликации пе-

редавать не-

сложный  

 З а к р е п л я т ь  

представление  

о значении слов: 

вчера, сегодня, зав-

тра. 

У ч и т ь : 

– сравнивать 3 

предмета по ши-

рине; 

– раскладывать их  

в убывающей и 

возрастающей по-

следовательности; 

У ч и т ь  считать раз-

личные движения 

в пределах 3. 

У ч и т ь  сравнивать 4–

5 предметов по ши-

рине, раскладывать их 

в возрастающей по-

следовательности 

У ч и т ь :  

–  воспроизводить 

указанное количество 

движений в пределах 

5; 

–  двигаться в задан-

ном направлении (впе-

ред, назад, налево, 

направо). 

У п р а ж н я т ь   

в умении составлять 

целостное изображе-

ние предмета на от-

дельных частях 

У ч и т ь  воспроизво-

дить указанное коли-

чество движений  

в пределах 5. 

У п р а ж н я т ь  в 

умении называть и 

различать геометри-

ческие фигуры: круг, 

квадрат, треуголь-

ник, прямоугольник. 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  представления 

о частях суток  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 – обозначать ре-
зультаты сравнения 
словами: самый 
широкий, уже, са-
мый узкий 

  и их последователь-
ности 

ние двигаться 
в заданном 
направлении 
или со сменой 
направления; 
разучивание 
комплекса 
ритмической 
гимнастики из 

сюжет, объ-
единяя  3–4 
предмета; 
выполняет 
команды 
«впе- 
ред, назад, 
кругом, 
налево, 
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5 упражнений направо» во 
время вы-
полнения 
двигательных 
упражнений 

 

Те-
ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Речевое раз-
витие: за-
креплять уме-
ние сравни-
вать предметы 
по величине 
во время чте-
ния сказки 
«Три поросен-
ка».  
Художе-
ственно-
эстетическое 
развитие: из-
готовление 
игрушек ци-
линдрической 
и круглой 
формы 

Умеет ис-
пользовать в 
речи слова, 
обозначаю-
щие превос-
ходную сте-
пень сравне-
ния, слова с 
уменьши-
тельно-
ласкатель-
ными суф-
фиксами  

Це-
ли 

О б ъ я с н и т ь , что 
результат счета не 
зависит от величи-
ны предмета. 
У ч и т ь  сравни-
вать предметы по 
размеру, обозна-
чать результаты 
сравнения словами: 
самый большой, 
поменьше, еще 
меньше, самый ма-
ленький 

У ч и т ь  сравнивать  
3 предмета по высоте, 
обозначать результаты 
сравнения словами: 
самый высокий, ниже, 
самый низкий. 
Р а з в и в а т ь  память, 
мышление 

П о к а з а т ь  незави-
симость результата 
счета  
от расстояния между 
предметами (в преде-
лах 5). 

З а к р е п л я т ь  полу-
ченные умения в обра-
зовании, сравнении 
чисел, в определении 
общего количества че-
го-либо 

З а к р е п л я т ь  
представление о том, 
что результат счета 
не зависит от рассто-
яния между предме-
тами. 
П о з н а к о м и т ь   
с цилиндром на ос-
нове сравнения его с 
шаром 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Те-

ма 

Занятие 1 Занятие 2 Занятие 3 Занятие 4 Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие: форми-

Владеет уме-

нием согла-

совывать 

действия с 
Це-

ли 

У п р а ж н я т ь   

в умении видеть 

З а к р е п л я т ь  навы-

ки количественного  

У ч и т ь  соотносить 

форму предметов с 

З а к р е п л я т ь  

представления о том, 
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равные группы 

предметов при раз-

ном их расположе- 

нии (в пределах 5). 

П р о д о л ж а т ь  

знакомить с ци-

линдром на основе 

сравнения его с 

шаром и кубом 

и порядкового счета  

в пределах 5. 

У п р а ж н я т ь  в уме-

нии устанавливать по-

следовательность ча-

стей суток 

геометрическими фи-

гурами: шаром и ку-

бом. 

Р а з в и в а т ь  умение 

сравнивать предметы  

по цвету, форме, вели-

чине 

что результат счета 

не зависит от каче-

ственных признаков 

предмета. 

С о в е р ш е н с т в о -

в а т ь  умение ориен-

тироваться в про-

странстве, обозна-

чать пространствен-

ные отношения от-

носительно себя со-

ответствующими 

сло-вами 

ровать навык 

ролевого по-

ведения в ди-

дактической 

игре «Мага-

зин». 

Физическое 

развитие: 

проводить 

спортивные и 

подвижные 

игры  

с обучением 

ориентирова-

ния в про-

странстве 

детьми и 

распределять 

роли для 

участия в иг-

ре «Мага-

зин»; умеет 

выполнять 

определен-

ное количе-

ство упраж-

нений; де-

лать оста-

новку на счет 

«четыре» 

 

Те-

ма 

Занятие 1. Количе-

ство и счет 

Занятие 2. Величина Занятие 3. Сходства  

и различия геометри-

ческих фигур 

Занятие 4. Ориенти-

ровка в простран-

стве, во времени 

Художе-

ственно-

эстетическое 

развитие: вы-

полнить ап-

пликацию с 

использовани-

ем геометри-

ческих фигур. 

Умеет соот-

носить фор-

му предметов 

мебели и по-

суды с гео-

метрически-

ми фигурами  

в лепке 

Це-

ли 

З а к р е п л я т ь  

умение считать 

предметы. 

У п р а ж н я т ь   

в счете на слух, 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние сравнивать пред-

меты по длине, ши-

рине, высоте; умение 

раскладывать 

У п р а ж н я т ь  в уста-

новлении признаков 

сходства и различия 

между кругом и ша-

ром, 

квадратом и цилинд- 

Р а з в и в а т ь  ориен-

тирование в про-

странстве на участке 

детского сада, соче-

тая с понятиями  

Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 
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на ощупь, а также  

в счете движений 

3–5 предметов в ряд 

в порядке возрастания 

(убывания) их длины  

(ширины, высоты или 

величины в целом), 

ориентируясь на обра-

зец 

ром, квадратом и ку-

бом. 

У з н а в а т ь  и обозна-

чать словом форму 

знакомых предметов, 

то есть называть, ка-

кие предметы похожи 

на круг (тарелка, 

блюд-це), прямоуголь-

ник 

(крышка стола, дверь, 

окно), шар (мяч, ар-

буз), цилиндр (стакан, 

башня), треугольник  

«далеко – близко». 

Ф о р м и р о в а т ь :  

–  обобщенное пред-

ставление о сутках; 

– опыт восприятия 

размеров предметов  

и оценку их величи-

ны; 

– навык дифферен-

циации предметов 

Физическое 

развитие: 

организовать 

спортивную 

игру на участ-

ке детского 

сада с исполь-

зованием ори-

ентиров; учить 

выполнять 

прыжки в 

длину, в высо-

ту под счет 

и апплика-

ции; умеет 

соблюдать 

правила игры 

и планиро-

вать после-

дователь-

ность дей-

ствий для 

достижения 

результата 

 

                              Речевое развитие 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В среднем дошкольном возрасте улучшаются произношение звуков и дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно 

имитируют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персонажей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, 

рифмы. Развивается грамматическая сторона речи. Дети занимаются словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при 

взаимодействии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со взрослым становится внеситуативной. 

Основной целью образовательной области «Речевое развитие» является овладение конструктивными способами и средствами взаимодей-

ствия с окружающими людьми. Реализация цели происходит через решение следующих задач:  

– развитие свободного общения с детьми и взрослыми; 

– развитие всех компонентов устной речи детей в различных видах детской деятельности; 

– практическое овладение нормами речи
*
. 

К концу года дети средней группы могут: 
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 значительно увеличить свой словарь, в частности, за счет слов, обозначающих предметы и явления, не имевшие места в собственном 

опыте ребенка; 

 активно употреблять слова, обозначающие эмоциональное состояние (сердитый, печальный), этические качества (хитрый, добрый), эс-

тетические характеристики, разнообразные свойства и качества предметов. Понимать и употреблять слова-антонимы; образовывать новые 

слова по аналогии со знакомыми словами (сахарница – сухарница); 

 осмысленно работать над собственным произношением, выделять первый звук в слове; 

 осмысливать причинно-следственные отношения; употреблять сложносочиненные и сложноподчиненные предложения; 

 подробно, с детализацией и повторами рассказывать о содержании сюжетной картинки, с помощью взрослого повторять образцы опи-

сания игрушки, драматизировать (инсценировать) отрывки из знакомых произведений; 

 рассказывать невероятные истории, что является следствием бурного развития фантазии; 

 активно сопровождать речью свою деятельность (игровые, бытовые и другие действия). 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Ме

сяц 

Тема и цели занятий 

1-й недели 

Тема и цели занятий 

2-й недели 

Тема и цели занятий 

3-й недели 

Тема и цели занятий 

4-й недели 

Обеспече-

ние инте-

грации об-

разования 

(образова-

тельные 

области) 

Планируе-

мые резуль-

таты обра-

зовательной 

деятельно-

сти 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Рассказывание 

об игрушках 

Рассказывание по 

картине «Кошка с ко-

тятами» 

Описание игрушек Рассказывание 

об игрушках 

Речевое 

развитие: 

формиро-

вать уме-

ние нахо-

дить в тек-

сте предло-

Владеет 

умением 

определять 

и называть 

форму, 

цвет, размер  

и действия 

Це-

ли 

У ч и т ь :   

– составлять рассказ об 

игрушках с описанием 

их внешнего вида;  

У ч и т ь : 

– составлять рассказ 

по картине вместе с 

воспитателем и само-

У ч и т ь : 

– называть признаки, 

действия описываемой 

игрушки, связывать 

У ч и т ь : 

– составлять описание 

игрушки; 

– называть характер-
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– правильно произносить 

в словах звуки с , с’ , 

выделять в речи слова с 

этими звуками; 

– вслушиваться в звуча-

ние слов. 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат спе-

циальными упражнения-

ми. 

З а к р е п л я т ь :   

– произношение прой-

денных звуков: у , а , 

г , к , в ; 

стоятельно; короткий 

рассказ на тему из 

личного опыта; 

– соотносить слова, 

обозначающие назва-

ния животных, с 

названиями их дете-

нышей 

между собой предложе- 

ния; 

– произносить звук с  

длительно, на одном 

выдохе, отчетливо и 

внятно проговаривать 

слова. 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат 

специальными упраж-

нениями. 

З а к р е п л я т ь  умение 

соотносить названия  

ные признаки и дей-

ствия; 

– составлять короткий 

рассказ на тему лич-

ного опыта (при под-

держке воспитателя и 

самостоятельно). 

О б о г а щ а т ь  сло-

варь правильными 

названиями окружа-

ющих предметов (иг-

рушки), их свойств, 

действий, которые 

можно  

ги и пра-

вильно 

определять 

их место в 

предложе-

нии. 

Познава-

тельное 

развитие: 

учить 

названия 

домашних 

животных 

и их дете-

нышей. 

каждой иг-

рушки. 

Умеет раз-

личать му-

зыкальные 

звуки по 

высоте и 

воспроиз-

водить их 

на музы-

кальных 

инструмен-

тах с помо-

щью педа-

гога и само- 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 – представления о зна-

чении терминов «сло-

во», «звук» 

 животных с названиями 

их детенышей. Ф о р -

м и р о в а т ь  представ-

ления о предлогах «за», 

«под», «на», «в», навы-

ки их применения в ре-

чи. 

О т р а б а т ы в а т ь  

навыки правильного 

произношения звуков 

с , с’

с ними совершать Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие: 

учить чет-

ко и внятно 

проговари-

вать слова, 

вслуши-

ваться в 

звучание 

слов 

стоятельно.  

Знает зна-

чение тер-

минов «сло-

во» и 

«звук», уме-

ет их диф-

ференциро-

вать 
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Тема Рассказывание по набо-

ру игрушек 

Рассматривание ил-

люстраций к сказке  

(по выбору воспита-

теля) 

Рассказывание о дей-

ствиях и качествах 

предмета в диалоге 

Рассказывание 

об игрушках. 

Дидактическая игра 

«Петрушка, угадай 

мою игрушку» 

Речевое 

развитие: 

учить эмо-

ционально 

откликать-

ся на пере-

живания 

персона-

жей сказок 

и употреб-

лять в речи 

слова, обо-

значающие 

эмоцио-

нальное 

состояние. 

Владеет 

навыком 

разделять 

игровые и 

реальные 

взаимодей-

ствия со 

сверстника-

ми или 

взрослыми. 

Умеет веж-

ливо выра-

жать свою 

просьбу  

и благода-

рить за ока-

занную  

Це-

ли 

З а к р е п л я т ь  пра-

вильное произношение 

изолированного звука 

з . 

У ч и т ь  различать на 

слух разные интонации, 

пользоваться ими в со-

ответствии с содержани-

ем высказывания 

У ч и т ь :  

–  пересказывать ко-

роткую сказку, выра-

зительно передавать 

диалоги персонажей; 

–  пользоваться точ-

ными наименования-

ми для названия дете-

нышей животных 

Р а з в и в а т ь  навыки 

диалогической речи, 

общения в парах друг 

с другом (со сверстни-

ками), со взрослым. 

У ч и т ь : 

– самостоятельно зада-

вать вопросы и отве-

чать на них; 

У ч и т ь : 

– описывать предмет, 

не называя его; 

– задавать вопросы  

и отвечать на них. 

Р а з в и в а т ь  навыки 

диалогической речи 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

   – понимать и активно 

использовать в речи ин-

тонацию удивления, ра-

дости, вопроса; 

– вслушиваться в звуча-

ние слов; 

– выделять в словах за-

данный звук 

 Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие: 

учить по-

нимать и 

слышать 

интонацию 

речи, 

вслуши-

услугу. 

Умеет само-

стоятельно 

придумать 

небольшую 

сказку на 

заданную 

тему 



 

114  

ваться в 

интонацию 

слов. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

учить веж-

ливо обща-

ться со 

взрослыми, 

называть 

их по име-

ни-

отчеству 

 

Тема Рассказывание на тему 

из личного опыта.  

Дидактическая игра 

«Устроим кукле комна-

ту» 

Рассказывание по кар-

тинке «Собака со ще-

нятами» 

Описание игрушки Описание и сравнение 

кукол 

Познава-

тельное 

развитие: 

учить   

Владеет 

навыком 

самостоя-

тельных 

сенсор- 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Це-
ли 

У ч и т ь : 
– высказываться на тему 
личного опыта, предло-
женную воспитателем; 
– правильно называть 
предметы мебели, рас-
сказывать об их назначе-
нии. 
П р о д о л ж и т ь  работу  

П о б у ж д а т ь  к со-
ставлению небольшо-
го связного рассказа  
по картине. 
У ч и т ь  составлять 
короткий рассказ на 
тему из личного опыта 

У ч и т ь : 
– составлять короткий 
описательный рассказ  
об игрушке; 
– слышать и правильно 

произносить звук ш , 
изолированный, в сло-
вах и фразах; 
– правильно регулиро-

У ч и т ь : 
– описывать и сравни-
вать кукол; 
– правильно называть 
наиболее характерные 
описательные призна-
ки; 
– строить законченные 
предложения. 

правильно 
называть 
предметы 
мебели  
и рассказы-
вать об их 
назначе-
нии. 
Художе-

но-мотор-
ных дей-
ствий во 
время об-
следования 
пред-метов 
быта;умеет 
узнавать 
песни  
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по углублению знаний  
о понятии «мебель» 

вать тембр голоса; 
– вслушиваться в слова, 
подбирать слова, сход-
ные по звучанию 

З а к р е п л я т ь  пред-
ставления о понятии 
«мебель». 
Р а з в и в а т ь  навыки 
выразительной речи 

ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие: 
формиро-
вать навык 
регулиро-
вания 
тембра го-
лоса, учить 
подбирать 
сходные по 
звучанию 
слова 

по мелодии 

 

Тема Описание одежды Пересказ рассказа  
Я. Тайца «Поезд» 

Рассказывание по набо-
ру игрушек 

Рассказывание по кар-
тине «Таня не боится 
мороза» 

Речевое 
развитие: 
формиро-
вать навык 
вырази-
тельного 
чтения и 
пересказа 
прочитан-
ного,  

Владеет 
навыком 
ролевого 
поведения и 
перевопло-
щения в 
персонажей 
произведе-
ния.  

Це-
ли 

У ч и т ь :  
– описывать зимнюю 
одежду; 
 

У ч и т ь :  
– пересказывать не-
большой рассказ, 
впервые прочитанный 
на 

П о б у ж д а т ь  состав-
лять короткие рассказы  
по набору игрушек. 
 

У ч и т ь :  
– составлять неболь-
шой рассказ, отража-
ющий содержание 
кар- 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 

– правильно называть 
предметы зимней одеж-
ды;  
– выделять на слух и 
правильно произносить 

звук ж , изолированный, 

занятии, выразительно 
передавая прямую 
речь персонажей; 
– самостоятельно под-
бирать слова со зву-

ком с

У к р е п л я т ь  артику-
ляционный аппарат 
специальными упраж-
нениями.  
З а к р е п л я т ь  навыки 
правильного произно-

тины, по плану, пред-
ложенному воспитате-
лем; 
– выделять звуки  
в слове; 
– подбирать слова на 

учить ин-
сцениро-
вать отрыв-
ки рассказа. 
Познава-
тельное 

Умеет вы-
делять звуки 
в слове и 
подбирать 
мелодии на 
заданный 
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в словах и фразах; 
– подбирать слова на за-
данный звук. 
Ф о р м и р о в а т ь  пред-
ставление о назначении 
зимней одежды. 
З а к р е п л я т ь  понятие 
«одежда» 

шения звука ж  в сло-
вах и фразах. 
У ч и т ь :  

– выделять звук ж   
в словах; 
– произносить четко  
и ясно слова и фразы  
с этим звуком; 
– правильно пользо-
ваться интонацией, го-
ворить достаточно 
громко 

заданный звук развитие: 
объяснять 
понятие 
«одежда», 
рассказы-
вать о ее 
назначе-
нии. 
Художе-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие: 
объяснять 
понятие 
«интона-
ция» в речи 
и в музыке, 
сход-ство и 
различие 

звук. 
Владеет 
техникой 
выполнения 
упражнений 
артикуляци-
онной гим-
настики 

 

Тема Рассказывание по набору 
игрушек.  
Дидактическая игра 
«Похвалялись звери» 

Описание внешнего 
вида друг друга 

Рассказывание по набо-
ру предметов 

Сравнение предмет-
ных картинок 

Речевое 
развитие: 
учить пра-
вильно  

Умеет само-
стоятельно 
придумы-
вать загад- 

Продолжение табл. 
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Це-

ли 

У ч и т ь :  

– составлять короткий 

рассказ по набору игру- 

шек вместе с воспитате- 

лем; 

У ч и т ь :  

– составлять описания 

внешнего вида и 

предметов одежды 

друг 

У п р а ж н я т ь : 

– в составлении расска-

за о предметах и дей-

ствиях с предметами; 

– в образовании назва-

У ч и т ь :  

– сравнивать объекты 

на картинках по вели-

чине, цвету; 

– подбирать слова, 

понимать 

смысл за-

гадок, са-

мостоя-

тельно со-

ки на задан-

ную тему. 

Знает назва-

ния предме-

тов одежды, 
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– понимать смысл зага- 

док, правильно назы-вать 

качества предметов; 

– выделять четко и пра-

вильно звук ч’  в словах 

и фразах, подбирать сло-

ва на заданный звук. 

У к р е п л я т ь  артикуля-

ционный аппарат специ-

альными упражнениями 

друга. 

Д а т ь  представление  

о том, что звуки в сло-

вах располагаются в 

определенной после-

довательности 

ний посуды. 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат 

специальными упраж-

нениями. 

У ч и т ь :  

– правильно произно-

сить звук ч’ ; 

– отчетливо проговари- 

вать слова с этим зву-

ком 

сходные и различные 

по звучанию 

ставлять 

загадки. 

Познава-

тельное 

развитие: 

учить срав-

нивать 

предметы 

по вели-

чине, цве-

ту. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

формиро-

вать уме-

ние плани-

ровать по-

следова-

тельность 

своих дей-

ствий  

дифферен-

цирует их  с 

названиями 

предметов 

посуды.  

Владеет 

умением 

запоминать 

и вовремя 

выполнять 

поручения  
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Тема Описание картинок Рассказывание по кар-

тине «Мама моет по-

суду» 

Описание предметных  

картинок 

Описание овощей. 

Определение овощей 

на ощупь, по словес-

ной характеристике. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Физическое 

развитие: 

развивать 

мелкую мо-

торику при 

определе-

нии назва-

ний овощей  

на ощупь; 

учить пра-

вильно вы-

полнять 

упражне-

ния дыха-

тельной и 

артикуля-

ционной 

гимнастик 

для форми-

рования 

воздушного 

потока 

Владеет 

навыком 

протяжного 

пропевания 

звуков. 

Умеет опре-

делять цвет, 

размер и ме-

сто распо-

ложения 

предмета на 

картинке.  

Умеет пра-

вильно 

классифи-

цировать 

овощи и вы-

делять их 

свойства  

и назначе-

ние; знает  

о пользе 

дыхатель-

ной гимна-

стики  

и гимнасти-

ки после сна 

Це-

ли 

У к р е п л я т ь  артикуля-

ционный аппарат специ-

альными упражнениями. 

У ч и т ь :  

– составлять описание 

предмета, нарисованного 

на картинке, выделяя 

существенные признаки; 

– четкому и правильному 

произношению звука 

щ’ ; 

– выделять звук щ’   

в словах 

У ч и т ь :  

– составлять рассказ 

по картине «Мама мо-

ет посуду». 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат 

специальными упраж-

нениями. 

З а к р е п л я т ь : 

– произношение звука 

щ’ ; 

– представление  

о том, что звуки в сло-

ве произносятся в 

определенной после-

довательности 

У ч и т ь :   

– составлять описание 

картины;  

– называть рассматри-

ваемый (описываемый) 

объект, его свойства, 

признаки, действия;  

– давать оценку описы-

ваемому объекту (пред-

мету). 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат 

специальными упраж-

нениями. 

З а к р е п л я т ь :  

– навык произношения 

звука щ’ ;  

– умение различать 

твердые и мягкие со-

гласные звуки. 

У ч и т ь  выделять звук  

в словах 

З а к р е п л я т ь  уме-

ние правильно назы-

вать овощи, описывать 

цвет, форму и другие 

качества. 

Р а с ш и р я т ь  пред-

ставления об овощах. 

У ч и т ь :  

–  выделять в овощах 

определенные свой-

ства;  

– правильно класси-

фицировать овощи 
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Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 
 

 

Тема Описание предметов  

и игрушек 

Пересказ рассказа  

Н. Калининой «По-

мощники» 

Описание предметов  

и игрушек. Отгадыва-

ние загадок 

Рассказывание по кар-

тине «Куры» 

Речевое 

развитие: 

учить за-

поминать  

текст про-

читанного 

рассказа  

и эмоцио-

нально пе-

ресказы-

вать про-

читанное. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие:  

учить так-

тично де-

лать заме-

чания и 

отмечать 

несоотве-

ствия при 

слушании 

рассказа 

товарищей. 

  

Знает 

названия 

предметов, 

которые 

окружают в 

помещении 

детского 

сада, и уме-

ет опреде-

лять их по-

ложение в 

простран-

стве по от-

ношению к 

себе. Умеет 

тактично 

доказывать 

и объяснять 

свою пози-

цию при 

оценивании 

пересказа 

сверстни-

ков; прояв-

ляет иници-

ативу в ока-

зании по-

мощи това-

рищам 

Це-

ли 

П р о д о л ж и т ь  учить 

составлять описания 

предметов, игрушек.  

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат спе-

циальными упражнени-

ями. 

У ч и т ь :  

– правильно употреблять 

слова, обозначающие 

пространственные от-

ношения;  

– четкому и правильно-

му произношению зву-

ков л , л’ ; 

– выделять на слух звуки 

л , л’  в словах; 

– подбирать слова со 

звуком л  или л’ . 

З а к р е п л я т ь  у м е -

н и е : 

– подчеркнуто произно-

сить звук в слове; 

– различать на слух 

твердые и мягкие со-

У ч и т ь :   

– пересказывать близ-

ко к содержанию 

текст рассказа Н. Ка-

лининой «Помощни-

ки»; 

–  замечать несоответ-

ствия в передаче со-

держания текста при 

слушании рассказа 

товарищей. 

З а к р е п л я т ь :  

–  умение образовы-

вать слова-названия 

предметов посуды по 

аналогии и обращать 

внимание на несхо-

жесть некоторых 

названий;  

–  представления  

о звуковом составе 

слова, об определен-

ной последовательно-

сти звуков. 

У ч и т ь  самостоя-

П р о д о л ж а т ь  учить: 

– описывать предметы; 

– определять и назы-

вать первый звук в сло-

ве. 

У п р а ж н я т ь :   

– в образовании форм 

глагола «хотеть» (хочу 

– хочет, хотим – хо-

тят); 

– в умении выполнять 

артикуляционную гим-

настику.  

З а к р е п л я т ь :  

– навык правильного 

произношения звуков 

л , л’  в изолирован-

ном виде, в словах  

и фразах; 

– умения интонационно 

выделять заданный 

звук в слове; 

– подбирать слова на 

заданный звук. 

 

У ч и т ь : 

– составлять короткий 

рассказ по карти-не 

«Куры»; 

– сравнивать петуха, 

курицу и цыплят. 

З а к р е п л я т ь : 

– умение самостоя-

тельно подбирать сло-

ва, сходные и не 

сходные по звучанию; 

– представление  

о том, что звуки в 

слове следуют друг за 

другом 
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гласные звуки; тельно подбирать сло-

ва  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

 – определять первый 

звук в слове 
со звуками с , ш   

в начале, середине, 

конце слов 

У ч и т ь :  

– выделять звуки л , 

л’  в речи; 

– правильно пользо-

ваться вопросительной 

и утвердительной инто-

нациями; 

– выделять голосом 

определенные слова 

 Познава-

тельное 

разви-

тие:учить 

правильно 

определять 

положение 

предметов  

в простран-

стве. 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие: 

формиро-

вать уме-

ние разли-

чать звуки 

по высоте  

и голосом 

выделять 

определен-

ные слова 
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Тема Закрепление обобщаю-

щих понятий. Подбор 

слов на заданный звук 

Рассказывание  

об игрушках. 

Дидактические игры 

«Узнай по описа-  

нию», «Чего не ста-

ло?» 

Рассказывание 

о предметах. 

Дидактическая игра 

«Чудесный мешочек» 

Описание игрушек.  

Дидактическая игра 

«Что изменилось?» 

Познава-

тельное 

развитие: 

развитие  

сенсорных 

Владеет 

умением 

формиро-

вать обоб-

щающие 

понятия: 

«ово- 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

Це-

ли 

П р о д о л ж а т ь  форми-

рование навыков связ-

ной речи.  

У ч и т ь :  

–  подбирать нужные по 

смыслу слова; 

– четко и правильно 

произносить звуки р , р 

– подбирать слова с эти-

ми звуками; 

– внятно произносить 

слова и фразы, пользу-

ясь соответствующей 

интонацией. 

З а к р е п л я т ь  усвоение 

обобщающих понятий: 

одежда, овощи, мебель. 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат де-

тей специальными 

упражнениями. 

У ч и т ь  составлять 

описание игрушки, 

называя ее характер-

ные признаки.  

З а к р е п л я т ь :  

–  представления  

о том, что слова зву-

чат, состоят из звуков, 

звуки в слове разные; 

– умение самостоя-

тельно заканчивать 

слово, названное вос-

питателем 

У к р е п л я т ь  артику-

ляционный аппарат 

специальными упраж-

нениями. 

У ч и т ь :  

– слышать звуки р , 

р’

в словах; 

– подбирать слова с 

этими звуками; 

– четко и ясно произно-

сить слова и фразы, 

насыщенные звуками 

р , р’ ; 

– произносить чистого-

ворку отчетливо в раз-

ных громкости и темпе. 

З а к р е п л я т ь  уме-

ния: 

– в произношении зву-

ков р , р’ ; 

П р о д о л ж а т ь  обу-

чение описанию 

внешнего вида пред-

метов, их характерных 

признаков. 

У ч и т ь  пользоваться 

точными наименова-

ниями для называния 

детенышей животных. 

О б р а т и т ь  внима-

ние на то, что все 

названия детенышей 

звучат похоже на 

названия взрослых 

животных того же ви-

да. 

З а к р е п л я т ь  пред-

ставления о том, что 

звуки в словах произ-

носятся в определен-

ной последовательно-

эталонов  

при опре-

делении 

предметов 

на ощупь. 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие: раз-

вивать 

навык са-

мостоя-

тельного 

определе-

ния сход-

ных и раз-

личных по 

высоте 

звуков; 

четко про-

щи», 

«одежда», 

«мебель». 

Умеет раз-

личать, из 

каких  ча-

стей состав-

лена группа 

предметов,  

и знает их 

назначение. 

Проявляет 

инициати-

ву в оказа-

нии помощи 

взрослым, 

умеет счи-

таться  

с интереса-

ми товари-

щей 
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Р а з в и в а т ь  умения: 

– определять и называть 

первый звук в слове;  

– подбирать слова на за-

данный звук 

–  составлении описа-

ния предмета; 

– рассказывании о 

внешнем виде, каче-

ствах и предмета 

сти. 

Р а з в и в а т ь  умение 

самостоятельно нахо-

дить разные и похо-

жие по звучанию сло-

ва 

износить 

фразы в 

различном 

темпе. 

Познава-

тельное 

развитие: 

учить 

определять 

цвет,  

Продолжение табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

     размер       

и назначе-

ние группы 

предметов 

 

 

Тема Рассматривание и опи-

сание картинок, иллю-

страций 

Беседа о домашних 

животных. Дидакти-

ческая игра «Назови 

правильно» 

Беседа о транспорте Чтение русской 

народной сказки 

«Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка» 

Речевое 

развитие: 

учить эмо-

циональ-

Владеет 

техникой 

упражнений 

артикуля-
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Це-

ли 

У ч и т ь :  

– составлять описание 

предмета, нарисованно-

го на картинке, выделяя 

существенные признаки; 

– четко и правильно 

произносить сочетание 

звуков из ; 

– уместно употреблять  

в описательной речи 

предлог из 

Ф о р м и р о в а т ь  

представления о до-

машних животных. 

С о о б щ и т ь  новые 

сведения о животных. 

У ч и т ь  правильному 

произнесению назва-

ний детенышей до-

машних животных 

О б о г а т и т ь  

и  у т о ч н и т ь :  

– представления  

о транспорте; 

– понимание обще-

ственной значимости 

труда шофера, водителя 

П о з н а к о м и т ь  с 

содержанием русской 

народной сказки 

«Сестрица Аленушка 

и братец Иванушка». 

У ч и т ь  находить  

и выделять в сказке 

особенности компози-

ции (присказка, за-

чин). 

В о с п и т ы в а т ь  лю-

бовь к русской народ-

ной сказке 

ному про-

чтению 

сказки, ин-

тонацион-

но 

выделять 

речь пер-

сонажей; 

учить 

определять 

ос-новные 

части сказ-

ки и пере-

сказывать 

их. 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие:  

ционной и 

дыхатель-

ной гимна-

стик.  

Умеет пра-

вильно упо-

треблять в 

речи пред-

логи. 

Умеет четко 

и ясно про-

износить 

фразы в 

различном 

темпе и с 

разной 

громкостью 

Окончание табл. 

1 2 3 4 5 6 7 8 

 

     Учить 

слушать 

музыкаль-

ные сказки        

и эмоцио-

нально на 

них откли-

кат-я 

 



 

124  

 

                         Художественная литература 

 ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

В программе художественная литература рассматривается как самостоятельный вид искусства. Литературный материал напрямую не 

связан ни с одним из программных разделов, хотя оказывает очень большое влияние на развитие интеллекта, речи, позитивного отношения к 

миру.  

Содержание образовательной области «Речевое развитие» направлено на достижение цели формирования интереса и потребности в чте-

нии книг через решение следующих задач: 

 формирование целостной картины мира; 

 развитие литературной речи; 

 приобщение к искусству слова
*
. 

Программные задачи необходимо решать на занятиях и вне их.  

Детям по возможности следует читать каждый день (и новые, и уже знакомые им произведения). 

К концу года дети средней группы могут: 

 высказать желание послушать определенное литературное произведение; 

 с интересом рассматривать иллюстрированные издания детских книг; 

 назвать любимую сказку, прочесть понравившееся стихотворение, под контролем взрослого выбрать с помощью считалки водящего; 

 с помощью взрослого драматизировать (инсценировать) небольшие сказки; 

 дети пытаются осмысленно отвечать на вопросы «Понравилось ли произведение?», «Кто особенно понравился и почему?», «Какой от-

рывок прочитать еще раз?». 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Ме-

сяц 

Тема, цели занятий  

1–2 недель 

Тема, цели занятий 

3–4 недель 

Обеспечение 

интеграции об-

разования (об-

разовательные 

Планируемые 

результаты 

образователь-

ной деятель-
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области) ности 

1 2 3 4 5 6 

 

Тема К. Ушинский «Бодливая корова» (чтение). 

Потешка «Дед хотел уху сварить» (заучи-

вание) 

Русская народная сказка «Лисичка-

сестричка и волк» (рассказывание). С. 

Маршак «Вот какой рассеянный» (слуша-

ние) 

Речевое разви-

тие: учить за-

поминать про-

слушанный 

текст произве-

дения. 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие: по-

знакомить с 

ритмическим 

рисунком му-

зыкального и 

стихотворного 

произведения 

Владеет навы-

ком четкого 

произношения 

чистоговорок, 

скороговорок. 

Умеет пони-

мать образное 

содержание и 

нравственный 

смысл произ-

ведения  

Це-

ли 

У ч и т ь  понимать: 

– эмоционально-образное содержание про-

изведения; 

– нравственный смысл произведения; 

– произносить чистоговорки, скороговорки. 

У г л у б л я т ь  представление о соответ-

ствии названия текста (темы) его содержа-

нию. 

З н а к о м и т ь  с малыми формами фольк-

лора. 

П о в т о р и т ь  знакомые считалки 

У ч и т ь :  

–  понимать образное содержание и идею 

сказки; 

– передавать структуру сказки с помощью 

моделирования;  

– замечать и понимать образные слова и 

выражения в тексте. 

Р а з в и в а т ь  творческое воображение 

 

Тема В. Вересаев «Братишка» (чтение). 

Потешка «Ножки, ножки, где вы были?» 

(за-учивание) 

Русская народная сказка «Зимовье зверей»  

(рассказывание). С. Михалков «Дядя Степа» 

(чтение) 

Речевое разви-

тие: формиро-

вать умение 

пересказа 

наиболее выра-

зительного от-

рывка сказки. 

Умеет интона-

ционно выде-

лять речь пер-

сонажей, эмо-

ционально от-

кликаться на 

пережива- 

Продолжение табл. 
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1 2 3 4 5 6 

 

Це-

ли 

У ч и т ь  понимать: 

– эмоционально-образное содержание про-

изведения; 

– нравственный смысл произведения; 

– произносить чистоговорки, скороговорки. 

У г л у б л я т ь  представление о соответ-

ствии названия текста (темы) его содержа-

нию. 

З н а к о м и т ь  с малыми формами фольк-

лора. 

П о в т о р и т ь  знакомые считалки 

 

У ч и т ь :  

–  понимать и оценивать характеры героев; 

–

персонажей. 

В о с п и т ы в а т ь  эмоциональное восприя-

тие содержания сказки 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие: по-

знакомить с ин-

тонацией в му-

зыкальном и 

литературном 

произведении 

ния героев 

сказки.  

В играх  

со сверстни-

ками стремит-

ся  

к справедли-

вости и друже-

ским отноше-

ниям 

 

Те-

ма 

В. Бианки «Первая охота» (чтение). 

А. С. Пушкин «Ветер, ветер! Ты могуч…»  

(заучивание) 

Русская народная сказка «Сестрица Але-

нушка и братец Иванушка» (рассказывание).  

Б. Заходер «Никто» (чтение) 

 

Речевое разви-

тие: учить по-

нимать и пра-

вильно упо-

треблять слова-

синонимы. 

Художествен-

но-

эстетическое 

развитие учить 

в рисунке пере-

давать сюжет 

произведения 

Умеет исполь-

зовать в речи 

сравнения, об-

разные выра-

жения и слова-

синонимы; 

слова, обозна-

чающие этиче-

ские качества  

(злой, добрый, 

хитрый, жад-

ный) 

Це-

ли 

У ч и т ь  понимать содержание рассказа. 

У п р а ж н я т ь  в использовании сравнений. 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к миру природы 

У ч и т ь :  

–  воспринимать и осознавать образное со-

держание сказки; 

– замечать образные слова и выражения  

в тексте; 

– понимать содержание поговорок; 

– придумывать новые эпизоды к сказке. 

У п р а ж н я т ь  в подборе синонимов 

Продолжение табл. 
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1 2 3 4 5 6 

 

Тема В. Осеева «Волшебная палочка» (чтение). 
З. Александрова «Елочка» (заучивание) 

Э. Успенский «Разгром» (чтение). 
Русская народная сказка «Жихарка» (расска-
зывание) 

Социально- 
коммуникатив-
ное развитие: 
объяснять мо-
ральные нормы 
поведения на 
примерах по-
ступков героев 
прочитанных 
произведений 

Умеет выска-
зывать личное 
отношение  
к неблаговид-
ным поступкам 
героев, 
оценивать 
их характеры, 
используя в 
речи послови-
цы  
и поговорки 

Це-
ли 

С п о с о б с т в о в а т ь  эмоциональному 
восприятию образной основы поэтических 
произведений.  
Р а з в и в а т ь  творческое воображение, вы-
разительность речи 

У ч и т ь  эмоциональному восприятию об-
разного содержания поэтического текста. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразительность 
речи 

 

Тема Г. Цыферов «В медвежий час» (чтение). 
Русская народная сказка «Петушок и бобо-
вое зернышко» (в обработке О. Капицы)  
(рассказывание) 

М. Горький «Воробьишко» (чтение). 
А. Барто «Я знаю, что надо придумать» (за-
учивание) 

Речевое разви-
тие: формиро-
вать навык об-
разной  
и связной речи, 
используя по-
словицы, пого-
ворки, сравни-
тельные оборо-
ты.  
Художествен-
но-
эстетическое 
развитие: объ-
яснять значение 
средств вырази-
тельности в му-
зыке и литера-
туре 

Умеет четко 
формулировать 
идею и содер-
жание произ-
ведения, опре-
делять связь с 
названием или 
придумывать 
свое название; 
умеет ответ-
ственно и ка-
чественно вы-
полнять пору-
ченные зада-
ния 

Це-
ли 

У ч и т ь : 
– понимать тему, образное содержание  
и идею сказки, значение пословицы и ее 
связь с сюжетом сказки; 
– видеть взаимосвязь между содержанием и 
названием произведения; 
– формулировать тему, основную мысль 
сказки. 
С т и м у л и р о в а т ь  желание придумывать 
новые детали, эпизоды, фрагменты  
к сказке 

У ч и т ь :  
–  эмоциональному восприятию образного 
содержания поэтического текста; 
– понимать средства выразительности.  
Р а з в и в а т ь  образность речи 

Продолжение табл. 
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1 2 3 4 5 6 

 

Те-
ма 

С. Есенин «Поет зима, аукает...» (чтение). 
Ю. Кушак «Олененок» (заучивание) 

«Винни-Пух и все-все-все…» пер. с англ.  
Б.  Заходера (чтение). 
Д. Мамин-Сибиряк «Сказка про Комара Ко-
маровича» (рассказывание) 

Речевое разви-
тие: формиро-
вать навык за-
учивания 
большого от-
рывка из текста. 
Познаватель-
ное развитие: 
учить анализи-
ровать содер-
жание и нахо-
дить взаимо-
связь между 
содержанием и 
названием сказ-
ки 

Владеет навы-
ком вырази-
тельного чте-
ния и переска-
за; использует 
в речи эстети-
ческие харак-
теристики 
(красивый, 
грациозный, 
нарядный) 

Це-
ли 

П р о д о л ж а т ь  у ч и т ь  понимать содер-
жание стихотворений. 
П о м о ч ь  осмыслить значение образных 
выражений. 
У п р а ж н я т ь  в осознанном использова-
нии средств интонационной выразительно-
сти 

У ч и т ь : 
– понимать тему, образное содержание  
и идею сказки; 
– видеть взаимосвязь между содержанием  
и названием произведения; 
– формулировать тему и основную мысль 
сказки. 
С т и м у л и р о в а т ь  желание придумывать 
новые детали, эпизоды, фрагменты к сказке 

 

Те-
ма 

С. Черный «Когда никого нет дома» (чте-
ние). 
М. Лермонтов «Спи, младенец мой пре-
красный...» (заучивание) 

К. Чуковский «Федорино горе» (рассказы-
вание). 
Э. Блайтон «Знаменитый утенок Тим» (чте-
ние) 

Художествен-
но-
эстетическое: 
на примере ге-
роев произве-
дений воспиты-
вать трудолю-
бие; учить бе-
режно отно-
ситься к кни-
гам, тетрадям, 
после занятий 
убирать рабо-
чее место 

Умеет убеж-
дать и объяс-
нять при со-
гласовании 
совместных 
действий; ис-
пользовать в 
речи слова, 
обозначающие 
эмоциональ-
ное состояние 
(хмурый, пе-
чальный, ра-
достный) 

Це-
ли 

У ч и т ь : 
– эмоционально воспринимать и понимать 
образное содержание произведения;  
– видеть взаимосвязь между содержанием и 
названием произведения. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразитель-
ность речи 

У ч и т ь  эмоциональному восприятию об-
разного содержания поэтического текста, 
пониманию значения использования авто-
ром средств выразительности.  
Р а з в и в а т ь  образность, выразительность 
речи  
В о с п и т ы в а т ь  трудолюбие, аккурат-
ность 

Окончание табл. 
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1 2 3 4 5 6 

 

Тема Ш. Перро «Красная Шапочка» (чтение). 
Шотландская народная песня «Купите лук», 
пер. И. Токмаковой (заучивание) 

«Про маленького поросенка Плюха» (по мо-
тивам сказок Э. Аттли, пер. с англ. И. Ру-
мянцевой и И. Баллод) (чтение). 
К. Чуковский «Телефон» (рассказывание) 

Художествен-
но-
эстетическое 
развитие: учить 
исполнять про-
изведения ма-
лой фольклор-
ной формы; 
учить в рисунке 
воплощать при-
думанные 
фрагменты 
сказки 

Умеет четко 
произносить  
и пропевать 
слова; владеет 
чувством рит-
ма при чтении 
стихов и ис-
полнении ча-
стушек  

Це-
ли 

У ч и т ь  п о н и м а т ь : 
– эмоционально-образное содержание про-
изведения; 
– нравственный смысл произведения. 
У г л у б л я т ь  представления детей о соот-
ветствии названия текста его содержанию. 
З н а к о м и т ь  с малыми формами фольк-
лора. 
П о в т о р и т ь  знакомые считалки 

У ч и т ь : 
– понимать тему, образное содержание  
и идею сказки; 
– видеть взаимосвязь между содержанием  
и названием произведения; 
– формулировать тему и основную мысль 
сказки. 
С т и м у л и р о в а т ь  желание придумывать 
новые детали, эпизоды, фрагменты к сказке. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразительность 
речи 

 

Тема Н. Носов «Заплатка» (чтение). 
Е. Серова «Одуванчик» (заучивание) 

Х.-К. Андерсен «Огниво» (рассказывание). 
Я. Сегель «Как я был обезьянкой» (чтение) 

Речевое разви-
тие: формиро-
вать навык со-
ставления рас-
сказов по пред-
ложенному сю-
жету.  
Художествен-
но-
эстетическое 
развитие: учить 
слушать и за-
поминать музы-
кальные сказки 

Умеет упо-
треблять в ре-
чи образные 
выражения, 
эмоционально-
оценочную 
лексику при 
самостоятель-
ном составле-
нии рассказа 
или пересказа; 
в театрализо-
ванных играх 
умеет меняться 
ролями 

Це-
ли 

У ч и т ь :  
–  находить различные средства для выра-
жения и передачи образов и переживаний; 
– понимать значение образных слов произ-
ведения; 
– замечать выразительные средства речи в 
произведениях. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразитель-
ность речи 

У ч и т ь :  
–  эмоциональному восприятию образного 
содержания произведения, пониманию зна-
чения использования автором средств выра-
зительности; 
– придумывать небольшие рассказы по 
предложенному воспитателем сюжету.  
А к т и в и р о в а т ь  употребление в речи 
эмоционально-оценочной лексики. 
Р а з в и в а т ь  образность и выразительность 
речи 
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                Художественно-эстетическое развитие 

                      Изобразительная деятельность 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности и удовлетворение потребности детей дошкольного возраста в самовыражении. 

Ребенок на пятом году жизни достаточно самостоятельный и инициативный. Основные достижения  данного возраста напрямую связаны 

с развитием интереса к конструированию. У него активно развиваются мелкая моторика, глазомер. Движения рук уже более точные, ловкие, 

что помогает ему овладевать умением мастерить. У ребенка возникает интерес к качеству своего труда; он начинает осознанно стремиться к 

соблюдению определенных требований, предъявляемых воспитателем (последовательность операций, использование разных способов кон-

струирования), проявляет желание овладеть теми или иными навыками и охотно упражняться в конструировании. Ребенок уже в состоянии 

устанавливать понятные ему причинно-следственные отношения. У него быстро совершенствуются все психические процессы, и особенно 

память. 

Основными задачами художественно-эстетического развития являются:  

– развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, конструирование); 

– развитие детского творчества; 

– приобщение к изобразительному искусству
*
. 

Для успешного овладения детьми изобразительной деятельностью и развития их творчества необходимо помнить об общих для всех воз-

растных групп условиях. 

1. Формирование сенсорных процессов, обогащение сенсорного опыта, уточнение и расширение представлений о тех предметах, объек-

тах и явлениях, которые им предстоит изображать. 

2. Учет индивидуальных особенностей детей, их желаний и интересов. 

3. Использование детских работ в оформлении помещений детского сада, организации разнообразных выставок, а также для подарков 

детям и взрослым. Дошкольники должны чувствовать: их рисунки, лепка, аппликация вызывают интерес взрослых, нужны им, могут укра-

сить детский сад, квартиру, дом, где они живут. 

4. Разнообразие тематики детских работ, форм организации занятий (создание индивидуальных и коллективных композиций), художе-

ственных материалов. 
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5. Создание творческой, доброжелательной обстановки в группе, на занятиях по изобразительной деятельности и в свободной художе-

ственной деятельности. Уважение к творчеству детей. 

6. Учет национальных и региональных особенностей при отборе содержания для занятий рисованием, лепкой, аппликацией. 

Одна из важных задач художественно-творческой деятельности – научить детей оценивать свои работы и работы сверстников, выделять 

наиболее интересные изобразительные решения в работах других, высказывать эстетические оценки и суждения, стремиться к содержатель-

ному общению, связанному с изобразительной деятельностью. 

К концу года дети могут: 

 выделять выразительные средства дымковской и филимоновской игрушки, проявлять интерес к книжным иллюстрациям; 

в рисовании: 

 изображать предметы и явления, используя умение передавать их выразительно путем создания отчетливых форм, подбора цвета, акку-

ратного закрашивания, использования разных материалов: карандашей, красок (гуашь), фломастеров, цветных жирных мелков и др.; 

 передавать несложный сюжет, объединяя в рисунке несколько предметов, располагая их на листе в соответствии с содержанием сюже-

та; 

 украшать силуэты игрушек элементами дымковской и филимонов-ской росписи.  

 выделять элементы городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть, называть цвета, используемые в росписи; 

в лепке: 

 создавать образы разных предметов и игрушек, объединять их в коллективную композицию; использовать все многообразие усвоенных 

приемов; 

в аппликации: 

 правильно держать ножницы и резать ими по прямой, по диагонали (квадрат и прямоугольник), вырезать круг из квадрата, овал из пря-

моугольника, плавно срезать и закруглять углы; 

 аккуратно наклеивать изображения предметов, состоящих из нескольких частей; 

 подбирать цвета в соответствии с цветом предметов или по собственному желанию; 

 составлять узоры из растительных форм и геометрических фигур; 

в конструировании: 

 у детей расширяются знания и представления о конструируемых объектах; 

 расширяются представления о деятельности людей, связанных со строительством, созданием техники, предметов, вещей; 
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 дети учатся анализировать постройки, конструкции, рисунки; 

 у детей формируются представления о строительных деталях, их названиях и свойствах (форма, величина, устойчивость, способы со-

единения, крепления); 

 дети учатся преобразовывать постройки по разным параметрам, сооружать по словесной инструкции; 

 совершенствуются конструктивные навыки (комбинируют детали, сочетают по форме, по-разному соединяют, накладывая, приставляя, 

экспериментируя с ними); 

 развиваются навыки пространственной ориентации (спереди, сзади, внутри и пр.); 

 дети создают постройки по индивидуальному и совместному замыслу и играют с ними; 

 развивается творчество, изобретательство; 

 формируется эстетический вкус в гармоничном сочетании элементов при оформлении построек, поделок; 

 дети упражняются в изготовлении простых плоских игрушек из бумажных полос способом складывания их пополам и оформления вы-

резанными бумажными элементами; 

 учатся мастерить элементарные игрушки оригами; 

 упражняются в изготовлении поделок из бросового (коробки) и природного материала; 

 учатся пользоваться ножницами, клеем; 

 развивается деловое и игровое общение детей; 

 дети приучаются к аккуратности в работе и порядку. 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Вид  

деятельности 

Тема и цели занятия Обеспечение 

интеграции 

образования  

(образова-

тельные об-

ласти) 

1-я неделя 2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

1 2 3 4 5 6 
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Сентябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыком рисования кистью и навыком закрашивания каранда-

шом; умеет рисовать и лепить предметы круглой и овальной формы,  разные по размеру; умеет эмоционально и тактично оценивать 

работы свои и своих товарищей, выбирать лучшие с эстетической точки зрения; знает правила безопасного поведения во время работы 

с ножницами, клеем; владеет навыком самостоятельного конструирования  

 

Нарисуй картинку 

про лето 

Цветные шары (круглой  

и овальной формы) 

Красивые цветы На яблоне поспели 

яблоки 

Познава-

тельное раз-

витие: пока-

зывать изоб-

ражения 

круга и ова-

ла, учить 

сравнивать 

эти фигуры 

по форме и 

по размеру. 

Художе-

ственно-

эстетиче-

ское 

У ч и т ь  доступными 

средствами отражать по-

лученные впечатления. 

З а к р е п л я т ь :  

–  приемы рисования ки-

стью; 

– умения правильно дер-

жать кисть, промывать ее 

в воде, осушать о тряпоч-

ку. 

П р о д о л ж а т ь  знако-

мить с приемами изобра-

жения предметов оваль-

ной и круглой формы.  

У ч и т ь :  

–  сравнивать эти формы, 

выделять их отличия; 

– передавать в рисунке 

отличительные особен-

ности круглой и овальной 

формы. 

Р а з в и в а т ь  наблюда-

тельность, умение выби-

рать предмет для изобра-

жения. 

У ч и т ь  передавать в ри-

сунке части растения. 

З а к р е п л я т ь  умение: 

– рисовать кистью и 

красками; 

– правильно держать 

кисть, промывать ее  

У ч и т ь : 

– рисовать дерево, пе-

редавая его характерные 

особенности: ствол, 

расходящиеся от него 

длинные и короткие 

ветви; 

– передавать в рисунке 

образ фруктового дере-

ва; 

– быстрому приему ри-

сования листвы. 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 
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П о о щ р я т ь  рисование 
разных предметов в соот-
ветствии с содержанием 
рисунка 

З а к р е п л я т ь  навыки 
закрашивания. 
У п р а ж н я т ь  в умении 
закрашивать, легко каса-
ясь карандашом бумаги. 
В о с п и т ы в а т ь  стрем-
ление добиваться хоро-
шего результата 

и осушать. 
С о в е р ш е н с т в о в а т ь  
умение рассматривать 
рисунки, выбирать луч-
шие. 
Р а з в и в а т ь  эстетиче-
ское восприятие, чувство 
удовлетворения, радости 
от созданного изображе-
ния 

З а к р е п л я т ь  приемы 
рисования карандашами. 
П о д в о д и т ь  к эмоцио-
нальной, эстетической 
оценке своих работ 

развитие: 

формиро-

вать уме-

ние эмоци-

онально 

откликать-

ся  на по-

нравившее-

ся произве-

дение 

 

 

Яблоки и ягоды («Перси-
ки и абрикосы») 

Большие и маленькие 
морковки 

Огурец и свекла Лепка по замыслу Художе-
ственно-
эстетиче-
ское раз-
витие: 
учить са-
мостоя-
тельно го-
товить свое 
рабочее ме-
сто к заня-
тиям  
и убирать 
материалы 
по оконча-
нии рабо-
ты. 

Речевое 
развитие: 
рассказы-
вать о сво-
их впе- 

З а к р е п л я т ь  умение 
лепить предметы круглой 
формы разной величины. 
У ч и т ь  передавать в 
лепке впечатления от 
окружающего мира. 
В о с п и т ы в а т ь  поло-
жительное отношение к 
результатам своей дея-
тельности, доброжела-
тельное отношение к со-
зданным сверстниками 
поделкам 

У ч и т ь  лепить предметы 
удлиненной формы, 
сужающиеся к одному 
концу, слегка оттягивая и 
сужая конец пальцами. 
З а к р е п л я т ь  умение 
лепить большие и ма-
ленькие предметы, акку-
ратно обращаться с мате-
риалом 

П о з н а к о м и т ь  с при-
емами лепки предметов 
овальной формы.  
У ч и т ь  передавать осо-
бенности каждого пред-
мета.  
З а к р е п л я т ь  умение 
катать глину прямыми 
движениями рук при леп-
ке предметов овальной 
формы и кругообразными 
– при лепке предметов 
круглой формы. 
У ч и т ь  оттягивать паль-
цами, скруглять концы, 
сглаживать поверхность 

У ч и т ь  определять со-
держание своей работы, 
использовать в лепке зна-
комые приемы. 
Ф о р м и р о в а т ь  умение 
выбирать наиболее инте-
ресные работы (по теме, 
по выполнению). 
В о с п и т ы в а т ь  само-
стоятельность, актив-
ность. 
Р а з в и в а т ь  воображе-
ние, творческие способ-
ности детей 
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Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

    чатлениях 

от окружа-

ющего ми-

ра, обсуж-

дать темы 

работ 

аппликация 

Красивые флажки Загородки и заборы Нарежь полоски и наклей 

из них какие хочешь 

предметы 

Домики, сарайчики Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

учить без-

опасному 

обращению 

с ножни-

цами, кле-

ем; учить 

доброжела-

тельному 

отношению  

к работам 

других де-

тей. 

Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы-

вать о спо- 

У ч и т ь :  

–  работать ножницами: 

правильно держать их, 

сжимать и разжимать 

кольца; 

– резать полоску по узкой 

стороне на одинаковые 

отрезки – флажки. 

З а к р е п л я т ь :  

–  приемы аккуратного 

наклеивания; 

– умение чередовать 

изображения по цвету. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

ритма и чувство цвета. 

В ы з ы в а т ь  положи-

тельный эмоциональный 

отклик на созданные 

У п р а ж н я т ь :  

–  в замыкании простран-

ства способом обстраи-

вания плоскостных фи-

гур; 

– в различении и называ-

нии четырех основных 

цветов (красный, синий, 

желтый, зеленый) и гео-

метрических фигур 

(квадрат, треугольник, 

круг, прямоугольник). 

З а к р е п л я т ь  пред-

ставления об основных 

строительных деталях и 

деталях конструктора 

(куб, кирпич, брусок). 

У ч и т ь  понимать речь 

У ч и т ь  резать широкую 

полоску бумаги (пример-

но 5 см), правильно дер-

жать ножницы, правиль-

но ими пользоваться. 

Р а з в и в а т ь  творчество, 

воображение. 

В о с п и т ы в а т ь  само-

стоятельность и актив-

ность. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

аккуратного пользования 

бумагой, клеем 

У п р а ж н я т ь :  

–  в огораживании не-

больших пространств 

кирпичиками и пласти-

нами, установленными 

вертикально и горизон-

тально; 

– в умении делать пере-

крытия;  

– в усвоении простран-

ственных понятий (впе-

реди, позади, внизу, 

наверху, слева, справа); 

– в различении и называ-

нии цветов. 

Р а з в и в а т ь :  

–  самостоятельность 

в нахождении способов 
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изображения взрослого, думать, нахо- конструирования; 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

 дить собственные реше-

ния 

 – способствовать игро-

вому общению 

собах при-

менения 

плоскост-

ных и объ-

емных фи-

гур, спосо-

бах замы-

кания про-

странства 

Октябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыком рисования и раскрашивания овальной формы; умеет 

составлять простые узоры из элементов народного орнамента; умеет выразить свое отношение к ярким красивым рисункам и подел-

кам, употреблять в речи слова, обозначающие эстетические характеристики; выполняет гигиенические процедуры во время и после 

занятий рисованием и лепкой 

 

Яички простые и золотые Сказочное дерево Украшение фартука Золотая осень Речевое 
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З а к р е п л я т ь  знание 

овальной формы, понятия 

«тупой», «острый».  

П р о д о л ж а т ь  учить 

приему рисования оваль-

ной формы.  

У п р а ж н я т ь  в умении 

аккуратно закрашивать 

рисунки. 

У ч и т ь  создавать в ри-

сунке сказочный образ. 

У п р а ж н я т ь :   

– в передаче правильного 

строения дерева; 

– в закрашивании. 

Р а з в и в а т ь  воображе-

ние, творческие способ-

ности, речь 

У ч и т ь  составлять на 

полоске бумаги простой 

узор из элементов народ-

ного орнамента.  

Р а з в и в а т ь  цветовое 

восприятие, образные 

представления, творче-

ские способности, вооб-

ражение 

У ч и т ь  изображать 

осень.  

У п р а ж н я т ь  в умении 

рисовать дерево, ствол, 

тонкие ветки, осеннюю 

листву.  

З а к р е п л я т ь  техниче-

ские умения в рисовании 

красками (опускать кисть  

развитие: 

рассматри-

вать иллю-

страции 

сказок, вы-

бирать лю-

бимого ге-

роя; об-

суждать 

впечатле-

ния  

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

П о д в о д и т ь  к образ-
ному выражению содер-
жания.  
Р а з в и в а т ь  воображе-
ние 

  всем ворсом в баночку  
с краской, снимать лиш-
нюю каплю о край баноч-
ки, хорошо промывать 
кисть в воде, прежде чем 
набирать другую краску, 
промокать ее о мягкую 
тряпочку или бумажную 
салфетку и т. д.). 
П о д в о д и т ь  к образной 
передаче явлений. 
В о с п и т ы в а т ь  само-
стоятельность, творче-
ство. Вызывать чувство 
радости от ярких краси-
вых рисунков 
 

от ярких, 
красивых 
рисунков 
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Рыбка Слепи какую хочешь иг-
рушку в подарок другу  
(братишке, сестренке) 

Угощение для кукол Грибы Физическое 
развитие: 
прививать 
гигиениче-
ские навы-
ки: учить 
пользо-
ваться 
влажной 
салфеткой 
во время 
лепки, 
мыть руки  

З а к р е п л я т ь :  
–  знание приемов изго-
товления предметов 
овальной формы (раска-
тывание прямыми движе-
ниями ладоней, лепка 
пальцами); 

– приемы оттягивания, 

сплющивания при пере- 

П р о д о л ж а т ь  разви-
вать образные представ-
ления, воображение  
и творчество. 
З а к р е п л я т ь  умение 
использовать при созда-
нии изображения разно-
образные приемы лепки, 
усвоенные ранее. 

Р а з в и в а т ь  образные 
представления, умение 
выбирать содержание 
изображения.  
У ч и т ь  передавать в 
лепке выбранный объект, 
используя усвоенные ра-
нее приемы. 

З а к р е п л я т ь  умение 
лепить знакомые предме-
ты, используя усвоенные 
ранее приемы лепки (рас-
катывания глины прямы-
ми и кругообразными 
движениями, сплющива-
ние ладонями, лепка 
пальцами) для уточнения 
фор- 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

даче характерных осо-

бенностей рыбки. 

У ч и т ь  обозначать сте-

кой чешуйки, покрыва-

ющие тело рыбы 

В о с п и т ы в а т ь  внима-

ние к другим детям, же-

лание заботиться о них 

П р о д о л ж а т ь  форми-

ровать умение работать 

аккуратно.  

В о с п и т ы в а т ь  стрем-

ление делать что-то по-

лезное и приятное для 

других. 

Ф о р м и р о в а т ь  уме-

ние объединять результа-

ты своей деятельности  

с работами сверстников 

мы. 

Р а з в и в а т ь  умение 

образно оценивать свои 

работы и работы друзей 

с мылом по-

сле занятия.  

Речевое раз-

витие: вы-

сказывать 

свое мнение 

по поводу 

поделок и 

работ других 

детей 

 
Украшение платочка Терема Лодки плывут по реке  

(«Рыбацкие лодки вышли 

Лесной детский сад Познава-

тельное раз-
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в море», «Яхты на озе-

ре») 

витие: учить 

различать 

круглую, 

квадратную  

и треуголь-

ную формы; 

использовать 

строитель-

ные детали 

для преобра-

зования по-

стройки.  

З а к р е п л я т ь  знание 

круглой, квадратной и 

треугольной формы. 

У ч и т ь :  

–  выделять углы, сторо-

ны квадрата; 

– осуществлять подбор 

цветосочетаний; 

– преобразовывать фор-

му, нарезая квадрат на 

треугольники, круг  

У п р а ж н я т ь : 

– в сооружении прочных 

построек с перекрытиями 

способом обстраивания 

бумажных моделей кир-

пичиками, делая пере-

крытия из пластин  

и плат, сооружая 

надстройки на перекры-

тиях, украшая крыши 

различными деталями; 

У ч и т ь  создавать изоб-

ражение предметов, сре-

зая углы у прямоуголь-

ников. 

З а к р е п л я т ь  умение 

составлять красивую 

композицию, аккуратно 

наклеивать изображения 

У ч и т ь :  

–  организовывать про-

странство для констру-

ирования; 

– планировать деятель-

ность, моделировать; 

– конструировать раз-

личные предметы мебе-

ли;  

– объединять постройки 

единым сюжетом. 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

на полукруги. 

Р а з в и в а т ь  компози-

ционные умения, воспри-

ятие цвета 

– в различении и называ-

нии основных геометри-

ческих фигур, в штри-

ховке. 

Р а з в и в а т ь  конструк-

торские навыки, фанта-

зию, творчество, умение 

самостоятельно выпол-

нять последовательность 

действий, обобщать, 

сравнивать, находить 

общее и выделять разли-

 П о б у ж д а т ь  к созда-

нию новых вариантов 

уже знакомых построек.  

П р и о б щ а т ь  к сов-

местной деятельности. 

Р а з в и в а т ь  конструк-

торские способности. 

Ф о р м и р о в а т ь  пред-

ставления о геометриче-

ских фигурах. 

Р а з в и в а т ь  простран-

ственное мышление 

Социально-

коммуника-

тивное раз-

витие: учить 

планировать 

последова-

тельность 

действий; 

побуждать к 

совместной 

деятельности 

с другими 
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чия детьми 

Ноябрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: владеет навыком рисования красками и кистью; умеет самостоятельно 

выбирать темы для своих рисунков, аппликаций, поделок из пластилина; знает правила безопасного поведения во время работы с нож-

ницами и клеем; имеет четкое представление о плоскостных и объемных геометрических фигурах, их особенностях и отличиях; владе-

ет навыком плоскостного моделирования 

 

Рисование по замыслу Украшение свитера Рыбки плавают в аквари-

уме 

Маленький гномик Речевое раз-

витие: об-

суждать и 

оценивать 

готовые ра-

боты, отме-

чать вырази-

тельные 

изображения  

У ч и т ь  самостоятельно 

выбирать тему своего ри-

сунка, доводить задуман-

ное до конца, правильно 

держать карандаш, за-

крашивать небольшие 

части 

З а к р е п л я т ь  умение 

украшать предмет одеж-

ды, используя линии, 

мазки, точки, кружки и 

другие знакомые элемен-

ты; оформлять украшен-

ными 

У ч и т ь  изображать ры-

бок, плавающих в разных 

направлениях; правильно 

передавать их форму, 

хвост, плавники.  

У ч и т ь  передавать в 

рисунке образ маленько-

го человечка – лесного 

гномика, составляя изоб-

ражение из простых ча-

стей: круглая головка, 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

рисунка. 
Р а з в и в а т ь  творческие 
способности, воображе-
ние 

полосками одежду, выре-
занную из бумаги.  
У ч и т ь  подбирать крас-
ки в соответствии с цве-
том свитера.  
Р а з в и в а т ь  эстетиче-
ское восприятие, само-
стоятельность, инициати-

З а к р е п л я т ь  умение 
рисовать кистью и крас-
ками, используя штрихи 
разного характера.  
В о с п и т ы в а т ь  само-
стоятельность, творче-
ство. 
У ч и т ь  отмечать выра-

конусообразная рубашка, 
треугольный колпачок, 
прямые руки, соблюдая 
при этом в упрощенном 
виде соотношение по ве-
личине.  
З а к р е п л я т ь  умение 
рисовать красками и ки-
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ву зительные изображения стью. Подводить к образ-
ной оценке готовых работ 

 

«Вылепи какие хочешь 
овощи или фрукты для 
игры в магазин»  
(Вариант. «Слепи что 
хочешь красивое») 

Разные рыбки Уточка Сливы и лимоны Познава-
тельное 
развитие: 
сравнивать 
предметы 
овальной 
формы с их 
изображе-
нием. 
Коммуни-
кация: об-
суждать 
своеобра-
зие формы 
и узора 
дымков-
ской иг-
рушки, де-
литься впе-
чатлениями 

У ч и т ь  выбирать содер-
жание своей работы из 
круга определенных 
предметов.  
В о с п и т ы в а т ь  само-
стоятельность, актив-
ность. 
З а к р е п л я т ь  умение 
передавать форму овощей 
и фруктов, используя 
разнообразные приемы 
лепки. 

Р а з в и в а т ь  воображе-

ние 

У ч и т ь  передавать отли-
чительные особенности 
разных рыбок, имеющих 
одинаковую форму, но 
несколько отличающихся 
друг от друга по пропор-
циям.  
З а к р е п л я т ь  ранее 
усвоенные приемы лепки 

П о з н а к о м и т ь  с дым-
ковскими игрушками  
(уточки, птички, козлики  
и др.), обратить внимание 
на красоту слитной обте-
каемой формы, специфи-
ческую окраску, роспись.  
У ч и т ь  передавать отно-
сительную величину ча-
стей уточки.  

З а к р е п л я т ь  приемы 

промазывания, сглажива- 

П р о д о л ж а т ь  обога-
щать представления о 
предметах овальной фор-
мы и их изображении  
в лепке. 
З а к р е п л я т ь  приемы 
лепки предметов оваль-
ной формы, разных по 
величине и цвету. 
Р а з в и в а т ь  эстетиче-
ское восприятие 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

  ния, приплющивания  

(клюв уточки).  

Р а з в и в а т ь  эстетиче-

ские чувства 

  

 

В нашем селе построен 

большой дом 

Грузовые автомобили Как мы все вместе набра-

ли полную корзину гри-

Мосты  
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бов 

З а к р е п л я т ь  умение 

вырезать прямую полос-

ку бумаги, срезать углы, 

составлять изображение 

из частей.  

У ч и т ь :   

– создавать в аппликации 

образ большого дома; 

– видеть образ при рас-

сматривании работ.  

Р а з в и в а т ь  чувство 

пропорции, ритма. 

П р о д о л ж и т ь  работу 

по овладению приемами 

аккуратного наклеивания 

Д а т ь  обобщенные 

представления: 

– о грузовом транспорте; 

– о строительной дета- 

ли – цилиндре и его 

свойствах (в сравнении с 

бруском). 

У п р а ж н я т ь  в кон-

струировании грузового 

транспорта, в анализе об-

разцов, в преобразовании 

конструкций по задан-

ным условиям. 

У т о ч н я т ь  представле-

ния о геометрических  

фигурах. 

П о б у ж д а т ь  к поиску 

собственных решений  

У ч и т ь  срезать уголки 

квадрата, закругляя их. 

З а к р е п л я т ь  умение 

держать правильно нож-

ницы, резать ими, акку-

ратно наклеивать части 

изображения в апплика-

ции. 

П о д в о д и т ь  к образ-

ному решению, образно-

му видению результатов 

работы, к их оценке 

Д а т ь  представление  

о мостах, их назначении, 

строении; упражнять  

в строительстве мостов. 

З а к р е п л я т ь  умения: 

– анализировать образцы 

построек, иллюстрации; 

– самостоятельно подби-

рать необходимые детали 

по величине, форме, цве-

ту, комбинировать их. 

П о з н а к о м и т ь  с тра-

фаретной линейкой (с 

геометрическими фигу-

рами). 

У п р а ж н я т ь :  

– в работе с трафаретной 

линейкой; 

Познава-

тельное 

развитие: 

объяснять 

характер-

ные отли-

чия гео-

метриче-

ских фи-

гур; срав-

нивать их  

по форме, 

цвету.  

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

формиро-

вать уме-

ние 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 
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  в сочетании и моделиро-

вании фигур. 

Р а з в и в а т ь  способ-

ность к плоскостному 

моделированию 

 – в сравнении геометри-

ческих фигур, в выделе-

нии их сходства и разли-

чия 

правильно 

обращаться 

с ножни-

цами и кле-

ем 

Декабрь 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет планировать последовательность действий при выполнении твор-

ческих работ; эмоционально откликается на творческие работы свои и своих товарищей, проявляет инициативу в оказании помощи де-

тям и взрослым; умеет составлять рассказ о любимом домашнем животном; умеет обобщать названия предметов транспорта, констру-

ировать различные виды судов 

 

Наша нарядная елка Снегурочка Новогодние поздрави-

тельные открытки 

Кто в каком домике жи-

вет («У кого какой до-

мик») 

Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы-

вать о 

представи-

телях жи-

вотного 

мира; учить 

из геомет-

рических 

фигур со-

ставлять 

домики для 

животных 

У ч и т ь : 

– передавать в рисунке 

образ новогодней елки; 

– пользоваться красками 

разных цветов, аккуратно 

накладывать одну краску 

на другую только по вы-

сыхании. 

Ф о р м и р о в а т ь  уме-

ние рисовать елку с 

удлиняющимися книзу 

ветвями. 

У ч и т ь  изображать Сне-

гурочку в шубке (шубка 

книзу расширена, руки  

от плеч). 

З а к р е п л я т ь  умение: 

– рисовать кистью и 

красками; 

– накладывать одну крас-

ку на другую по высыха-

нии при украшении шуб-

ки, чисто промывать 

кисть и осушать ее, про- 

У ч и т ь  самостоятельно 

определять содержание 

рисунка и изображать за-

думанное. 

З а к р е п л я т ь  техниче-

ские приемы рисования  

(правильно пользоваться 

красками, хорошо про-

мывать кисть и осушать 

ее). 

Р а з в и в а т ь  эстетиче-

ские чувства, фантазию, 

желание порадовать 

У ч и т ь  создавать изоб-

ражения предметов, со-

стоящих из прямоуголь-

ных, квадратных, тре-

угольных частей (скво-

речник, улей, конура, 

будка). 

Р а з в и в а т ь  представ-

ления о том, где живут 

насекомые, птицы, соба-

ки и другие живые суще-

ства. 

Р а с с к а з а т ь  о том, 
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как человек заботится  

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

С п о с о б с т в о в а т ь  

эмоциональной оценке 

своих работ и рисунков 

товарищей, созданию ра-

достной атмосферы при 

восприятии рисунков 

мокая о тряпочку или 

салфетку 

близких, положительный 

эмоциональный отклик 

на самостоятельно со-

зданное изображение.  

В о с п и т ы в а т ь  ини-

циативу, самостоятель-

ность 

о животных и птиц 

 

Слепи, что тебе хочется Девочка в зимней одежде Большая утка с утятами  

(коллективная компози-

ция) 

Лепка по замыслу Речевое 

развитие: 

учить 

находить и 

называть 

части тела 

человека; 

об-суждать 

темы твор-

ческих ра-

бот 

П р о д о л ж а т ь  разви-

вать самостоятельность и 

творчество, умение со-

здавать изображения по 

собственному замыслу.  

З а к р е п л я т ь  разнооб-

разные приемы лепки 

У ч и т ь  выделять части 

человеческой фигуры  

в одежде (голова, расши-

ряющаяся книзу шубка, 

руки), передавать их с со-

блюдением пропорций.  

В ы з в а т ь  желание 

передать образ девочки 

в объемном изображении 

У ч и т ь : 

– выделять элементы 

украшения игрушек, за-

мечать красоту формы; 

– лепить фигурки на под-

ставке, передавать разни-

цу в величине предметов 

и отдельных частей, де-

лить глину в соответ-

ствующей пропорции. 

П р о д о л ж а т ь  знако-
мить с дымковскими из-
делиями (уточка с утята-
ми, петух, индюк и др.).  

П р о д о л ж а т ь  разви-

вать самостоятельность и 

творчество, умение со-

здавать изображения по 

собственному замыслу.  

З а к р е п л я т ь  разнооб-

разные приемы лепки 
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В ы з в а т ь  желание ле-
пить игрушки 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

Вырежи и наклей какую 

хочешь постройку 

Корабли Бусы на елку Корабли Познава-

тельное 

развитие: 

формиро-

вать навык 

плоскост-

ного моде-

лирования; 

учить со-

ставлять 

целое из 

частей по 

образцу. 

Речевое 

развитие: 

рассказы-

вать о ви-

дах водного 

транспорта, 

его функ-

циональ-

ном назна-

чении, со-

ставных 

Ф о р м и р о в а т ь  умение 

создавать разнообразные 

изображения построек в 

аппликации. 

У ч и т ь  продумывать 

подбор деталей по форме 

и цвету.  

Р а з в и в а т ь  воображе-

ние, творчество, чувство 

композиции и цвета. 

П р о д о л ж а т ь  упраж-

нять в разрезании полос 

по прямой, квадратов по 

диагонали и т. д. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

аккуратного наклеивания 

Д а т ь  представления: 

– о разных видах судов; 

– о том, что их строение 

зависит от функциональ-

ного назначения. 

П о д в е с т и  к обобще-

нию: у всех кораблей есть 

нос, корма, днище, палу-

ба. 

У п р а ж н я т ь :  

–  в анализе конструкций; 

– в планировании дея-

тельности. 

Р а з в и в а т ь  конструк-

торские навыки. 

У п р а ж н я т ь  в плос-

костном моделировании, 

в составлении целого из 

частей по образцу 

З а к р е п л я т ь  знания  

о круглой и овальной 

формах. 

У ч и т ь :  

–  срезать углы у прямо-

угольников и квадратов 

для получения бусинок 

овальной и круглой фор-

мы; 

– чередовать бусинки 

разной формы; 

– наклеивать аккуратно, 

ровно, посредине листа 

З а к р е п и т ь  представ-

ление: 

– о разных видах судов; 

– о том, что их строение 

зависит от функциональ-

ного назначения. 

У п р а ж н я т ь :  

–  в анализе конструкций, 

в планировании деятель-

ности; 

– в плоскостном модели-

ровании длинных, корот-

ких, широких и узких ко-

рабликов. 

Р а з в и в а т ь  конструк-

торские навыки 
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частях суд-

на 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

Январь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыками связной речи при составлении описания своей рабо-

ты: рисунка, аппликации, скульптуры; знает названия частей тела человека и умеет соотносить их по величине при изображении; знает 

правила композиции при изображении на плоскости 

 

«Маленькой елочке хо-

лодно зимой...» 

Нарисуй какую хочешь 

игрушку 

Украшение платочка 

(по мотивам дымков-ской 

росписи) 

Развесистое дерево Художе-

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие: 

повторить 

текст песни 

«Малень-

кой елочке 

холодно 

зимой». 

Речевое 

развитие: 

учить вы-

делять сю-

жет 

и основную 

идею про-

У ч и т ь :  

–  передавать в рисунке 

несложный сюжет, выде-

ляя главное; 

– рисовать елочку с 

удлиненными книзу вет-

ками. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать красками. 

Р а з в и в а т ь :  

–  образное восприятие, 

образные представления; 

– желание создать краси-

вый рисунок. 

Д а т ь  эмоциональную 

Р а з в и в а т ь  умение за-

думывать содержание 

рисунка, создавать изоб-

ражение, передавая фор-

му частей. 

З а к р е п л я т ь  навыки 

рисования красками. 

У ч и т ь  рассматривать 

рисунки, выбирать по-

нравившиеся, объяснять, 

что нравится. 

В о с п и т ы в а т ь  само-

стоятельность. 

Р а з в и в а т ь  творческие 

способности, воображе-

З н а к о м и т ь  с роспи-

сью дымковской игрушки 

(барышни).  

У ч и т ь : 

– выделять элемент узора 

(прямые, пересекающие-

ся линии, точки и маз-

ки); 

– равномерно покрывать 

лист, слитными линиями 

(вертикальными и гори-

зонтальными), в образо-

вавшихся клетках ставить 

мазки, точки и другие 

элементы. 

У ч и т ь  использовать 

разный нажим на каран-

даш для изображения де-

рева с толстыми и тон-

кими ветвями. 

В о с п и т ы в а т ь  стрем-

ление добиваться хоро-

шего результата. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, воображе-

ние, творчество 
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оценку ние, умение рассказывать 

о созданном изображе-

нии. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

ритма, композиции, 

цвета 

изведения 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

 Ф о р м и р о в а т ь  поло-

жительное эмоциональ-

ное отношение к создан-

ным рисункам 

  

 

 

Девочка в длинной шубке Лепка по замыслу Вылепи какое хочешь иг-

рушечное животное 

Птичка Речевое 

развитие: 

формиро-

вать уме-

ние состав-

лять рас-

сказ о сво-

ей поделке,  

о создан-

ном образе. 

Физическое 

развитие: 

развивать 

мелкую 

моторику 

рук при ра-

боте  

с глиной 

У ч и т ь  передавать в 

лепке фигуру человека, 

соблюдая соотношение 

частей по величине. 

З а к р е п л я т ь  умения: 

– раскатывать глину 

между ладонями; 

– лепить пальцами; 

– придавать фигуре нуж-

ную форму; 

– соединять части, плот-

но прижимая их друг к 

другу, и сглаживать ме-

ста скрепления 

З а к р е п л я т ь  умения: 

– задумывать содержание 

своей работы, используя 

усвоенные способы со-

здания изображения; 

– доводить задуманное 

до конца. 

В о с п и т ы в а т ь  само-

стоятельность, актив-

ность, творчество. 

В ы з ы в а т ь  желание 

любоваться своими рабо-

тами, рассказывать о них 

У ч и т ь  самостоятельно 

определять содержание 

своей работы.  

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить, используя разные 

приемы лепки.  

В о с п и т ы в а т ь  само-

стоятельность, актив-

ность. 

Р а з в и в а т ь  воображе-

ние, умение рассказывать 

о созданном образе 

У ч и т ь :  

–  лепить из глины птич-

ку, передавая овальную 

форму тела; 

– оттягивать и прищипы-

вать мелкие части: клюв, 

хвост, крылышки; 

– отмечать разнообразие 

получившихся изображе-

ний, радоваться им 
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В магазин привезли кра-

сивые пирамидки 

Повторение Автобус (вариант «Те-

лежка с игрушками (ша-

риками, кирпичиками, 

кубиками)») 

Повторение Познава-

тельное 

развитие: 

учить соот- 

 

1 2  3  4  5  6 

 

У п р а ж н я т ь  в вырезы-

вании округлых форм из 

квадратов (прямоуголь-

ников) путем плавного 

закругления углов. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

владения ножницами. 

У ч и т ь : 

– подбирать цвета, разви-

вать цветовое восприятие; 

– располагать круги от 

самого большого к само-

му маленькому 

З а к р е п л я т ь  представ-

ления об объемных гео-

метрических телах. 

У п р а ж н я т ь  в их раз-

личении, в соотнесении 

реальных и изображен-

ных объемных геометри-

ческих тел. 

У т о ч н я т ь  конструк-

тивные свойства геомет-

рических тел. 

У п р а ж н я т ь : 

– в моделировании по 

схеме; 

– в конструировании по 

элементарному чертежу 

З а к р е п л я т ь :  

–  умение вырезать нуж-

ные части для создания 

образа предмета (объек-

та); 

– умение срезать у пря-

моугольника углы, за-

кругляя их (кузов автобу-

са), разрезать полоску на 

одинаковые прямоуголь-

ники  

(окна автобуса). 

Р а з в и в а т ь  умение 

композиционно оформ-

лять свой замысел 

У п р а ж н я т ь :  

–  в конструировании по 

уменьшенным чертежам  

в плоскостном моделиро-

вании; 

– в умении строить эле-

ментарные схемы; 

– уточнять простран-

ственные понятия 

носить ре-

альные 

объемные 

геометри-

ческие тела 

с их изоб-

ражением; 

строить 

элементар-

ные схемы; 

конструи-

ровать по 

чертежу 

Февраль 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет объединяться со сверстниками и согласовывать тему совместной 

работы; умеет использовать ритм в изображении элементов узора; владеет навыком зрительного анализа; проявляет инициативу в под-

готовке подарков своими руками для мамы и бабушки, умеет доводить начатое дело до конца 

 

Укрась свои игрушки Девочка пляшет Красивая птичка Украсим полосочку 

флажками 
Художе-
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Р а з в и в а т ь  эстетиче-

ское восприятие. 

П р о д о л ж а т ь  знако-

мить с дымковскими  иг-

рушками. 

У ч и т ь :  

–  рисовать фигуру чело-

века, передавая простей-

шие 

соотношения по вели-

чине: голова маленькая, 

У ч и т ь  рисовать птичку, 

передавая форму тела 

(овальная), частей, краси-

вое оперение.  

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать предметы пря-

моугольной формы, соз-

давать простейший ритм 

изображений. 

ственно-

эстетиче-

ское раз-

витие: вы-

полнять 

танцеваль-

ные движе- 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

У ч и т ь :  

–  отмечать их характер-

ные особенности; 

– выделять элементы узо-

ра: круги, кольца, точки, 

полосы. 

З а к р е п л я т ь :  

–  представление детей  

о ярком, нарядном, 

праздничном колорите 

игрушек;  

– приемы рисования ки-

стью 

туловище большое; де-

вочка одета в платье; 

– изображать простые 

движения (например, 

поднятая рука, руки на 

поясе). 

З а к р е п л я т ь  приемы 

закрашивания красками  

(ровными слитными ли-

ниями в одном направле-

нии), фломастерами, 

цветными мелками. 

П о б у ж д а т ь  к образ-

ной оценке изображений 

У п р а ж н я т ь  в рисова-

нии красками, кистью. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, воображение.  

Р а с ш и р я т ь  представ-

ления о красоте, образные 

представления 

У п р а ж н я т ь  в умении 

аккуратно закрашивать 

рисунок, используя пока-

занный прием.  

Р а з в и в а т ь  эстетиче-

ские чувства; чувство 

ритма, композиции 

ния в раз-

личном 

темпе, по 

одному и в 

паре, чтобы 

отобразить 

их в рисун-

ке. 

Речевое 

развитие: 

учить упо-

треблять   в 

речи слова, 

обознача-

ющие эсте-

тические 

характери-

стики 

(красивый, 
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яркий, 

нарядный) 

 

Лепка по замыслу Птички прилетели на 

кормушку и клюют зер-

нышки (коллективная 

композиция) 

Мы слепили снеговиков Хоровод Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

формиро-

вать  

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

П р о д о л ж а т ь  разви-

вать самостоятельность, 

воображение, творчество. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки, умение аккуратно 

использовать материал 

У ч и т ь : 

– передавать в лепке про-

стую позу: наклон головы 

и тела вниз; 

– объединять свою работу 

с работой товарища, что-

бы передать простой сю-

жет, сценку.  

З а к р е п л я т ь  техниче-

ские приемы лепки. 

В ы з ы в а т ь  положи-

тельный эмоциональный 

отклик на результат сов-

местной деятельности 

У ч и т ь  передавать отно-

сительную величину ча-

стей. 

З а к р е п л я т ь : 

– умение передавать  

в лепке предметы, состо-

ящие из шаров разной ве-

личины; 

– усвоенные приемы леп-

ки. 

Р а з в и в а т ь  чувство 

формы, эстетическое вос-

приятие 

У ч и т ь :  

–  изображать фигуру че-

ловека, правильно пере-

давая соотношение ча-

стей по величине, их рас-

положение по отношению 

к главной или самой 

большой части; 

– объединять свою работу 

с работами других детей. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие.  

П о з н а к о м и т ь  с дым-

ковской куклой 

умение 

объеди-

няться со 

сверстни-

ками для 

совместной 

деятельно-

сти; дого-

вариваться  

и распреде-

лять мате-

риал для 

работы 

 

Летящие самолеты (кол-

лективная композиция) 

Корабли Вырежи и наклей краси-

вый цветок в подарок ма-

ме и бабушке 

Самолеты Познава-

тельное 

развитие: 
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У ч и т ь :  

–  правильно составлять 

изображения из деталей; 

– находить место той или 

иной детали в общей ра-

боте; 

– аккуратно наклеивать. 

 

З а к р е п и т ь  представ-

ление: 

– о разных видах судов; 

– о том, что строение су-

дов зависит от их функ-

ционального назначения. 

У п р а ж н я т ь : 

– в анализе конструкций; 

У ч и т ь :   

– вырезать и наклеивать 

красивый цветок, части 

цветка (срезая углы путем 

закругления по ко-сой); 

– составлять из частей 

цветка красивое целое 

Д а т ь  представление: 

– о самолетах, их видах; 

– зависимости строения 

самолетов от их назначе-

ния. 

П о д в е с т и  к  о б о б -

щ е н и ю : у всех самоле-

тов есть крылья, салон,  

учить 

определять 

форму 

прямо-

угольника, 

сравнивать 

его с квад-

ратом и 

овалом; 

рас- 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

З а к р е п л я т ь  знание 

формы (прямоугольник). 

У ч и т ь  плавно срезать 

его углы.  

В ы з ы в а т ь  радость  

от созданной всеми вме-

сте картины 

– в планировании дея-

тельности. 

Р а з в и в а т ь  конструк-

торские навыки; упраж-

нять в плоскостном мо-

делировании корабликов, 

в составлении целого из 

частей по замыслу; раз-

вивать способность к 

зрительному анализу 

изображение.  

Р а з в и в а т ь  чувство 

цвета, эстетическое вос-

приятие, образные пред-

ставления, воображение. 

В о с п и т ы в а т ь  внима-

ние к родным и близким, 

желание подготовить для 

них подарки, порадовать 

маму и бабушку своими 

изделиями 

кабина пилота, хвост, 

шасси. 

У п р а ж н я т ь : 

– в конструировании са-

молетов по образцу;  

– преобразовании образ-

ца по определенным 

условиям; 

– в плоскостном модели-

ровании по схемам; 

– в придумывании своих 

вариантов построек. 

Р а з в и в а т ь  у м е н и я : 

– намечать последова-

тельность строительства 

сказывать о 

назначении 

воздушно-

го транс-

порта, со-

ставных 

частях са-

молета. 

Социально-

коммуни-

кативное 

развитие: 

побуждать 

детей быть 

вниматель-

ными  
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основных частей; 

– различать и называть 

геометрические фигуры; 

– рассуждать, делать са-

мостоятельные выводы 

 

к своим 

родным, 

делать для 

них подар-

ки своими 

руками 

Март 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: знает и называет части тела животного, соотносит их по размеру и по 

форме; умеет изображать четвероногих животных на бумаге или из пластилина; умеет считаться с интересами товарищей при создании 

коллективной композиции;  владеет навыком выполнения простейших игрушек оригами 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

Расцвели красивые цветы Как мы играли в подвиж-

ную игру «Бездомный 

заяц» 

Козлятки выбежали по-

гулять на зеленый лужок 

Украсим кукле платьице Познава-

тельное 

развитие: 

учить 

определять 

положение 

предметов  

в простран-

стве по от-

ношению к 

основному  

персонажу 

рисунка  

(вверху – 

У ч и т ь  рисовать краси-

вые цветы, используя 

разнообразные формооб-

разующие движения, ра-

ботая всей кистью и ее 

концом. 

Р а з в и в а т ь :  

–  эстетические чувства  

(дети должны продуман-

но брать цвет краски); 

Ф о р м и р о в а т ь  уме-

ние с помощью вырази-

тельных средств (форма, 

положение объекта  

в пространстве), переда-

вать в рисунке сюжет иг-

ры, образы животных. 

Р а з в и в а т ь :  

–  воображение детей; 

– интерес к разнообраз-

П р о д о л ж а т ь  учить 

детей рисовать четверо-

ногих животных.  

З а к р е п л я т ь :   

– знания о том, что у всех 

четвероногих животных 

тело овальной формы; 

– приемы работы кистью  

и красками. 

У ч и т ь :  

У ч и т ь  детей составлять 

узор из знакомых эле-

ментов (полосы, точки, 

круги). 

Р а з в и в а т ь  творческое 

начало, эстетическое 

восприятие, воображение 
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– чувство ритма, пред-

ставления о красоте 

ным видам творческой 

деятельности 

– сравнивать животных, 

видеть общее и различ-

ное; 

– передавать сказочные 

образы. 

Р а з в и в а т ь  образные 

представления, вообра-

жение, творчество 

внизу, 

справа – 

слева, впе-

реди – сза-

ди) 

 

Козленочек Зайчики выскочили на 

полянку, чтобы пощи-

пать зеленую травку 

Слепи то, что тебе нра-

вится 

Мисочка Познава-

тельное 

развитие: 

развивать 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

У ч и т ь  лепить четверо-

ногое животное (оваль-

ное тело, голова, прямые 

ноги).  

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки: 

– раскатывание между 

ладонями; 

– прикрепление частей к 

вылепленному туловищу; 

– сглаживание мест 

скрепления, прищипыва-

ние  

У ч и т ь  лепить живот-

ное; передавать оваль-

ную форму его туловища, 

головы, ушей.  

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки и соединения ча-

стей.  

Р а з в и в а т ь : 

– умение создавать кол-

лективную композицию; 

– образные представле-

ния, воображение 

Р а з в и в а т ь  умение: 

– оценивать полученные 

впечатления; 

– определять свое отно-

шение к тому, что увиде-

ли, узнали. 

Ф о р м и р о в а т ь  жела-

ние отражать полученные 

впечатления в художе-

ственной деятельности.  

З а к р е п л я т ь  стремле-

ние детей создавать ин-

тересные изображения в 

У ч и т ь  лепить, исполь-

зуя уже знакомые прие-

мы (раскатывание шара, 

сплющивание) и новые – 

вдавливания и оттягива-

ния краев, уравнивания 

их пальцами 

сенсорные 

эталоны; 

способ-

ствовать 

накопле-

нию сен-

сорно-

моторного 

опыта при 

работе  

с глиной, 

пластили-

ном 
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и т. п.  

С п о с о б с т в о в а т ь  

приобретению и накоп-

лению сенсомоторного 

опыта 

лепке, используя усвоен-

ные ранее приемы 

 

Красивый букет в пода-

рок всем женщинам в 

детском саду (коллектив-

ная работа) 

Подарок для мамы, ба-

бушки, сестренки 

Вырежи и наклей, что 

бывает круглое и оваль-

ное 

Оригами Речевое 

развитие: 

рассказы-

вать об ис-

кусстве 

оригами, 

делиться 

впечатле- 

В о с п и т ы в а т ь  жела-

ние порадовать окружа-

ющих, создать для них 

что-то красивое. 

У ч и т ь  мастерить не-

сложные поделки. 

З н а к о м и т ь  со свой-

ствами разных материа-

лов. 

У ч и т ь  выбирать тему 

работы в соответствии с 

определенными условия-

ми. 

П р и о б щ а т ь  к изго-

товлению простых игру-

шек оригами. 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

Р а с ш и р я т ь  образные 

представления детей. 

Р а з в и в а т ь  умение со-

здавать изображения од-

них и тех же предметов 

по-разному, вариативны-

ми способами.  

П р о д о л ж а т ь  форми-

ровать навыки коллек-

тивного творчества. 

Ф о р м и р о в а т ь  худо-

жественно-

изобразительные навыки 

и умения 

В о с п и т ы в а т ь  умение 

доводить свой замысел 

до конца. 

Р а з в и в а т ь  творческие 

способности, воображе-

ние. 

У п р а ж н я т ь  в среза-

нии углов у прямоуголь-

ника и квадрата, закруг-

ляя их. 

Д а т ь  элементарные 

представления об орига-

ми. 

У ч и т ь : 

– складывать квадрат  

по диагонали и вчетверо 

для получения бабочки; 

– добавлять элементы  

для украшения бабочки 

ниями от 

просмотра 

поделок 

оригами 
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В ы з ы в а т ь  чувство ра-

дости от созданного 

изображения 

З а к р е п л я т ь  навыки 

аккуратного наклеивания 

Апрель 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: умеет составлять из геометрических фигур изображение дома, умеет 

украшать изображения элементами орнамента; знает и называет предметы посуды, умеет лепить и украшать посуду; знает, как исполь-

зовать геометрические фигуры в качестве составных частей целого; знает о функциональном назначении мостов, умеет выполнять  

конструкцию моста из объемных геометрических фигур 

 

Сказочный домик-

теремок 

Дом, в котором ты жи-

вешь 

Твоя любимая кукла Мое любимое солнышко Речевое 

развитие: 

рас- смот-

реть иллю-

страции с 

изображе-

нием ска-

зочных 

У ч и т ь  передавать в ри-

сунке образ сказки. 

Р а з в и в а т ь :  

–  образные представле-

ния; 

У ч и т ь  рисовать боль-

шой дом, передавать 

прямоугольную форму 

стен, ряды окон. 

У ч и т ь :  

–  создавать в рисунке 

образ любимой игрушки; 

– рассматривать рисунки, 

выбирать лучший из 

Р а з в и в а т ь  образные 

представления, вообра-

жение. 

З а к р е п л я т ь  усвоен-

ные ранее приемы рисо- 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

– воображение; 

– самостоятельность  

и творчество в изображе-

нии и украшении сказоч-

ного домика.  

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  

приемы украшения 

Р а з в и в а т ь  умение до-

полнять изображение на 

основе впечатлений от 

окружающей жизни. 

В ы з ы в а т ь  у детей же-

лание рассматривать 

свои рисунки, выражать 

свое отношение к ним 

них, обосновывать свой 

выбор. 

З а к р е п л я т ь  умение 

передавать форму, распо-

ложение частей фигуры 

человека, их относитель-

ную величину.  

П р о д о л ж а т ь  учить 

вания и закрашивания 

изображений 

домиков,  

запомнить 

украшения; 

формиро-

вать навык 

составле-

ния расска-

за  о своем 
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рисовать крупно, во весь 

лист. 

У п р а ж н я т ь  в рисова-

нии и закрашивании 

рисунке 

 

Чашечка Посуда для кукол Барашек (по образу фи-

лимоновской игрушки) 

Мисочки для трех медве-

дей 

Речевое 

развитие: 

обсуждать 

особенно-

сти формы 

и узора фи-

лимонов-

ских игру-

шек, де-

литься впе-

чатления-

ми. 

Физическое 

развитие: 

разви- 

У ч и т ь  лепить посуду, 

используя приемы раска-

тывания, вдавливания  

и уравнивания пальцами 

края формы. 

У п р а ж н я т ь  в соеди-

нении частей приемом 

прижимания и сглажива-

ния мест скрепления 

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить посуду.  

О т р а б а т ы в а т ь  при-

емы лепки.  

В о с п и т ы в а т ь  актив-

ность, самостоятельность 

и аккуратность 

в работе. 

П р о д о л ж а т ь  разви-

вать навыки коллектив-

ной работы 

П о з н а к о м и т ь  с фи-

лимоновскими игрушка-

ми  

(птицами, животными).  

В ы з в а т ь  положитель-

ное эмоциональное от-

ношение к игрушкам, из-

готовленным народными 

мастерами, желание сле-

пить такую игрушку. 

У ч и т ь  выделять отли-

чительные особенности 

филимоновских игрушек 

У ч и т ь :  

–  лепить предметы оди-

наковой формы, но раз-

ной величины; 

– отделять комочки, со-

ответствующие величине 

будущих предметов; 

– создавать предметы для 

игры-драматизации  

по сказке. 

У п р а ж н я т ь  в лепке 

мисочек.  

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

  (красивая плавная форма; 

яркие, нарядные полосы) 

О т р а б а т ы в а т ь  при-

емы лепки: раскатывание  

и сплющивание, углуб-

ление путем вдавлива-

ния, уравнивание краев 

пальцами 

вать тон-

кую мото-

рику рук 
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Загадки Мосты Вырежи и наклей что хо-

чешь 

Мосты Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы-

вать о 

назначении 

моста и со-

ставных 

частях его 

конструк-

ции  

З а к р е п л я т ь  умение: 

– соотносить плоские 

геометрические фигуры с 

формой частей предме-

тов; 

– составлять изображение 

из готовых частей; 

– самостоятельно выре-

зать мелкие детали.  

У п р а ж н я т ь  в акку-

ратном наклеивании.  

Р а з в и в а т ь  творчество, 

образное восприятие, об-

разные представления, 

воображение 

Д а т ь  представление о 

мостах, об их функцио-

нальном  назначении.  

Р а с с м о т р е т ь  образ-

цы 3–4 мостов разной 

конструкции: у одного 

устои из 4 цилиндров,  

у другого – из 2 кирпи-

чиков, лежащих на ши-

рокой грани, у третьего – 

из брусков, у четверто- 

го – из кубиков. 

У ч и т ь  строить мост  по 

образцу 

У ч и т ь :  

–  задумывать изображе-

ние, подчинять замыслу 

последующую работу; 

– вырезать из бумаги 

прямоугольные и округ-

лые части предметов, 

мелкие детали. 

В о с п и т ы в а т ь  само-

стоятельность, творче-

ство 

З а к р е п и т ь  представ-

ление о мостах, об их 

функциональном назна-

чении. 

У п р а ж н я т ь  в кон-

струировании мостов по 

замыслу. 

У ч и т ь :  

– анализировать по-

стройки; 

– сравнивать их; 

– играть с полученными 

постройками 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

Май 

Планируемые результаты образовательной деятельности: умеет пользоваться деталями конструктора при составлении конструк-

ций по собственному замыслу; владеет всеми известными приемами лепки; умеет использовать природный материал в изготовлении 

поделок  

 

Нарисуй какую хочешь 

картинку 

Самолеты летят сквозь 

облака 

Нарисуй картинку про 

весну 

Празднично украшенный 

дом 

Речевое 

развитие: 
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У ч и т ь  задумывать со-

держание рисунков, до-

водить свой замысел до 

конца. 

В о с п и т ы в а т ь  само-

стоятельность, творче-

ство 

У ч и т ь  изображать са-

молеты, летящие сквозь 

облака, используя разный 

нажим на карандаш. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, образные 

представления.  

В ы з ы в а т ь  положи-

тельное эмоциональное 

отношение к созданным 

рисункам 

У ч и т ь  передавать в ри-

сунке впечатления от 

весны. 

Р а з в и в а т ь  умение 

удачно располагать изоб-

ражение на листе. 

У п р а ж н я т ь  в рисова-

нии красками (хорошо 

промывать кисть, осу-

шать ее, набирать краску 

на кисть по мере надоб-

ности) 

У ч и т ь :  

–  передавать впечатле-

ния от праздничного го-

рода в рисунке;  

– выбирать при анализе 

готовых работ красоч-

ные, выразительные ри-

сунки, рассказывать  

о них. 

З а к р е п л я т ь  умение 

рисовать дом и украшать 

его флагами, цветными 

огнями.  

У п р а ж н я т ь  в рисова-

нии и закрашивании пу-

тем накладывания цвета 

на цвет.  

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие  

прочитать 

стихи о 

весне, 

празднич-

ном городе, 

Дне Побе-

ды; об-

суждать и 

делиться 

впечатле-

ниями при 

просмотре 

готовых 

работ 

Продолжение табл. 

1 2  3  4  5  6 

 

Как мы играли в подвиж-

ную игру «Прилет птиц» 

Птичка клюет зернышки 

из блюдечка 

Лепка по замыслу Лепка по замыслу Речевое 

развитие: 

обсужде-

ние правил 

игры 

«Прилет 

П р о д о л ж а т ь  учить 

создавать в лепке образы 

подвижной игры.  

Р а з в и в а т ь  воображе-

З а к р е п л я т ь  умение 

лепить знакомые предме-

ты, пользуясь усвоенны-

ми ранее приемами (рас-

П р о д о л ж а т ь  разви-

вать самостоятельность и 

творчество, умение со-

здавать изображения по 

П р о д о л ж а т ь  разви-

вать самостоятельность и 

творчество, умение со-

здавать изображения по 
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ние и творчество. 

З а к р е п л я т ь  приемы 

лепки 

катывание, оттягивание, 

прищипывание; соедине-

ние частей, прижимая и 

сглаживая места скреп-

ления) 

собственному замыслу. 

З а к р е п л я т ь  разнооб-

разные приемы лепки. 

У ч и т ь  пользоваться 

стекой для украшения 

изделий 

собственному замыслу. 

З а к р е п л я т ь  разнооб-

разные приемы лепки. 

У ч и т ь  пользоваться 

стекой для украшения 

изделий 

птиц», по-

вторение 

движений 

 

Красная Шапочка В загадочном лесу Волшебный сад Конструирование  

с использованием кон-

структоров 

Речевое 

развитие: 

рассматри-

вать ил-

люстрации 

к сказке 

«Красная 

Шапочка». 

Познава-

тельное 

развитие: 

рассказы- 

У ч и т ь  передавать в ап-

пликации образ сказки. 

П р о д о л ж а т ь  учить 

изображать человека 

(форму платья, головы, 

рук, ног), характерные 

детали (шапочка), со-

блюдая соотношения по 

величине. 

П о з н а к о м и т ь  с раз-

личным природным ма-

териалом.  

У ч и т ь  выполнять по-

делки из природного ма-

териала с использовани-

ем шишки, желудя, скор-

лупы грецкого ореха 

У ч и т ь :  

–  создавать коллектив-

ную композицию, само-

стоятельно определяя со-

держание изображения  

(волшебные деревья, 

цветы); 

 

У ч и т ь  конструировать  

из деталей конструктора, 

совершенствовать кон-

структорские навыки. 

Р а з в и в а т ь  образное 

восприятие, воображение 

Окончание табл. 

1 2  3  4  5  6 
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З а к р е п л я т ь  умения 

аккуратно вырезать, 

наклеивать 

 – резать ножницами по 

прямой; закруглять углы 

квадрата, прямоугольни-

ка 

 вать о пло-

дах и семе-

нах деревь-

ев, учить 

использо-

вать их  

в поделках 

                                                  Музыкальная деятельность 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Дети средней группы уже имеют достаточный музыкальный опыт, благодаря которому начинают активно включаться в разные виды му-

зыкальной деятельности: слушание, пение, музыкально-ритмические движения, игру на музыкальных инструментах и творчество. 

Содержание образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» направлено на достижение цели развития музыкальности 

детей, способности эмоционально воспринимать музыку через решение следующих задач:  

– развитие музыкально-художественной деятельности; 

– приобщение к музыкальному искусству
*
. 

Занятия являются основной формой обучения. Задания, которые дают детям, более сложные. Они требуют сосредоточенности и осознан-

ности действий, хотя до какой-то степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения. Занятия проводятся два раза в неделю 

по 25 мин. Их построение основывается на общих задачах музыкального воспитания, которые изложены в программе. 

В этом возрасте у ребенка возникают первые эстетические чувства, которые проявляются при восприятии музыки, подпевании, участии в 

игре или пляске и выражаются в эмоциональном отношении ребенка к тому, что он делает. Поэтому приоритетными задачами являются раз-

витие умения вслушиваться в музыку, запоминать и эмоционально реагировать на нее, связывать движения с музыкой в музыкально-

ритмических движениях. 

Музыкальное развитие детей осуществляется и на занятиях, и в повседневной жизни. 

Музыкальные занятия состоят из трех частей. 

1. Вводная часть. Музыкально-ритмические упражнения. Цель – настроить ребенка на занятие и развивать навыки основных танцеваль-

ных движений, которые будут использованы в плясках, танцах, хороводах. 
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2. Основная часть. Слушание музыки. Цель – приучать ребенка вслушиваться в звучание мелодии и аккомпанемента, создающих худо-

жественно-музыкальный образ, и эмоционально на них реагировать. Подпевание и пение. Цель – развивать вокальные задатки ребенка, учить 

чисто интонировать мелодию, петь без напряжения в голосе, а также начинать и заканчивать пение вместе с воспитателем. Песенное твор-

чество. Цель – побуждать ребенка к самостоятельному сочинению мелодии колыбельной и формировать умение импровизировать мелодии 

на заданный текст
**

. 

В основную часть занятий включаются и музыкально-дидактические игры, направленные на знакомство с детскими музыкальными ин-

струментами, развитие памяти и воображения, музыкально-сенсорных способностей. 

3. Заключительная часть. Игра или пляска. Цель – доставить эмоциональное наслаждение ребенку, вызвать чувство радости от соверша-

емых действий, интерес к музыкальным занятиям и желание приходить на них. На занятиях, которые проводятся два раза в неделю по 15 

мин, используются коллективные и индивидуальные методы обучения, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход с уче-

том возможностей и особенностей каждого ребенка. 

К концу года дети могут: 

 внимательно слушать музыкальное произведение, чувствовать его характер; выражать свои чувства словами, рисунком, движением; 

 узнавать песни по мелодии; 

 различать звуки по высоте (в пределах сексты – септимы); 

 петь протяжно, четко произносить слова; вместе начинать и заканчивать пение; 

 выполнять движения, отвечающие характеру музыки, самостоятельно меняя их в соответствии с двухчастной формой музыкального 

произведения; 

 выполнять танцевальные движения: пружинка, подскоки, движение парами по кругу, кружение по одному и в парах; 

 выполнять движения с предметами (с куклами, игрушками, ленточками); 

 инсценировать (совместно с воспитателем) песни, хороводы; 

 играть на металлофоне простейшие мелодии на одном звуке. 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

Форма организации 

музыкальной деятельности 
Программные задачи Репертуар 

Обеспечение ин-

теграции образо-

вания  
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(образовательные  

области) 

1 2 3 4 

Сентябрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыком коллективного пения, умеет считаться с интересами 

товарищей; хорошо ориентируется в музыкальном зале, знает правила безопасного поведения во время исполнения танцевальных дви-

жений  

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

У ч и т ь  различать настроение музыки, 

определять высокий, средний, низкий ре-

гистр. Р а з в и в а т ь  музыкальную отзыв-

чивость. В о с п и т ы в а т ь  интерес к му-

зыке Шумана, Кабалевского, Чайковского 

«Весело – грустно» Л. Бетховена, «Всад-

ник», «Смелый наездник» Р. Шумана, 

«Клоуны» Д. Б. Кабалевского 

Социально-

коммуникативное 

развитие: расска-

зывать о правилах 

безопасности во 

время выполнения 

движений в танце 

и в музыкальных 

играх. 

Художественно-

эстетическое 

развитие: учить 

убирать после за-

нятий музыкаль-

ные инструменты  

и атрибуты 

б) Развитие голоса и слуха Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух «Петрушка», «Паровоз», муз. В. Карасе-

вой, сл. Н. Френкель 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

У ч и т ь  петь естественным голосом, без 

выкриков, прислушиваться к пению дру-

гих детей; правильно передавать мело-

дию, формировать навыки коллективного 

пения 

«Праздник осени в лесу», «Листочек зо-

лотой», муз. и сл. Н. Вересокиной; «Дож-

дик», муз. М. Красева, сл. Н. Френкель 

б) Песенное творчество У ч и т ь  импровизировать на заданную 

музыкальную тему 

«Куда летишь, кукушечка?», русская 

народная песня, обр. В. Агафонникова 

Продолжение табл. 

1 2 3 4 
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3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

У ч и т ь  танцевать в парах, не терять 

партнера на протяжении танца. Переда-

вать в движении характер музыки 

«Ходьба разного характера» М. Робера, 

«Элементы танцев», «Упражнения с ли-

сточками» Е. Тиличеевой 

 

б) Пляски У ч и т ь  танцевать эмоционально, рас-

крепощено, владеть предметами 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, 

сл. А. Макшанцевой; «Янка», белорус- 

ская народная мелодия 

в) Игры В о с п и т ы в а т ь  коммуникативные ка-

чества 

«Игра с листьями» М. Красева; «Делай 

как я», английская народная песня 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие 

проявления 

«Я полю, полю лук», муз. Е. Тиличеевой, 

слова народные 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  музыкальный 

слух в игровой деятельности 

«Где мои детки?» Н. Г. Кононовой 

III. Праздники и развлече-

ния 

В о с п и т ы в а т ь  эстетический вкус, 

учить правилам поведения в гостях 

В гостях у подготовительной группы на 

празднике «Капустница»; «Осенние име-

нины» 

Октябрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыком вокальной и танцевальной импровизации на заданную 

тему, умеет правильно подбирать элементы костюма; в танце умеет согласовывать свои действия с партнером и совместными усилия-

ми достигать результата; владеет техникой правильного дыхания во время пения 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений  

Р а з в и в а т ь  музыкальное восприятие, 

отзывчивость на музыку разного характе-

ра. У ч и т ь  находить в музыке веселые, 

злые, плаксивые интонации.  

«Плакса, злюка, резвушка» Д. Б. Кабалев-

ского, «Пьеска» Р. Шумана, «Новая кук-

ла»  

П. И. Чайковского 

Речевое развитие: 

учить договари-

ваться со сверст-

никами  

Продолжение табл. 



 

164  

1 2  3 4 

 З н а к о м и т ь  с творчеством Р. Шумана,  

Д. Кабалевского  

 во время  выпол-

нения совместных 

действий, объяс-

нять, убеждать. 

Физическое раз-

витие: учить вы-

полнять дыха-

тельные упражне-

ния по методике  

А. Стрельниковой 

б) Развитие голоса и слуха Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух.  

Р а з л и ч а т ь  низкий и высокий реги-

стры 

«Чей это марш?» Г. Левкодимова, «Птич-

ка и птенчики» Е. Тиличеевой 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

Р а с ш и р я т ь  голосовой диапазон. 

У ч и т ь  петь не напрягаясь, естествен-

ным голосом; подводить к акцентам 

«Листики», муз. Л. Беленко. сл. А. Ши-

бицкой; «Дождик», муз. М. Красева,  

сл. Н. Френкель; «Веселые гуси», украин-

ская народная песня 

б) Песенное творчество Самостоятельно находить голосом низкие 

звуки для кошки и высокие для котенка 

«Маленький котенок и большая кошка»  

(вокальная импровизация) 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

У ч и т ь  передавать в движении характер 

марша, хоровода, владеть предметами; 

выполнять парные упражнения 

«Элементы хоровода» А. Филиппенко, 

«Элементы танцев» Н. Вересокиной, 

«Упражнения с листочками, зонтиками»  

В. Костенко 

б) Пляски У ч и т ь  исполнять танцы в характере му-

зыки; держаться партнера, владеть пред-

метами; чувствовать двухчастную форму 

«Танец с листьями», муз. А. Филиппенко, 

сл. А. Макшанцевой; «Танец ряби-нок», 

Н. Вересокиной; «Покажи ладош-ки», 

латвийская народная полька 

в) Игры Р а з в и в а т ь  чувство ритма, умение реа-

гировать на смену частей музыки сменой 

движений 

«Солнышко и тучка» Л. Н. Комиссаро-

вой; «Делай как я», английская народная 

песня 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 
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г) Музыкально-игровое 

творчество 

Учить передавать игровыми движениями 

образ кошки 

«Вальс кошки» В. Золотарева  

д) Игра на металлофоне Поощрять творческие проявления «Паровоз», муз. В. Карасевой, сл. Н. 

Френкель 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

Совершенствовать музыкальный слух 

в игровой деятельности 

«Ну-ка, угадай-ка», муз. Е. Тиличеевой,  

сл. Ю. Островского 

III. Праздники и развлече-

ния 

В о с п и т ы в а т ь  интерес к сказкам «Вечер сказок» 

Ноябрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: умеет планировать последовательность действий при исполнении про-

изведения на музыкальных инструментах; знает правила безопасности при самостоятельном использовании музыкальных инструмен-

тов; понимает значение слов, обозначающих эмоциональное состояние (веселый, грустный, печальный) и умеет использовать их в сво-

ей речи 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

П р о д о л ж а т ь  развивать музыкальное 

восприятие.  

З н а к о м и т ь  с жанрами музыки (марш, 

песня, танец), учить определять их само-

стоятельно.  

В о с п и т ы в а т ь  устойчивый интерес  

к народной и классической музыке.  

У ч и т ь  сравнивать и анализировать 

произведения с близкими названиями 

«Во поле береза стояла», русская народ-

ная песня; «Солдатский марш» Р. Шума-

на; «Марш» П. И. Чайковского; «Полька» 

С. Майкапара 

Социально-

коммуникативное 

развитие: учить 

правильному об-

ращению с музы-

кальными ин-

струментами. 

Речевое развитие: 

учить выражать 

словами свои впе-

чатления  

Продолжение табл. 
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1 2  3 4 

б) Развитие голоса и слуха Р а з в и в а т ь  музыкальную память «Кто в домике живет?» Н. А. Ветлугиной; 

«Угадай песенку», муз. Г. Левкодимова,  

сл. В. Степанова 

от музыкальных 

произведений 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

 

Р а з в и в а т ь  голосовой аппарат, увели-

чивать диапазон голоса.  

У ч и т ь  петь без напряжения, в характе-

ре песни; петь песни разного характера 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высот-

ской; «Елочка», муз. Н. Бахутовой,  

сл. М. Александровой 

б) Песенное творчество У ч и т ь  использовать музыкальный опыт 

в импровизации попевок 

«Дождик», русская народная песня, обр. 

Т. Попатенко; «Дудочка», муз. В. Карасе-

вой, сл. Н. Френкель 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

У ч и т ь  передавать в движениях харак-

тер музыки, выдерживать темп; выпол-

нять упражнения на мягких ногах, без 

напряжения; свободно образовывать круг 

«Барабанщики» Э. Парлова; «Поскоки»  

Т. Ломовой; «Элементы танцев», «Эле-

менты хоровода», русская народная ме-

лодия 

б) Пляски У ч и т ь  запоминать последовательность 

танцевальных движений, самостоятельно 

менять движения со сменой частей музы-

ки; танцевать характерные танцы 

«Танец с воздушными шарами», М. Раух-

вергера; «Танец огоньков», муз. И. Саца 

в) Игры Р а з в и в а т ь  способности эмоционально 

сопереживать в игре; чувство ритма 

«Ловишка», муз. И. Гайдна; «Дождик»  

Т. Ломовой 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие 

проявления 

«Дедушка Егор», русская народная при-

баутка 

Продолжение табл. 
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1 2  3 4 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

У ч и т ь  самостоятельно пользоваться 

знакомыми музыкальными инструмента-

ми 

Знакомые музыкально-дидактические иг-

ры 

 

III. Праздники и развлече-

ния 

С п о с о б с т в о в а т ь  приобщению к ми-

ру музыкальной культуры.  

В о с п и т ы в а т ь  интерес к русским тра-

дициям 

В гостях у фольклорной группы «Родни-

чок». «Осенний праздник» 

Декабрь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: владеет навыком перевоплощения в театрализованной игре; умеет со-

гласовывать тему сюжетно-ролевой игры и по ходу меняться ролями; умеет самостоятельно придумывать танцевальные движения и 

договариваться с детьми во время их разучивания; умеет проявлять инициативу в оказании помощи товарищам 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки.  

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

У ч и т ь  воспринимать пьесы контраст-

ные и близкие по настроению, образному 

восприятию; определять 3 жанра в музы-

ке; оркестровать пьесу самостоятельно. 

Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух в пре-

делах сексты 

«Итальянская песенка», «Немецкая пе-

сенка», «Старинная французская песен-

ка», «Неаполитанская песенка» (произве-

дения из «Детского альбома» для форте-

пиано П. И. Чайковского) 

Речевое развитие: 

учить в театрали-

зованной игре 

выделять речь 

персонажей с по-

мощью интонации 

б) Развитие голоса и слуха С о в е р ш е н с т в о в а т ь  музыкально-

сенсорный слух 

«Тише-громче в бубен бей», муз. Е. Ти-

личеевой, сл. А. Гангова; «Гармошка и 

балалайка», муз. И. Арсеева 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

З а к р е п л я т ь  и совершенствовать 

навыки исполнения песен. Учить само-

стоятельно вступать, брать спокойное 

дыхание, слушать пение других детей; 

«Санки», муз. М. Красева, сл. О. Высот-

ской; «Елочка-красавица», муз. Г. Левко-

димова, сл. И. Черницкой; «Здравствуй, 

Дед Мороз!», муз. В. Семенова, сл. Л. 
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петь без крика, в умеренном темпе Дымовой 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

б) Песенное творчество С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие 

проявления 

«Кто в теремочке живет?», русская 

народная песня, обр. Т. Попатенко 

 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

У ч и т ь  двигаться под музыку в соответ-

ствии с характером, жанром; самостоя-

тельно придумывать танцевальные дви-

жения 

«Бодрый и тихий шаг» М. Робера, «Тан-

цевальный шаг» В. Золотарева, «Приду-

май движения», «Элементы танцев» 

б) Пляски У ч и т ь  самостоятельно начинать и за-

канчивать танец с началом и окончанием 

музыки; выполнять парные движения 

слаженно, одновременно; танцевать ха-

рактерные танцы; водить хоровод 

«Танец сказочных героев»; хоровод 

«Елочка», муз. Н. Бахутовой, сл. М. 

Александровой; «Танец медведей» Е. 

Каменоградского; «Танец зайцев» Е. Ти-

личеевой; «Танец Петрушек», муз. А. 

Даргомыжского 

в) Игры В ы з ы в а т ь  эмоциональный отклик. 

Р а з в и в а т ь  подвижность, активность. 

Включать в игру застенчивых детей. Ис-

полнять характерные танцы 

«Игра со снежками»; «Тише-громче в бу-

бен бей», муз. Е. Тиличеевой, сл. А. Ган-

гова 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  придумывать и вырази-

тельно передавать движения персонажей 

«Зайцы и медведь» (игра) 

(«Заинька», русская народная мелодия, 

обр. Н. А. Римского-Корсакова);  

«Медведь», муз. В. Ребикова 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  ритмический 

слух 

«Ритмические палочки» Н. А. Ветлуги-

ной (музыкально-дидактическая игра) 
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III. Праздники и развлече-

ния 

Доставлять радость, развивать актерские 

навыки 

«Волшебная снежинка» – новогодний 

праздник 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

Январь 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: умеет разделять игровые и реальные взаимодействия во время проведе-

ния музыкальных игр; умеет запоминать тексты прибауток, колядок, частушек 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

У ч и т ь  воспринимать пьесы, близкие по 

настроению.  

З н а к о м и т ь  с детским альбомом  

П. И. Чайковского. Определять характер 

музыки, 2–3-частную форму. Свободно 

определять жанр музыки 

«Марш» Д. Д. Шостаковича; «Вальс»  

П. И. Чайковского; «Марш» Д. Россини;  

«Полька» И. Штрауса 

Речевое развитие: 

формировать 

умение выучивать 

наизусть тексты 

вокальных произ-

ведений 

б) Развитие голоса и слуха С о в е р ш е н с т в о в а т ь  звуковысотный 

слух 

«Лесенка» Е. Тиличеевой; «Где мои дет-

ки?» Н. А. Ветлугиной 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

З а к р е п л я т ь  и совершенствовать 

навыки исполнения песен.  

У ч и т ь  петь напевно, нежно; прислуши-

ваться к пению других детей; петь без вы-

криков, слитно; начало и окончание петь 

тише 

«Солнце улыбается», муз. Е. Тиличеевой,  

сл. Л. Некрасовой; «Мама, мамочка», муз.  

С. Юдиной, сл. Е. Лешко; «Песенка о ба-

бушке», муз. А. Филиппенко, сл. Т. Вол-

гиной; «Колядки», русские народные 

песни, прибаутки 

б) Песенное творчество С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие 

проявления 

«Поздоровайся» (вокальная импровиза-

ция) 

3) Музыкально-ритмические У ч и т ь  двигаться в характере, темпе му- «Улыбка»; «Хороводный шаг», русская 
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движения. 

а) Упражнения 

зыки; менять движения со сменой музы-

ки; самостоятельно придумывать танце-

вальные движения 

народная мелодия, обр. Т. Ломовой; 

«Упражнения с цветами» В. Моцарта; 

элементы танца «Разноцветные стекляш-

ки» 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

б) Пляски У ч и т ь  начинать движения сразу после 

вступления; слаженно танцевать в парах; 

не опережать движениями музыку; дер-

жать круг из пар на протяжении всего 

танца; мягко водить хоровод 

«Разноцветные стекляшки»; «Хоровод»  

В. Курочкина; «Божья коровка» 

 

в) Игры П р и о б щ а т ь  к русской народной игре. 

Вызывать желание играть 

«Рождественские игры» 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  выразительно передавать 

движения персонажей 

«Кот Леопольд и мыши», «Песенка Лео-

польда» из м/ф «Леопольд и золотая рыб-

ка»; «Хвост за хвост» из м/ф «Прогулка 

кота Леопольда», муз. Б. Савельева,  

сл. А. Хайта 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

С о в е р ш е н с т в о в а т ь  ритмический 

слух 

«Волшебные баночки» 

III. Праздники и развлече-

ния 

В о с п и т ы в а т ь  любовь и интерес к 

народным праздникам 

«Святки» 

Февраль 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: в театрализованной игре умеет интонационно выделять речь сказочных 

персонажей; употребляет в речи слова, обозначающие этические характеристики (злой, добрый, хитрый, жадный); имеет представле-
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ние о Российской армии, ее значении и роли в защите Родины 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

О б о г а щ а т ь  музыкальные впечатле-

ния. 

У ч и т ь  воспринимать пьесы контраст-

ные и близкие по настроению; образно- 

«Куры и петухи» К. Сен-Санса; «Ежик» 

Д. Кабалевского; «Балет невылупивших-

ся птенцов» М. Мусоргского; «Кукушка» 

М. Карасева; «Кукушка» А. Аренского 

Речевое развитие: 

рассказывать о 

государственных 

праздни- 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

 му восприятию музыки; выделять 2–3 ча-

сти, высказываться о характере; оркест-

ровать пьесы, самостоятельно подбирать 

музыкальные инструменты 

 ках, Дне защит-

ника Отечества, 

военных профес-

сиях 

б) Развитие голоса и слуха Р а з в и в а т ь  тембровый и звуковысот-

ный слух, ритмическое восприятие 

«Ритмические брусочки»; «Что делают 

дети?» Н. Г. Кононовой; «Колыбельная»  

А. Гречанинова; «Баю-бай» В. Витлина; 

«Марш» Э. Парлова 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

З а к р е п л я т ь  и совершенствовать 

навыки исполнения песен. 

У ч и т ь  петь дружно, без крика; начи-

нать петь после вступления; узнавать 

знакомые песни по начальным звукам; 

пропевать гласные, брать короткое дыха-

ние; петь эмоционально, прислушиваться 

к пению других 

«Песенка о бабушке», муз. А. Филиппен-

ко, сл. Т. Волгиной; «Мамочка», муз. Л. 

Бакалова, сл. С. Вигдорова; «Иди, весна», 

муз. Е. Тиличеевой, слова народные 

б) Песенное творчество С о в е р ш е н с т в о в а т ь  творческие 

проявления. Подражать голосу персона-

«Что ты хочешь, кошечка?», муз. Г. Зин-

гера, сл. А. Шибицкой 
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жей 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

У ч и т ь  двигаться под музыку в соответ-

ствии с характером, жанром; изменять 

характер шага с изменением громкости 

звучания; свободно владеть предметами  

(ленточки, цветы); выполнять движения 

по тексту 

«Канарейки»; «Пружинка», русская 

народная мелодия, обр. Т. Ломовой; «Бег 

с остановками» В. Семенова; «Упражне-

ния  

с цветами» В. Моцарта; «Элементы тан-

цев» В. Жубинской, А. Рыбникова 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

б) Пляски У ч и т ь  начинать танец самостоятельно, 

после вступления, танцевать слаженно, не 

терять пару, свободно владеть в танце 

предметами, плавно водить хоровод, вы-

полнять движения по тексту 

«Танец с цветами», муз. В. Жубинской; 

«Разноцветные стекляшки»; «Заинька», 

русская народная песня, обр. Н. А. Рим-

ского-Корсакова; хоровод «Солнышко», 

муз. Т. Попатенко, сл. Н. Найденовой; 

«Божья коровка»; «Танец козлят», муз. А. 

Рыбникова; «Ваньки-встаньки», муз. Ю. 

Слонова, сл. З. Петровой; «Танец с кук-

лами», украинская народная мелодия, 

обр. Н. Лысенко 

 

в) Игры В ы з ы в а т ь  эмоциональный отклик, 

развивать подвижность, активность 

«Собери цветы», муз. Т. Ломовой; «Ло-

вишка», муз. И. Гайдна 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  придумывать движения 

для сказочных персонажей 

«Муха-Цокотуха» («Как у наших у во-

рот», русская народная мелодия, обр. В. 

Агафонникова) 

II. Самостоятельная музы- С о в е р ш е н с т в о в а т ь  ритмический «Звонкие ладошки» (музыкально-
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кальная деятельность слух дидактическая игра) 

III. Праздники и развлече-

ния 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к Родине «Мы – защитники» 

Март 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: умеет самостоятельно сочинить небольшую сказку на заданную тему и 

исполнить действия персонажей на музыкальных инструментах; владеет навыком использования в общении со взрослыми «вежливых» 

слов, умеет вежливо выражать свою просьбу 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

У ч и т ь  различать настроение, чувства  

в музыке, средства музыкальной вырази-

тельности; различать в музыке звукопод-

ражания некоторым явлениям природы  

(капель, плеск ручейка); сопоставлять об-

разы природы, выраженные разными ви-

дами искусства 

«Весною» С. Майкапара; «Весной» Э. 

Грига; «Утро» Э. Грига; «Дождик» А. 

Лядова; «Грустный дождик» Д. Б. Каба-

левского 

Речевое развитие: 

формировать 

навык самостоя-

тельно составлять 

рассказ, приду-

мывать сказку. 

Социально-

коммуникативное 

развитие: побуж-

дать детей к вы-

ражению любви и 

уважения к своим 

родным, учить 

проявлять иници-

ативу в подготов-

б) Развитие голоса и слуха У п р а ж н я т ь  в точном интонировании  

на одном звуке, интервалов б2 и м2 

«Мы идем», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Цветики», муз. В. Карасевой,  

сл. Н. Френкель 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

З а к р е п л я т ь  умение начинать пение 

после вступления самостоятельно. 

У ч и т ь  петь разнохарактерные песни;  

передавать характер музыки в пении; 

петь без сопровождения  

«Песенка друзей», муз. В. Герчик,  

сл. Я. Акима; «Паровоз», муз. З. Компа-

нейца, сл. О. Высотской; «Про лягушек  

и комара», муз. А. Филиппенко,  

сл. Т. Волгиной 
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б) Песенное творчество Р а з в и в а т ь  умение ориентироваться в 

свойствах звука 

«Спой свое имя» (вокальная импровиза-

ция) 

ке музыкальных 

поздравлений  

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

У ч и т ь  самостоятельно начинать и за-

канчивать движения, останавливаться с 

остановкой музыки. Совершенствовать 

умение водить хоровод 

«Марш», муз. Л. Шульгина; «Маленький 

танец» Н. Александровой; «Хоровод», 

«Элементы вальса» Д. Шостаковича 

б) Пляски У ч и т ь  танцевать эмоционально, легко 

водить хоровод, сужать и расширять 

круг, плавно танцевать вальс 

«Весенний хоровод», украинская народ-

ная мелодия; «Вальс», муз. Ю. Слонова 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

в) Игры З н а к о м и т ь  с русскими народными 

играми.  

Р а з в и в а т ь  чувство ритма, вырази-

тельность движений 

«Найди себе пару» Т. Ломовой; «Займи 

домик», муз. М. Магиденко 

 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  инсценировать знакомые 

песни 

Инсценировка песни по выбору  

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

У ч и т ь  самостоятельно подбирать му-

зыкальные инструменты для оркестровки 

любимых песен 

Песня по выбору 

III. Праздники и развлече-

ния 

В о с п и т ы в а т ь  любовь и уважение к 

мамам, бабушкам, воспитателям 

«Праздник мам». «Волк и семеро козлят», 

ритмическая сказка, муз. А. Рыбникова 

Апрель 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: может самостоятельно составить рассказ о пользе здорового образа 
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жизни, выучить стихотворение; умеет придумывать упражнения ритмической гимнастики на заданную тему 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

а) Восприятие музыкальных 

произведений 

У ч и т ь  различать средства музыкальной 

выразительности; определять образное 

содержание музыкальных произведений; 

накапливать музыкальные впечатления; 

узнавать знакомые музыкальные произ-

ведения по начальным тактам.  

У г л у б л я т ь  представления об изобра-

зительных возможностях музыки.  

О п р е д е л я т ь  по характеру музыки ха-

рактер персонажа 

«Танец лебедей», «Танец Феи Драже», 

«Вальс цветов» П. И. Чайковского; «Баба 

Яга» – пьесы С. С. Прокофьева, П. И. 

Чайковского, М. П. Мусоргского 

Физическое раз-

витие: знакомить 

с понятиями 

«здоровье» и «бо-

лезнь», рассказы-

вать о пользе здо-

рового образа 

жизни;  учить вы-

полнять упражне-

ния гимнастики 

под 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

б) Развитие голоса и слуха Р а з в и в а т ь  звуковысотный слух, му-

зыкальную память 

«Подумай и отгадай» Н. Г. Кононовой  

(«Зайчик» М. Старокадомского; «Мед-

ведь» В. Ребикова; «Воробушки» М. Кра-

сева), «Кого встретил Колобок?» Г. Лев-

кодимова 

музыку по одному 

и в группе 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

У ч и т ь  начинать пение сразу после 

вступления; петь разнохарактерные про-

изведения; петь сольно и небольшими 

группами, без сопровождения; петь эмо-

ционально, удерживать тонику 

«Веселый гопачок», муз. Т. Попатенко, 

сл. Р. Горской; «Детский сад», муз. А. 

Филиппенко, сл. Т. Волгиной; «Про ля-

гушек и комара», муз. А. Филиппенко, сл. 

Т. Волгиной 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

У ч и т ь  самостоятельно начинать и за-

канчивать движения с музыкой; не обго-

«Марш» Р. Руденской; «Скачем, как мя-

чики» М. Сатуллиной; «Побегаем – от-
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а) Упражнения нять друг друга в колонне, держать спи-

ну; легко скакать, как мячики; менять 

движения со сменой музыки 

дохнем» Е. Тиличеевой; «Поскоки» Т. 

Ломовой 

б) Пляски У ч и т ь  выполнять парный танец сла-

женно, эмоционально; чередовать движе-

ния  

(девочка, мальчик) 

«Янка», белорусская народная мелодия 

в) Игры В о с п и т ы в а т ь  интерес к русским 

народным играм 

«Пасхальные игры» 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

У ч и т ь  самостоятельно находить выра-

зительные движения для передачи харак-

тера движений персонажей 

«Веселые лягушата», муз. и сл. Ю. Ли-

товко; «Танец лягушек», муз. В. Витлина 

Продолжение табл. 

1 2  3 4 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

У ч и т ь  самостоятельно подбирать к лю-

бимым песням музыкальные инструмен-

ты и игрушки 

Песня по выбору  

III. Праздники и развлече-

ния 

П ри ви в ать  навыки здорового образа 

жизни 

«День здоровья» 

Май 

Планируемые результаты  образовательной деятельности: может самостоятельно составить рассказ о Дне Победы, подобрать сти-

хотворение, исполнить любимую песню о войне 

I. Музыкальные занятия. 

1) Слушание музыки. 

У ч и т ь  узнавать знакомые произведения 

по вступлению; определять характер, со-

«Шарманка» Д. Д. Шостаковича; «Кама-

ринская» П. И. Чайковского; «Парень  

Познавательное 

развитие: расска-
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а) Восприятие музыкальных 

произведений 

держание; различать звукоподражание 

некоторым музыкальным инструментам. 

Р а з в и в а т ь  представления о связи му-

зыкально-речевых интонаций. Понимать, 

что сказку рассказывает музыка 

с гармошкой» Г. Свиридова; «Тамбурин»  

Ж. Рамо; «Волынка» И. Баха; «Волынка»  

В. Моцарта 

зывать о государ-

ственном празд-

нике – Дне Побе-

ды, подвиге рус-

ского народа  

в ВОВ.  

Речевое развитие: 

умеет эмоцио-

нально откликать-

ся на пережива-

ния героев стихо-

творений и песен 

о войне; 

б) Развитие голоса и слуха У ч и т ь  различать жанры музыки «Что делают дети?» Н. Г. Кононовой; 

«Песня, танец, марш» Л. Н. Комиссаро-

вой 

2) Пение. 

а) Усвоение песенных навы-

ков 

У ч и т ь  начинать пение сразу после 

вступления; петь в умеренном темпе, лег-

ким звуком; передавать в пении характер 

песни; петь без сопровождения; петь пес-

ни разного характера 

«Потанцуй со мной, дружок», английская 

народная песня, обр. И. Арсеева,  

пер. Р. Дольниковой; «Детский сад», 

«Про лягушек и комара», муз. А. Филип-

пенко, сл. Т. Волгиной 

Окончание табл. 

1 2  3 4 

б) Песенное творчество Придумывать мелодию своего дождика «Дождик» (вокальная импровизация) умеет интонаци-

онно выделять 

речь персонажей 

произведений о 

войне 

3) Музыкально-ритмические 

движения. 

а) Упражнения 

Самостоятельно начинать движение и за-

канчивать с окончанием музыки. Дви-

гаться друг за другом, не обгоняя, дер-

жать ровный широкий круг. Выразитель-

но передавать характерные особенности 

игрового образа 

«Марш» Т. Ломовой; «Лошадки» Е. Ти-

личеевой; «Элементы хоровода», русская 

народная мелодия; «Всадники» В. Вит-

лина 

б) Пляски У ч и т ь  танцевать эмоционально, в ха-

рактере и ритме танца; держать расстоя-

ние между парами; самостоятельно ме-

«Всех на праздник мы зовем» 
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нять движения со сменой частей музыки 

в) Игры Р а з в и в а т ь  чувство ритма, музыкаль-

ный слух, память. Совершенствовать дви-

гательные навыки. Учить изменять голос 

«Узнай по голосу», муз. Е. Тиличеевой,  

сл. Ю. Островского; «Выходи, подруж- 

ка», польская народная песня, обр. В. Си-

бирского, пер. Л. Кондрашенко 

г) Музыкально-игровое 

творчество 

П о б у ж д а т ь  искать выразительные 

движения для передачи характера персо-

нажей 

«Веселые лягушата», муз и сл. Ю. Литов-

ко 

II. Самостоятельная музы-

кальная деятельность 

У ч и т ь  подбирать для любимых песен 

игрушки для оркестровки 

Знакомые песни 

III. Праздники и развлече-

ния 

В о с п и т ы в а т ь  любовь к сказкам, вы-

зывать желание их инсценировать 

Инсценировка сказки по выбору 

 

 

4.ОСОБЕННОСТИ ТРАДИЦИОННЫХ СОБЫТИЙ, ПРАЗДНИКОВ, МЕРОПРИЯТИЙ  

Отдых. Поощрять желание детей в свободное время заниматься интересной самостоятельной деятельностью, любоваться красотой при-
родных явлений: слушать пение птиц, шум дождя, музыку, мастерить, рисовать, музицировать и т. д. 

Развлечения. Создавать условия для самостоятельной деятельности детей, отдыха и получения новых впечатлений. Развивать интерес к 
познавательным развлечениям, знакомящим с традициями и обычаями народа, истоками культуры. 

Вовлекать детей в процесс подготовки разных видов развлечений; формировать желание участвовать в кукольном спектакле, музыкаль-
ных и литературных концертах; спортивных играх и т. д. 

Осуществлять патриотическое и нравственное воспитание. 
Приобщать к художественной культуре. Развивать умение и желание заниматься интересным творческим делом (рисовать, лепить) 
Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре русского народа. Развивать желание принимать участие в праздниках. 
Формировать чувство сопричастности к событиям, которые происходят в детском саду, стране. Воспитывать любовь к Родине. 
Организовывать утренники, посвященные Новому году, 8 Марта, Дню защитника Отечества, праздникам народного календаря. 
Самостоятельная деятельность. Содействовать развитию индивидуальных предпочтений в выборе разнообразных видов деятельности, 

занятий различного содержания (познавательного, спортивного, художественного, трудового). Формировать творческие наклонности каж-
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дого ребенка. 
Побуждать детей к самостоятельной организации выбранного вида деятельности. 
Развивать желание посещать студии эстетического воспитания и развития (в детском саду или в центрах творчества). 

Праздничный календарь  

 ДАТА                                                   МЕРОПРИЯТИЕ         ОТВЕТСТВЕННЫЙ 

1. Сентябрь                          « Осень, осень в гости просим» Тесленко Е.В. 

2. Октябрь «Ярмарка» Тесленко Е.В. 

3. Ноябрь   « Мама-лучший друг!» 

 

Тесленко Е.В. 

4. Декабрь «Новогодние приключения» Тесленко Е.В. 

5. Январь «Зимние забавы» 

 

Тесленко Е.В. 

6. Февраль «Я – как папа….» 

                                                   « Масленица» 

Тесленко Е.В. 

7 Март «Маша и медведь в гостях у ребят» Тесленко Е.В. 

8. Апрель «Путешествие в космос.» Тесленко Е.В. 

9. Май «День Победы» Тесленко Е.В. 
 

 

4.1.Особенности развивающей предметно-пространственной среды 

Соблюдение основных принципов при построении предметной среды позволяет обеспечить максимальный психологический подход для 

каждого ребенка. Групповая ячейка состоит из помещений: приемная, игровая, спальня, туалетной комнаты. В приемной имеется уголок для 

родителей и информационные стенды, куда помещается полезная консультативная информация, творческие работы, демонстрирующие до-

стижения воспитанников, папки-передвижки.  
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Интерьер группового помещения отличается своей индивидуальностью и творческим подходом к его организации.  

Предметно-пространственная среда организована по принципу небольших полузамкнутых микропространств, для того чтобы избежать ску-

ченности детей и способствовать играм подгруппами в 3-5 человек. Все материалы и игрушки расположены так, чтобы не мешать свободно-

му перемещению детей, созданы условия для общения со сверстниками. Также предусмотрены «уголки уединения», где ребенок может 

отойти от общения, подумать, помечтать. Перегородив пространство ширмой, там  размещены несколько игрушек, книг, игр для уединивше-

гося ребенка. В группе созданы различные центры активности: «Центр познания» обеспечивает решение задач познавательно-

исследовательской деятельности детей (развивающие и логические игры, речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; опыты и экспе-

рименты) . 

Это дидактические, развивающие и логико-математические игры, направленные на развитие логического действия сравнения, логических 

операций классификации, сериации, узнавание по описанию, воссоздание, преобразование, ориентировку по схеме, модели, на осуществле-

ние контрольно-проверочных действий («Так бывает? », «Найди ошибки художника», на следование и чередование и др.  «Логический по-

езд», «Логический домик», «4-й лишний», «Поиск 9-го», «Найди отличия». Также представлены игры на развитие умений счетной и вычис-

лительной деятельности:                                                                                                                                                                                                                                    

- игры на умение выделять различные сенсорные признаки в предметах и их изображениях (цвет, величину, форму, размер)  

- игры помогающие определять предметы на ощупь, по звуку, по вкусу, запаху, не глядя на них,  

- игры на группировку и классификацию по одному, двум существенным признакам.  

Для формирования всех компонентов речи имеются следующие игры и пособия: 

- наборы предметных картин,  

- наборы сюжетных картин,  

- серии сюжетных картин,  

- игры для развития речевого дыхания; 

- игры «Подбери пару», «Что лишнее? », «Цепочка слов», «Лото»; 
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- предметные картинки на все группы звуков; 

- наборы парных картинок, домино.  

Для формирования у детей познавательного интереса к природе, бережного отношения ко всему живому, чувства ответственности, «уголок 

природы и экспериментирования». В уголке природы размещены растения, позволяющие дошкольникам овладевать программой по данному 

направлению, так же в уголке природы находятся: 

- «календарь природы»,  

- подборки иллюстраций,  

- подборка исторических, познавательных, развлекательных сведений о растениях, животных, насекомых, птицах.  

«Центр творчества» обеспечивает решение задач активизации творчества детей (режиссерские и театрализованные, музыкальные игры и им-

провизации, художественно-речевая и изобразительная деятельность). Смысл детского творчества – самовыражение. В своем творчестве де-

ти стремятся передать «весь мир», «всю природу», «все деревья», они постоянно изобретают и фантазируют, используя следующие материа-

лы: 

- мозаика, пазлы, конструкторы, мелкие игрушки, разрезные картинки,  

- бросовый материал (пуговицы, камушки, крупы, проволока, ленточки, нитки,  

- шаблоны, трафареты на различные темы,  

- раскраски, альбомы, бумага,  

- цветная бумага, картон, клей, ножницы,  

- дидактические игры 

- книги и альбомы самоделок также помогут дошкольникам в изготовлении каких-либо конструкций и поделок.  
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Так как детей привлекают мир звуков и мир музыкальных инструментов,  особое внимание уделяется оснащению музыкального уголка в 

группе – в него вошли:                                                                                                                                                                                                                                     

- музыкальные инструменты (шумовые, металлофон, барабан, треугольник)  

- атрибуты для театрализованных игр 

- дидактические игры 

«Игровой центр», обеспечивающий организацию самостоятельных сюжетно-ролевых игр. В сюжетно-ролевых играх дети отражают различ-

ные сюжеты: бытовые (магазин, семья, трудовые (строительство дома, доктор, школа, общественные (праздники, путешествия) . Важная 

роль в развитии ребенка отводится конструктивной деятельности. Для этого в группе есть  конструкторы и строительные наборы из дерева.  

«Литературный центр», обеспечивающий литературное развитие дошкольников. Через книги и предметы ребенок знакомится с животными 

и растениями дальних стран, с обычаями и внешним видом разных народов и эпох, с многообразными жанрами живописи и другими видами 

искусства. В группе имеется гербы и флаги Ростовской области, нашей страны  «Спортивный центр», обеспечивающий двигательную актив-

ность и организацию здоровьесберегающей деятельности детей.  Важнейшую роль в организации воспитательно-образовательной деятель-

ности с детьми в летний период играет развивающая предметная среда на территории детского сада, так как большую часть времени дети 

проводят на воздухе.Практически вся территория детского сада становится основой для организации увлекательной, содержательной жизни, 

является основным средством формирования личности ребенка, источником его знаний и социального опыта. Нестандартное оформление 

участков и прилегающей территории, оригинальное оформление клумб радует всех многоцветием и разнообразием.  

Таким образом, насыщенная развивающая предметно-пространственная среда становится основой для организации увлекательной, содержа-

тельной жизни и разностороннего развития каждого ребенка.  

 


