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Спортивное развлечение «Белая, пушистая»
(место проведения: спортивный зал)
Средняя группа
Действующие лица: ведущий (взрослый).
Оборудование: рукавички деда мороза, рукавичка-волк, 2 корзинки, снежки по количеству детей






Ход развлечения

Ведущий:
Сегодня мы пойдем в зимний лес, полный чудес
Как-то зимнею дорожкой
Зашагали наши ножки 
В гости к елке мы идем
И друзей с собой ведем. 
(дети шагают за педагогом по площадке) – песенка про елочку
 

Вот бегут зайчишки,

Зайчишки-трусишки. (Бежим за взрослым)

Ушками задвигали,

У елочки запрыгали (прыжки на двух ногах)
Вот шагают петушки,

Золотые гребешки,
Красные сапожки на высоких ножках! (ходьба, высоко поднимая колени)

Вышел из берлоги 

Мишка на дорогу,
Лапами захлопал,

По снегу затопал (идем топающим шагом с хлопками)

По лесу побежали, носиком задышали (бег врассыпную)

Ведущий:
Танец «Если весело живется…» - музыкальная игра
Ну а теперь мы с вами все вместе сядем в сани (разбиться на пары)
Сани быстро мчатся, по ветру кружатся.

Санный поезд остановим и кружок скорей построим.

А теперь мы с вами снова сядем в сани и продолжаем играть
Выставить 2 корзинки со снежками – на дворе зима снегу намела
Игра «Снежная крепость»

Девочки и мальчики из стульев строят стенку и встают за нее. Детям раздать снежки и начать бросать их друг в друга.

Ведущий: дедушка мороз потерял свои рукавички, но они не простые, а волшебные, могут замораживать ребят.

Подвижная игра «Рукавички деда мороза»
Воспитатель надевает рукавички и говорит, что будет замораживать только ребят
Ведущий: а у нас тут ребяток нет, есть только зайчата – прыгаем









Лисята – бегаем на носочках









Медвежата – ходим по-медвежьи









Котята – ползаем на четвереньках

Ведущий: положим рукавички обратно, дед мороз за ними вернется и поиграет снова с нами на новогоднем празднике.
Игра «Зайцы и волк»

Ведущий: 
Зайцы, зайцы, скок-поскок,

На полянку, на лужок,

Щиплют травку, кушают, осторожно слушают:
Не идет ли волк!

(волк-ребенок догоняет зайцев, кого догнали – уходит в логово волка).

Упражнение на расслабление

До свиданья, зимний лес,

Полный сказок и чудес!

По тропинке мы гуляли,

По полянке поскакали,

Подружились мы с тобой,

А теперь пора домой.

Ложитесь на коврик, закрывайте глазки. Сном волшебным мы заснем и домой попадем.

Потом просыпаемся и потягиваемся, уходим в группу
