Стратегический план улучшения здоровья детей в МБДОУ   №27 «Золотая рыбка»
	№
	Содержание
	Группа
	Периодичность выполнения
	Ответственные
	Сроки

	1.                                            Оптимизация режима
	

	Организация жизни детей в адаптационный период, создание комфортного режима
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей
	1-5
	Постепенно
	Медсестра Новомирской ФАП

	В течение года

	2.                                             Организация двигательного режима

	Физкультурные занятия
	1-5
	3 раза в неделю
	воспитатели
	В течение года

	Утренняя гимнастика
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Гимнастика после дневного сна
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Прогулки с включением подвижных игровых упражнений


	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Музыкально-ритмические занятия
	1-5
	2 раза в неделю
	воспитатели
	В течение года

	Спортивный досуг
	2-5
	
	воспитатели
	В течение года

	Пальчиковая гимнастика
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Самостоятельная двигательная деятельность
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	3.                                                 Охрана психического здоровья
	

	Использование приемов релаксации, минуты тишины, музыкальные паузы
	2-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	4.                                                          Оздоровление фитонцидами
	
	

	Лук, чеснок


	2-5
	Перед обедом
	Медсестра Новомирской ФАП

	В осенне-зимний период                            



	Чесночные киндеры, чесночные бусы
	2-5
	Ежедневно 
	Медсестра Новомирской ФАП

	В осенне-зимний период                            



	 5.
	Закаливание с учетом состояния ребенка
	
	

	Воздушные ванны (облегченная одежда, одежда, соответствующая сезону года)


	1-5
	ежедневно
	Воспитатели
	В течение года

	Прогулки на воздухе
	1-5
	Ежедневно
	Воспитатели
	В течение года



	Хождение босиком
	2-5
	Ежедневно 
	Воспитатели
	Июнь-август



	Хождение босиком по «дорожке здоровья»
	2-5
	Ежедневно после дневного сна
	Воспитатели
	В течение года

	Игры с водой
	1-5
	Во время прогулок, во время занятий
	Воспитатели
	Июнь-август

	Полоскание зева кипяченой охлажденной водой и водно-солевым раствором
	4-5
	После обеда
	Воспитатели, помощники воспитателей
	

	Растирание тела рукавичкой
	4-5
	После дневного сна ежедневно
	Воспитатели, контроль медсестры 
	Октябрь-март

	6.
	                                                                Витаминотерапия

	«Ревит»
	1-5
	По 10 дней в месяц
	Медсестра Новомирской ФАП

	Декабрь-февраль

	Витаминизация третьих блюд
	1-5
	Ежедневно
	Медсестра Новомирской ФАП

	В течение года


