
В 1-4 классах   МБОУ Елизаветовской СОШ с целью обобщения и 

систематизации  знаний об основах рационального питания, пропаганды 

здорового образа жизни  были   проведены классные часы на тему: «Здоровая 

пища». 

Целью занятий являлось формирование собственной «я – позиции»  к 

проблеме сохранения  своего здоровья и его защите. 

В ходе занятия школьники пополнили свои знания о рациональном питании, 

о вреде переедания, учились выбирать полезные продукты для питания, с 

удовольствием разгадывали ребусы, принимали участие в конкурсе «Сварим 

борщ». 

Дети принесли для угощения свои любимые фрукты, подготовили небольшие 

выступления  о витаминах, содержащихся в них. 

 

 

 

 

 
 



 

 
 

 


