
               муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение Елизаветовская средняя общеобразовательная школа Азовского района 

 

 

 

 

 

                                                                                                              «Утверждаю» 

                                                                                             Директор МБОУ Елизаветовской СОШ  

                                                                                                             приказ от 19.08.2019 г   № 116 

                                                                                                                  _________ Черкашина И.И. 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА КРУЖКА 

«УМЕЛЫЕ РУКИ» 

 

начальное общее образование, класс: 1  

 

Количество часов: 33 часа 

 

Руководитель Ирхина Елена Георгиевна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                      2019-2020 учебный год 

 



 

 

I ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа кружка «Умелые руки» для 1класса разработана на основе: 

- Закон  об  образовании.   

- Приказ  Минздравсоцразвития  России  от  26 августа  2010 г  №  761н  «Об  утверждении  Единого  квалификационного  справочника  

должностей  руководителей, специалистов  и  служащих, раздел  Квалификационные  характеристики  должностей  работников  

образования» (далее  - ЕКС).   

- Приказ  Минобрнауки  России  №  1040 от  22 сентября  2015 г: «Об  утверждении  Общих  требований  к  определению  нормативных  

затрат  на  оказание  государственных  (муни-ципальных) услуг  в  сфере  образования, науки  и  молодежной  политики, применяемых  при  

расчете  объема  субсидии  на  финансовое  обеспечение  выполнения  государственного  (му- ниципального) задания  на  оказание  

roсударственных  (муниципальных) услуг  (выполнения  работ) государственным  (муниципальным) учреждением».  

- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от  17  

декабря  2010  г.  №  1897) (далее - ФГОС  ООО).  

 - Порядок  организации  и  осуществления  образовательной  деятельности  по  основным  общеобразовательным  программам  - 

программам  начального  общего, основного  общего  и  среднего  общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от  30 августа  2013 

г. № 9 1015) (далее  - Порядок  № 1015).  

- СанПиН  2.4.2.2821-10  «Санитарно - эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  общеобразовательных  

учреждениях» (от  29 декабря  2010 г. №  189 в  редакции  изменений  3'Г  3, утвержденных  постановлением  Главного  государственного  

санитарного  врача  Российской  Федерации  от  24 ноября  2015 г. № 81).  

- Приказ  Росстата  от  17 августа  2016 г.  № 429  «Об  утверждении  статистического инструментария   для  организации Министерством  

образования  и  науки  Российской  Феде- рации  федерального  статистического  наблюдения  за  деятельностью  организаций, 

осуществляющих  подготовку  по  образовательным  программам  начального  общего, основного  общего, среднего  общего  образования»;  

- Устава МБОУ Елизаветовской  СОШ;  

-основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Елизаветовской СОШ;  (для 1-4 классов) 

-основной образовательной программы основного  общего образования  МБОУ Елизаветовской СОШ; (для 5-9 классов) 

- учебного плана МБОУ Елизаветовской СОШ  на 2019-2020 учебный год (приказ от 26.06.2019г №94); 

-  календарного учебного графика МБОУ Елизаветовской СОШ на 2019-2020 учебный год (приказ от 19.08.2019г №109); 

- Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Елизаветовской СОШ на 2019-2020 учебный год; 

- Устава МБОУ Елизаветовской СОШ. 

Условия реализации программы: 



Инструменты и приспособления: простой карандаш, линейка, фломастеры, угольник, циркуль, цветные карандаши, портновский мел, 

ножницы канцелярские с закругленными концами, кисточка для клея и красок, иголки швейные, для вышивания, портновские булавки, 

шило, пяльцы, схемы по бисероплетению, трафареты букв.  

Материалы: бумага цветная для аппликаций, самоклеющаяся бумага, ватман, калька копировальная, альбом, бархатная бумага, картон 

переплетный, цветной картон; ткань, вата, ватин, тесьма, эластичная лента, кружева, нитки швейные – белые, черные и цветные, мулине; 

леска, клей ПВА, силикатный, обойный, бисер, стеклярус; пластилин. 

 

II ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

В результате изучения кружка «УМЕЛЫЕ РУКИ» школьники должны: 

Знать: 

- название и назначение материалов – бумага, ткань, пластилин;  

- название и назначение ручных инструментов и приспособлений – ножницы, кисточка для клея, игла, наперсток;  

- правила безопасности труда и личной гигиены при работе указанными инструментами.  

Уметь: 

- анализировать под руководством учителя изделие (определять его назначение, материал из которого оно изготовлено, способы 

соединения деталей, последовательность изготовления);  

- правильно организовать свое рабочее место, поддерживать порядок во время работы;  

- соблюдать правила безопасности труда и личной гигиены;  

- экономно размечать материалы с помощью шаблонов, сгибать листы бумаги вдвое, вчетверо, резать бумагу и ткань ножницами по 

линиям разметки, соединять детали из бумаги с помощью клея, вышивать стежками «вперед иголка».  

- самостоятельно изготовлять изделия по образцу;  

- правильно выполнять изученные технологические операции по всем видам труда; различать их по внешнему виду.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 



 

Наименование 

раздела 

Количество 

часов 

Характеристика основных содержательных линий 

Вводное занятие 1 Беседа, ознакомление детей с особенностями кружка. 

Требования к поведению учащихся во время занятия. 

Соблюдение порядка на рабочем месте. Соблюдение правил по 

технике безопасности. Проведение входного контроля.  

Работа с бумагой и 

картоном. 

8 Изготовление закладки по образцу. Знакомство с оригами. 

Симметричное вырезывание из листьев бумаги, сложенных 

пополам, изображений овощей, фруктов, листьев. 

Изготовление аппликаций по образцу. Изготовление игрушек-

марионеток (работа с шаблонами). Изготовление настольных 

игрушек (по образцу). Изготовление елочных гирлянд, 

игрушек. Изготовление карнавальных масок. Изготовление 

поздравительных открыток (по образцу).  

Работа с тканью 11 Знакомство с видами швов («вперед иголка», «через край»). 

Изготовление салфетки с бахромой (по образцу). Знакомство и 

шитье мягкой игрушки. Изготовление одежды для Барби (по 

выбору детей).  

Работа с бисером 5 Знакомство с бисером. Беседа «Родословная стеклянной 

бусинки». Плетение персонажей из сказки «Муха-

Цокотуха».Плетение «Зоопарка». 

Работа с 

пластилином 

7 Лепка людей, животных, овощей (по образцу). Пластилиновая 

аппликация на картоне «Полет на Луну», «Ваза с цветами» (по 

образцу). Лепка по замыслу детей.  

Итоговое занятие 1 Подведение итогов. Проведение итогового контроля.  

 
 

 

 

IV КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 



№ урока Дата проведения Тема урока Кол-во часов Примечание 

план факт план факт 

Вводное занятие (1) 

1.   02.09.  Вводный урок. Техника безопасности. Правила 

разметки деталей на бумаге. Приемы 

обработки бумаги. 

1  

Работа с бумагой и картоном (8) 

2.   09.09.  Первые шаги в мастерской.Знакомство с 

оригами. 

1  

3.   16.09.  Обработка бумаги. Оригами. 1  

4.   23.09.  Работа с цветной бумагой. Изготовление 

закладки. 

1  

5.   30.09.  Аппликация из бумаги «Осенний лес». 1  

6.   07.10.  Панно «Морское дно». 1  

7.   14.10.  Знакомство с папье-маше. 1  

8.   21.10.  Симметричное вырезание из бумаги 1  

9.   28.10.  Изготовление поздравительных открыток. 1  

Работа с тканью (11) 

10.   11.11.  Знакомство с тканями. Виды тканей. 1  

11.   18.11.  Правила работы с иглой. Салфетка с бахромой. 1  

12.   25.11.  Вышивка швом «вперед иголка». 1  

13.   02.12.  Вышивка швом «за иголку». 1  

14.   09.12.  Вышивка стебельчатым швом. 1  

15.   16.12.  Вышивка тамбурным швом. 1  

16.   23.12.  Вышивка петельным швом. 1  

17.   26.12.  Знакомство и шитье мягкой игрушки. 1  

18.   13.01.  Мягкие игрушки из меха. 1  

19.   20.01.  Изготовление сувениров.Цветы из ткани. 1  

20.   27.01.  Роза (собранная из отдельных лепестков). 1  

Работа с бисером (5) 

21.   03.02.  Знакомство с бисером. Беседа 

«Родословнаястеклянной бусинки». 

1  



22.   10.02.  Плетение персонажей из сказки «Муха-

Цокотуха». 

1  

23.   17.02.  Плетение персонажей из сказки «Муха-

Цокотуха». 

1  

24.   02.03.  Плетение «Зоопарка». 1  

25.   16.03.  Плетение «Зоопарка». 1  

Работа с пластилином (7) 

26.   23.03.  Понятия «скульптура». Обучение лепке фигур 

людей, животных из целого куска пластилина.  

1  

27.   30.03.  Лепка из пластилина. Животные, которых мы 

знаем. 

1  

28.   06.04.  Лепка из пластилина. Барельеф из пластилина. 1  

29.   13.04.  Лепка из пластилина. Ваза для цветов. 1  

30.   20.04.  Чайная чашка. 1  

31.   27.04.  Аппликация из пластилина на картоне. 1  

32.   18.05.  Изготовление панно из пластилиновых жгутов. 1  

Итоговые занятия (1 ч) 

33.   25.05.  Выставка поделок.Проведение итогов года. 1  

 

Примечание: в связи с совпадением занятий по расписанию с праздничными днями: 24.02, понедельник-1 час, 09.03, понедельник-1 час, 

04.05, понедельник-1 час, 11.05, понедельник-1 час. Спланировано 33 часа, вместо 37 часов. 
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