
 

 
 

 

 
 



 

Пояснительная записка. 

 

Учебный план образовательного учреждения по внеурочной деятельности  – нормативный 

правовой документ. В соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФГОС ООО,  основная 

образовательная программа начального общего образования и основного общего 

образования  реализуется образовательным учреждением и через внеурочную 

деятельность. 

Основные положения Пояснительной записки к учебному плану разработаны на 

основе следующих нормативно-правовых документов: 

Закон  об  образовании.  

Приказ  Минобрнауки  России  №  1040 от  22 сентября  2015 г: «Об  утверждении  Общих  

требований  к  определению  нормативных  затрат  на  оказание  государственных  

(муниципальных) услуг  в  сфере  образования, науки  и  молодежной  политики, 

применяемых  при  расчете  объема  субсидии  на  финансовое  обеспечение  выполнения  

государственного  (муниципального) задания  на  оказание  roсударственных  

(муниципальных) услуг  (выполнения  работ) государственным  (муниципальным) 

учреждением». 

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального  общего  

образования  (приказ  Минобрнауки  России  от  6  октября  2009  г.  N  373) (далее  — 

ФГОС  НОО). 

Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного  общего  

образования  (приказ  Минобрнауки  России  от  17  декабря  2010  г.  №  1897) (далее  — 

ФГОС  ООО). Федеральный  государственный  образовательный  стандарт  среднего  

(полного) общего  образования  (приказ  Минобрнауки  России  от  17  мая  2012  г.   №  

413) (далее  — ФГОС  СОО). 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24 ноября 2015 г 

№81 «О внесении изменений №3 в СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно- 

эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации  обучения  в  

общеобразовательных  учреждениях»   

Приказ  Росстата  от  17 августа  2016 г.  № 429 «Об  утверждении  статистического 

инструментария   для  организации Министерством  образования  и  науки  Российской  

Федерации  федерального  статистического  наблюдения  за  деятельностью  организаций, 

осуществляющих  подготовку  по  образовательным  программам  начального  общего, 

основного  общего, среднего  общего  образования». 

основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

Елизаветовской СОШ на 2019-2020 учебный год; 

основная образовательная программа основного общего образования МБОУ 

Елизаветовской СОШ на 2019-2020 учебный год; 

Устав МБОУ Елизаветовской  СОШ. 



Внеурочная деятельность осуществляется в формах, отличных от классно-урочной, и 

направлена на достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы начального общего образования. 

   Внеурочная деятельность  в начальной школе решает следующие задачи: 

 обеспечить благоприятную адаптацию ребенка к школе; 

 оптимизировать учебную нагрузку обучающихся; 

 улучшить условия для развития ребенка; 

 учесть возрастные и индивидуальные особенности ребенка. 

 

Внеурочная деятельность в школе организуется по направлениям развития личности: 

 спортивно-оздоровительное; 

 духовно-нравственное; 

 социальное; 

 общеинтеллектуальное; 

 общекультурное. 

 

  Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для ее реализации  

образовательное учреждение выбрало модель внеурочной деятельности на основе 

оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного учреждения.  В данной модели 

для реализации внеурочной деятельности принимают участие педагоги школы (учителя, 

классный руководитель, руководители кружков дополнительного образования). 

Координирующую роль выполняет классный руководитель. 

Внеурочная деятельность, как и деятельность обучающихся в рамках уроков направлена 

на достижение результатов освоения основной образовательной программы. Но в первую 

очередь – это достижение личностных и метапредметных результатов. Это определяет и 

специфику внеурочной деятельности, в ходе которой обучающийся не только и даже не 

столько должен узнать, сколько научиться действовать, чувствовать, принимать решения. 

Внеурочная деятельность является обязательной частью базисного учебного плана, 

формируемой участниками образовательного процесса. В соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования  внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

(духовно – нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно 

– оздоровительное). 

Для реализации этих направлений в школе доступны  следующие виды внеурочной 

деятельности: 

 Игровая деятельность 

 Познавательная деятельность 

 Проблемно-ценностное общение 

 Досугово-развлекательная деятельность 

 Художественное творчество 

 Социальное творчество 

 Трудовая (производственная) деятельность 

 Спортивно-оздоровительная деятельность 



Организация занятий внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательном учреждении, которое предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на развитие 

школьников.   Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и реализуется посредством различных форм организации, таких, как 

экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, 

общественно полезные практики, социальное проектирование и т.д. 

В 1- 4 классах в соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность 

организуется  с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей)  и представлена следующими курсами:  

 

- "Доноведение" (региональная программа под ред. Е.Ю. Сухаревской); 

- "Здоровое питание" (под ред. М. М. Безруких); 

- "Шахматы" (под ред. И. Г. Сухина); 

- "Мир музыки" (под ред. М. Никитиной); 

- "Я и окружающая среда" (под ред. В.А.Санкова); 

 - "Математика и конструирование" (С.И.Волкова, О.Л.Пчёлкина). 

- "Мир подвижных игр" (Н. М. Акимова) 

- "Азбука безопасности" (Я. Ф. Виноградова) 

 В 5 - 9 классах в соответствии с требованиями ФГОС ООО внеурочная 

деятельность представлена следующими курсами:   

- "Я принимаю вызов" (Шишкина Г.В.); 

- "Живая математика" (Н.А.Криволапова); 

- "Занимательный английский" (Д.В.Григорьев, П.В.Степанов); 

- "Мир подвижных игр"  (Н. М. Акимова) 

- "Я в мире, мир во мне" (Н. Е. Щуркова) 

- "Бюро добрых услуг" (Литвинова Е.С.)  

- ОДНКНР ( Н.Ф. Виноградова, В.И. Власенко, А.В. Поляков) 

- "Мир музыки" (под ред. М. Никитиной); 

- "В мире прекрасного" (О. В. Корчинова) 

- "В ответе за будущее"(Азаров Ю.П.) 

- "Спортивный марафон" (Виленский М.Я.) 

- "Мир профессий"( Бурина И.А.) 

- "Азбука добра" (Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова) 

 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность,  направлено на 

реализацию  следующих форм её организации:  экскурсии, кружки,  конкурсы, 

соревнования,  общественно-полезные практики. 

             Курсы "Доноведение", "Я и окружающая среда"  направлены  на воспитание 

любви и уважения к природе, своему селу, своей Родине; на  понимание своего места в 

природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе 

глубокого эмоционально-ценностного отношения к нему.  

             Курс "Азбука безопасности" в начальных классах является продолжением 

предмета "Окружающий мир". В нём особое внимание  уделено формированию у  



школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных 

ситуациях, т. е. основам безопасности жизнедеятельности. 

             Курсы "Мир музыки" и в "Мире прекрасного"   нацелены на развитие 

общекультурных ценностей, развитие речи, общения, воспитание позитивного отношения 

к окружающим, развитию нравственных и эстетических чувств, способности к творческой 

деятельности. 

             С  целью формирования здорового образа жизни введены курсы "Здоровое 

питание", "Мир подвижных игр", "Спортивный марафон". 

            Общеинтеллектуальное направление представлено курсами: "Шахматы", "Мир 

математики", "Математика и конструирование". 

             Курс  "Основы духовно-нравственной культуры народов России (ОДНКНР) 

предусматривает знакомство обучающихся с православной культурой, нацелен на 

развитие познавательной  значимости православной культуры для всех учащихся 

российской школы вне зависимости от их отношения к православной религии и Церкви, 

мировоззренческого, этнического или конфессионального самоопределения их самих или 

их родителей (законных представителей). 

               Курсы "Я в мире,  мир во мне", "В ответе за будущее", "Я принимаю вызов"    

нацелены  на осознание своей идентичности как гражданина страны, члена семьи; на 

изучение и  осознание традиций и ценностей современного общества, уважение прав и 

свобод человека;  на  понимание культурной самобытности своей страны и мира; 

 Курс "Занимательный английский"способствует приобщению  к  новому 

социальному опыту с использованием английского языка: знакомству с миром их 

зарубежных сверстников, с некоторыми обычаями страны изучаемого языка, с детским 

песенным, стихотворным и сказочным фольклором на английском языке, с доступными 

учащимся произведениями детской художественной литературы на английском языке; 

воспитанию дружелюбного отношения к представителям других стран. 

                  Курсы "Азбука добра", "Бюро добрых услуг"  нацелены на  формирование 

первоначальных представлений о моральных нормах и правилах нравственного 

поведения, об этических нормах взаимоотношений в семье, между поколениями, 

этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп. 

                  Курс "Мир профессий" нацелен на формирование у обучающихся знаний о 

мире профессий и создание условий для успешной профориентации подростков в 

будущем. 

 

               Внеурочная деятельность позволит в полной мере реализовать требования 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего и 

основного общего образования.  

 

 

План внеурочной деятельности 

 МБОУ Елизаветовской  СОШ  

в 1-4 классах на 2019 – 2020 уч. год 

в рамках ФГОС начального общего образования 

 

Направление №п

/п 

Название 

курса 

Ф.И.О 

учител

я 

преподав

аемый 

предмет 

1  

(17 

уч-

2  

(17 

уч-

3 

(18  

уч-

4"а" 

(14 

уч-

4"б

"   

(14 

Ито

го 

80 



ся) ся) ся) 

 

ся) уч-

ся) 

чел

. 

час

ов 

час

ов 

час

ов 

час

ов 

час

ов 

 

Общекультурн

ое 

1. Мир 

музыки. 

Овчаре

нко И. 

Н. 

Музыка  1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 5 ч 

Общеинтеллек

туальное 

1. Шахматы. Ирхин

а Е. Г. 

Начальны

е классы 

1ч     1ч 

2. Математик

а и 

конструиро

вание. 

Плахов

а Е. А.  

Начальны

е классы 

 1ч    1ч 

  Чайка 

Л. Н. 

Математи

ка 

  1ч 1ч 1ч 3 ч 

Духовно-

нравственное 

направление 

1.  Доноведен

ие 

Черка

шина 

А. А. 

Начальны

е классы 

1ч     1ч 

 Доноведен

ие 

Плахов

а Е. А. 

Начальны

е классы 

 1ч    1ч 

  Доноведен

ие 

Чайка 

Л. Н. 

Математи

ка  

  1ч 1ч 1ч 3ч 

Спортивно – 

оздоровительн

ое направление 

1. Мир 

подвижных 

игр 

Черка

шина 

А. А. 

Начальны

е классы 

1ч     1ч 

  Плахов

а Е. А. 

Начальны

е классы 

 1ч    1ч 

  Улько 

М. В. 

Начальны

е классы 

  1ч   1ч 

 2. Здоровое 

питание 

Кирсан

ова Е. 

В. 

Начальны

е классы 

   1ч  1ч 

   Улько 

М. В. 

Начальны

е классы 

    1ч 1ч 

Социальное 

направление 

1. Азбука 

безопаснос

ти 

Черка

шина 

А. А. 

Начальны

е классы 

1ч     1ч 

  Кирсан

ова Е. 

В. 

Начальны

е классы 

   1ч  1ч 

   Кассай 

А. В. 

Преподав

атель 

ОБЖ 

    1ч 1ч 

 2. Я и 

окружающ

ая среда. 

Плахов

а Е. А. 

Начальны

е классы 

 1ч    1ч 

   Улько 

М. В. 

Начальны

е классы 

  1ч   1ч 

ИТОГО:     5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 25 

ч 

 



План внеурочной деятельности 

МБОУ Елизаветовской СОШ  

в 5-9 классах на 2019 – 2020 уч. год 

в рамках ФГОС основного общего образования 

 

Направлени

е 

№

п/

п 

Назван

ие 

курса 

Ф.И.

О 

учите

ля 

препода

ваемый 

предме

т 

5  

(2

0 

че

л.) 

6"а

"  

(18 

чел

.) 

6 

«б» 

(13 

чел

.) 

 

7  

(17 

чел

.) 

8 

«а

»  

(1

4 

че

л.) 

8 

«б

»  

(1

3 

че

л.) 

9 

«а

» 

(1

4 

че

л.) 

9 

«б

» 

(1

4 

че

л.) 

Ит

ог

о 

(12

3 

че

л.) 

ча

со

в 

ча

со

в 

ча

со

в 

ча

со

в 

ча

со

в 

ча

со

в 

ча

со

в 

ча

со

в 

 

Общекульт

урное 

1. Мир 

музыки 

Овча

ренко 

И. Н. 

Музыка  1ч 1ч 1ч 1ч 1ч 1ч   6 ч 

2. В мире 

прекрас

ного 

Ковал

ёва Н. 

В. 

МХК       1ч 1 

ч 

2 ч 

Общеинтел

лектуальное 

1. Занима

тельная 

математ

ика 

Чайка 

Л. Н. 

Матема

тика  

1 

ч 

       1 ч 

2. Занима

тельная 

математ

ика 

Якуб

овска

я Л. 

Г. 

Матема

тика  

 1ч 1ч  1ч    3ч 

3. Мир 

математ

ики 

Грин

ько 

И. В. 

Матема

тика  

   1 

ч 

 1ч   2 ч 

 4. Занима

тельны

й 

английс

кий 

Коси

цына 

Т. Н. 

Англий

ский 

язык 

      1ч 1ч 2 ч 

Духовно-

нравственн

ое 

направлени

е 

1. ОДНК

НР 

Сидо

ренко 

С. В. 

Началь

ные 

классы 

1ч 1ч 1 

ч 

     3 ч 

2. Азбука 

добра 

Ковал

ёва Н. 

В. 

МХК    1 

ч 

    1ч 

3. Я в 

мире, 

мир во 

мне 

Ковал

ёва Н. 

В. 

МХК     1ч 1ч   2 ч 

4. В 

ответе 

за 

будуще

Рубан 

Е. А. 

Геогра

фия  

      1ч 1ч 2 ч 



е 

Спортивно 

– 

оздоровител

ьное 

направлени

е 

1. Мир 

подвиж

ных 

игр. 

Пада

лка Э. 

Н. 

Англий

ский 

язык 

1ч 1ч 1ч 1ч     4 ч 

 Мир 

подвиж

ных 

игр. 

Коси

цына 

Т. Н. 

Англий

ский 

язык 

    1ч 1 

ч 

  2 ч 

 Спорти

вный 

марафо

н 

Коси

цына 

Т. Н. 

Англий

ский 

язык 

      1ч 1ч 2 ч 

Социальное 

направлени

е 

1. Бюро 

добрых 

услуг 

Черка

шина 

А. А. 

Началь

ные 

классы 

1ч 1ч 1ч      3 ч 

2. Я 

приним

аю 

вызов 

Чугуй 

Н. П.  

Педагог

-

психол

ог 

   1ч     1 ч 

 3. Занима

тельны

й 

английс

кий 

Коси

цына 

Т. Н. 

Англий

ский 

язык 

    1 

ч 

1 

ч 

  2 ч 

 4. Мир 

профес

сий 

Чугуй 

Н. П.  

Педагог

-

психол

ог 

      1 

ч 

1 

ч 

2 ч 

ИТОГО:     5 

ч 

5 

ч 

5 

ч 

5 

ч 

5 

ч 

5 

ч 

5 

ч 

5 

ч 

40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


