
 

Оборудование  спортивного зала
  

   

   

№
Наименование
оборудования

Характеристика оборудования
Ед.
изм.

Кол-
во

Использование

1
Палка
гимнастическая

материал – дерево, диаметр
28 мм, длина 1 м

шт 20  ОРУ на уроках ФК

2
Обруч
гимнастический

алюминиевый, диаметр 120
см, 480 гр.

шт 15
Для формирования гибкости и
правильной осанки

3
Скакалка
гимнастическая

длина 2, 8 м, шнур цветной
резиновый, ручка
пластмассовая

шт 25
Для развития прыжковой
выносливости 

4
Канат для
перетягивания

Длинна - 10м, диаметр - 40 мм,
Изготовлен из
хлопчатобумажной пряжи с
разметочной полосой
посередине. На концах каната
закреплены декоративные
чехлы.

шт 2
 Развитие силовой борьбы,
соревновательные виды

5
Канат для
лазания

длина 6,5м, толщина 40 мм,
Изделие состоит из
хлопчатобумажной пряжи и
тросовой свивки, белый

шт 4
Развитие силовых
способностей 



6 Стол теннисный

Игровое поле специальное
ДСП 18мм или 16мм с
меламиновым покрытием.
Рама: стальная из
металлического профиля
25х25 мм. Покрытие рамы
полимерное.
Транспортировочные ролики
диаметром 125 мм, одна
сторона маневровая.
Механизм складывания –
самоблокирующийся.
Сетка: встроенная.
Размер (международный
стандарт): Длина 274 см,
Ширина 152,5 см, Высота 76
см.
Размер в сложенном виде:
Длина 152,5 см, Ширина 76 см,
Высота 189 см.
Вес стола: 67 кг. Размер в
сложенном виде: длина 155
см, ширина 66 см, высота 159
см. Цвет: синий

шт 2
Используется на уроках по
бадминтону, игра в настольный
теннис 

7
Наборы для
настольного
тенниса

2 ракетки, 3 мяча, 1 сетка с
креплением, шпон собран из
китайского дерева кири и
тополя, мягкие двухцветные
накладки с губкой 1,5 мм,
упаковка барсетка (сумка) на
молнии.

упак. 1  Игра в настольный теннис

8
Мяч
баскетбольный

Размер: 7
Выполнен из износостойкой
резины, камера мяча
изготовлена из бутила,
армирована нейлоновой
нитью. Тип соединения
панелей: клееный, количество
панелей: 8

шт 20  Обучение игры в баскетбол

9
Сетка
баскетбольная
игровая

из цельного плетеного шнура,
для кольца №7, толщина нити
4,5мм, белая

шт 4
 Оборудование баскетбольной
площадки

10
Щит
баскетбольный
игровой

1800х1050мм изготовлен из
влагостойкой фанеры
толщиной 21мм, крепление
под кольцо 100х110 мм.

шт 4
 Оборудование баскетбольной
площадки



11
Мяч
волейбольный

мягкая синтетическая кожа,
клееный, размер 5, длина
окружности 65-67 см, вес
260-280 г. Покрышка мяча
состоит из 18 панелей.

шт 20
 Развитие игровых
способностей на занятиях по
волейболу

12
Сетка
волейбольная

9,5х1 м, 1,8 мм полипропилен,
ячейки 10 *10 см; стальной
трос диаметром не менее 3
мм, длина 12,5 м; верхняя
лента из ПЭ 5 см, без нижней
ленты; 4 шнура для натяжения;
цвет - черный. В комплекте
идут ограничители ленты (2
шт.)

шт 3
 Оборудование волейбольной
площадки

13 Мяч футбольный

Размер:
5.                                                   
Материал:
кожа.                                     
Камера:
бутиловая                                 

шт 20
 Для игры на открытых
площадках

14
Мяч
тренеровочный
для футзала

Размер мяча 4 (длина
окружности 62-64 см, вест
400-440 грамм).
Покрышка мяча изготовлена из
жемчужной глянцевой
синтетической кожи
(полиуретан) с тремя
подкладочными слоями из
полиэстера, поверхность мяча
состоит из 32-х панелей,
сшитых вручную, камера из
бутила с наполнителем для
создания низкого отскока.

шт 20
 Для игры в мини футбол в
закрытых помещениях

15
Сетка ворот для
мини-футбола
(пара)

толщина нити 4 мм шт 3
 Оборудование ворот мини
футбольной площадки

16
Сетка для
бадминтона
тренировочная

ячейка не более 20х20 мм,
длина сетки не менее 610 мм,
ширина 760 мм, цвет - черный.

шт 1
 Для обучения игры в
бадминтон

17
Ракетки для
бадминтона 

стальной стержень,
алюминиевый обод со
струнами, мультиколор (пара)

шт 15
 Для обучения игры в
бадминтон

18 Волан перо шт 20
 Для обучения игры в
бадминтон



19
Стойки
бадминтонные
(пара)

передвижные с креплениями,
металл.

шт 1
Оборудование бадминтонной
площадки 

20 Мяч для метания
резиновый, 150 гр., черный,
диаметр 6 см.

шт 24
 Развитие глазомера и метание
на дальность

21
Мяч набивной
(медицинбол)

(медбол) набивной мяч из ПВХ
(тентовая ткань) 1 кг,
красно-черный

шт 6
 Развитие силовых
способностей

22
Мяч набивной
(медицинбол)

(медбол) набивной мяч из ПВХ
(тентовая ткань) 5 кг,
красно-черный

шт 6
 Развитие силовых
способностей

23
Мяч набивной
(медицинбол)

(медбол) набивной мяч из ПВХ
(тентовая ткань) 3 кг,
красно-черный

шт 2
 Развитие силовых
способностей

24 Гири

профессиональная литая
неразборная гиря
изготовленная из чугуна. Вес
гири: 16 кг, ручка из чугуна

шт 4
 Развитие силовых
способностей

25 Гири

профессиональная литая
неразборная гиря
изготовленная из чугуна.Вес
гири: 24 кг, ручка из чугуна

шт 2
Развитие силовых
способностей

26 Гантели Стальные, литые 10 кг шт 4
Развитие силовых
способностей

27 Гантели Стальные, литые 8 кг шт 4
Развитие силовых
способностей

28 Гантели Стальные, литые 6 кг шт 4
Развитие силовых
способностей

29 Гантели Стальные, литые 4 кг шт 4
Развитие силовых
способностей

30 Гриф штанги

длина - 1500мм, диаметр -
50мм, замок "гладкая втулка",
хромированный, нагрузка 200
кг

шт 4
Развитие силовых
способностей 

31
Диск
тренировочный

вес 1,25 кг, черный,
обрезиненный

шт 8
 Развитие силовых
способностей

32
Диск
тренировочный

Диск обрезиненный, вес 2,5 кг,
диаметр 25-26мм, черный

шт 8
 Развитие силовых
способностей



33
Диск
тренировочный

Диск обрезиненный, вес 5 кг,
диаметр 25-26мм, черный

шт 8
 Развитие силовых
способностей

34
Диск
тренировочный

Диск обрезиненный, вес 10 кг,
диаметр 25-26мм, черный

шт 8
 Развитие силовых
способностей

35
Диск
тренировочный

Диск обрезиненный, вес 15 кг,
диаметр 25-26мм, черный

шт 6
Развитие силовых
способностей 

36
Граната
спортивная для
метания

Масса 500 гр., Металлический
стакан с деревянной ручкой.
Ручка изготовлена из берёзы и
покрыта мебельным
лаком.Стакан имеет эмалевое
покрытие чёрного цвета.

шт 10
 Развитие скоростно-силовых
качеств

37
Граната
спортивная для
метания

Масса 700 гр., Металлический
стакан с деревянной ручкой.
Ручка изготовлена из берёзы и
покрыта мебельным лаком.
Стакан имеет эмалевое
покрытие чёрного цвета.

шт 10
 Развитие скоростно-силовых
качеств

38
Стойка для
прыжков в
высоту (пара)

Стойки для прыжков в высоту с
алюминиевой планкой
длиной-3 м.
Состав: планка для прыжков в
высоту окрашена, изготовлена
из алюминиевой трубы
диаметром не менее 23 мм,
синяя разметка, на концах
имеются заглушки. Стойка для
прыжков в высоту покрыта
порошковой эмалью,
высотой-4 м (комплект – 2 шт).
Состоят из двух Т-образных
оснований и двух шестов
диаметром 20 мм, высотой 3 м
с держателями планки

шт 1
 Для использования на уроках
легкой атлетики

39
Брусья
гимнастические
параллельные

Брусья гимнастические
параллельные (мужские)
массовые состоят из рамы,
четырёх стоек с механизмами
зажима и фиксации, четырёх
вертлюгов и двух
стеклопластиковых жердей
(возможна комплектация
стеклопластиковыми жердями
покрытых деревянным шпоном

шт 1

 Для развития гибкости,
скоростно-силовых
качеств, силовой
выносливости



или деревянными жердями).
Жерди деревянные со стальным
сердечником,
мeждутoчкамиoпoрыжeрдeй:
2300 мм. Высoтаoтпoла: 1150 –
1750 мм с интeрвалoмпo 50 мм.
Расстoяниeмeждужeрдями: 380 –
580 мм. Высoта рамы, нeбoлee
1000 мм.

40
Козел
гимнастический

Длина корпуса - 600 мм, ширина
корпуса- 300 мм, высота корпуса -
240 мм, высота корпуса над
полом - 900-1350 мм с
интервалом - 55 мм. Основание
металл, туловище-дерево
обтянутое винилис кожа, с
креплением - цепь, талреп
карабины и анкер с
винтом-петлей. Изделие
представляет собой сборную
конструкцию.

шт 2
 Развитие прыжковых
способности и
координации движений

41
Мост
гимнастический
подкидной

Размер мостика: длина 1200,
ширина 600 м, высота 185 мм,
усиленный, массовый. Верхняя
платформа имеет эластичное и
декоративное покрытие,
элементы изготовлены из
многослойной фанеры. Для
исключения скольжения по полу
на опоре закреплены резиновые
накладки. Изделие представляет
собой сборную конструкцию.

шт 2
 Для прыжковых
упражнений



42
Бревно
гимнастическое
тренеровочное

Бревно гимнастическое
тренировочное длиной-5 м,
высотой-1,2 м. Изготовлено из
деревянного бруса длиной 5 м
(ширина бруса 130 мм, высота
бруса 160 мм, ширина рабочей
поверхности 100 мм) и двух
регулируемых по высоте 0,8-1,2 м
металлических опор, которые
представляют собой сварную
конструкцию. Все края и углы
имеют закругленную форму.

шт 1
 Развитие упражнений на
равновесие

43
Перекладина
гимнастическая
навесная

разновысотная, универсальная,
на растяжках, материал металл,
порошковая окраска, сама
перекладина имеет необходимую
степень упругости. Навешивается
на стенку с помощью крюков,
расположенных на тыльной
стороне перекладины. Длина –
1150 мм, высота – 445 мм,
ширина – 455 мм, базовая длина
– 700 мм, вес – не более 10 кг,
максимальная нагрузка – 150 кг.
Матeриал: мeтал.

шт 6
 Развитие силовых
способностей

44
Стенка
гимнастическая

0,8х3,2м, береза/сосна,
перекладины фанблок в сборе

шт 12

Лазание, перелазание,
выполнение упражнений
для мышц брюшного
пресса 

45 Мат спортивный

1х2х0,1 м, школьный,  поролон
плотность 14-25 кг/м3, чехол
искусственная кожа или
капровинил с ручками, на молнии

шт 20
 Для занятий
гимнастическими
упражнениями

46
Скамейка
гимнастическая

длина 3 метра, деревянная с
металлическими опорами, 
габариты 230х300 мм

шт 10
 Для занятий
гимнастическими
упражнениями






