
Аннотация к рабочей программе по физической культуре на уровень среднего 

общего образования 

Рабочая программа по физической культуре на уровень среднего общего 

образования для 10-11  классов  разработана на основе: 

     -федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении и 

введении в действие федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования); 

-примерной основной образовательной программы среднего общего 

образования(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 28.07.2016, протокол  № 2/16-з); 

УМК: 

1. В.И. Лях, А.А. Зданевич. Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1 – 11-х классов. – М.: Просвещение, 2022. 

2. Лях В.И. Физическая культура. Учебник для учащихся 10 – 11 классов средней 

школы. Москва «Просвещение» 2022. 

3. Настольная книга учителя физической культуры: справ.-метод. пособие / сост. 

Б.И. Мишин. – М.: ООО «Изд-во АСТ»: ООО «Изд-во Астрель», 2015. – 526 с. 

-целевого раздела основной образовательной программы среднего общего 

образования МБОУ Елизаветовской СОШ; 

-с учетомпримерной основной образовательной программы среднего общего 

образования(одобрена федеральным учебно-методическим объединением по общему 

образованию, протокол заседания от 28.07.2016, протокол  № 2/16-з); 

- примерной программы по физической культуре среднего общего образования с 

использованием авторской программы В.И. Ляха; 

- учебного плана МБОУ Елизаветовской СОШ на 2022-2023 учебный год (приказ от 

16.08.2022г №98); 

-  календарного учебного графика МБОУ Елизаветовской СОШ на 2022-2023 учебный год 

(приказ от 30.08.2022г №103); 

- федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию в образовательном 

процессе в общеобразовательных организациях в соответствии с приказом Министерства 

Просвещения РФ от 20.05.2020 года № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных  к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность» 

       -   приказа МБОУ Елизаветовской СОШ « Об утверждении перечня учебников, 

используемых в учебном процессе в МБОУ Елизаветовской СОШ в 2022-2023 учебном 

году» от 30.05.2022 года  №71 

 

Основные содержательные линии: 

В курсе физической культуры 10-11 классов можно выделить следующие основные 

содержательные линии: основы знаний о физической культуре, лёгкая атлетика, 

гимнастика с элементами акробатики, спортивные игры (волейбол, баскетбол). 


