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Пояснительная записка 

к учебному плану внеурочной деятельности  
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на 2022– 2023 учебный год 

 

Учебный план внеурочной деятельности МБОУ Елизаветовской СОШ на 2022– 

2023 учебный год составлен с учетом образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, их родителей (законных представителей). 

Основой для разработки плана внеурочной деятельности являются Закон «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273 – ФЗ,  

Устав МБОУ Елизаветовской СОШ,  

основные образовательные программы начального общего образования, основного 

общего образования, среднего общего образования МБОУ Елизаветовской СОШ 

При разработке плана внеурочной деятельности учреждение руководствовалось: 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 № 286 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. 

№287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (зарегистрирован Министерством 

юстиции Российской Федерации 05 июля 2021г., регистрационный № 64101); 

 Приказом N 1897 от 17 декабря 2010 г. «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в 

ред. Приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от 

29.12.2014 N 1644, от 31.12.2015 N 1577, от 11.12.2020 г. № 712); 

 Приказом Министерства образования и науки российской федерации от 17 мая 

2012 года N 413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (в ред. Приказов 

Минобрнауки от 29 декабря 2014 года 

№1645, с изменениями, внесенными: приказом Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 года№1645; 

 Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 года N 1578 приказом 

Минобрнауки России от 29 июня 2017 года N 613); 

 Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», зарегистрировано в Минюсте РФ 18 декабря 2020г., 

Регистрационный №61573) и постановлением Главного государственного санитарного 

врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания», зарегистрировано в 

Минюсте РФ 29 января 2021г., Регистрационный №62296) . 
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Содержательно модель внеурочной деятельности школы представлена как 

оптимизационная - на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. Данная модель организации внеурочной деятельности предполагает, что в ее 

реализации принимают участие все педагогические работники МБОУ Елизаветовской 

СОШ: (учителя начальных классов, учителя - предметники, педагоги дополнительного 

образования, библиотекарь, школьный психолог, социальный педагог). 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1-4, в 5-9 классах и 10-11 классах, 

организуется по пяти направлениям развития личности: социальное, спортивно-

оздоровительное, общеинтеллектуальное, общекультурное, духовно-нравственное. 

Основные направления внеурочной деятельности, реализуемые в 2022- 2023 

учебном году: 

Социальное направление представлено программами: «Разговоры о 

важном», «Мир профессий», «Тропинка к своему Я», «100 шагов в будущее», «Профессия 

«Финансист», «Отряд юных пожарных», «Отряд ДЮП». 

Программы «Мир профессий» Мир профессий», «100 шагов в будущее», 

«Профессия «Финансист», «Отряд юных пожарных», «Волонтёрская деятельность», 

способствуют формированию у школьников ценностного отношения к познанию 

окружающего мира  через развитие интереса к профессиям, основанное на практической 

вовлеченности обучающихся в различные виды познавательной, игровой, общественно 

полезной, досуговой деятельности. 

Реализация программы «Разговоры о важном» предполагает формирование 

коммуникативных компетенций, лидерских и нравственно – этических качеств 

обучающихся, вовлекает их в проектную деятельность, связанную с оказанием конкретной 

помощи в социально значимых делах. 

Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности включает 

практическую деятельность детей в рамках реализации программ «Мир подвижных 

игр», «Шахматы», «Спортивный марафон», «Здоровое питание».  Программы 

обеспечивают расширение кругозора учащихся, развивают умение ориентироваться в 

пространстве, активность и самостоятельность, активизирует двигательную деятельность 

детей. Во время прогулок, игр и соревнований дети усваивают определенные правила 

поведения в среде обитания, учатся находить способы приспособления в необычной или 

чрезвычайной ситуации, осваивают элементарные навыки жизни, учатся применять игры 

в самостоятельных занятиях. Данные курсы способствуют формированию уверенности в 

своих силах, культуры здоровья. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программами внеурочной 

деятельности «Доноведение», «Финансовая грамотность» «Основы функциональной 

грамотности», «Основы математической грамотности», «Основы читательской 

грамотности», «Основы естественно-научной грамотности», «Языковой портфель», 

«Разработка индивидуальных проектов по математике», «Разработка индивидуальных 

проектов по физике и астрономии». Данные курсы вводят школьника в многообразный 

мир предметного и межпредметного содержания. Занятия направлены на развитие 

интеллектуально-творческого потенциала личности ребенка путем совершенствования его 

исследовательских способностей в процессе саморазвития. В процессе освоения курсов, 

обучающиеся научатся самостоятельно выбирать тему и объект исследования по предмету, 

правильно определять круг вопросов и проблем при выполнении исследовательской 



работы, выделять главное и второстепенное в собранном материале, презентовать свою 

работу.  

Общекультурное направление представлено программами курсов внеурочной 

деятельности «Культурный дневник школьника», «Моя первая экология». 

Программа «Культурный дневник школьника» направлена на всестороннее 

воспитание и развитие личности ребенка, она содействует развитию воображения и 

фантазии, пространственного мышления, способствует раскрытию творческого 

потенциала личности, формирует опыт общения и творческого взаимодействия в детском 

коллективе. Тематический план занятий по данной программе предполагает посещение 

музеев. На аудиторных занятиях присутствует постоянная смена видов деятельности, 

меняются и виды работы (коллективные, групповые, индивидуальные). Дети учатся 

правильно использовать художественные материалы в соответствие со своим замыслом, что 

в свою очередь стимулирует интерес учеников к изучению искусства. 

В основе концепции программы «Моя первая экология» лежит духовное 

становление личности ребенка, практическое освоение культурного и художественного 

наследия, воспитание любви к родной земле. Данная программа направлена на 

формирование духовной культуры, через реализацию личностного потенциала, психо-

сенсомоторное развитие ребенка через моделирование предметной среды и познание 

отдельных законов внешнего мира. Общение детей с произведениями народного 

искусства и их участие в процессе создания красивых вещей, очень важны для их общего 

художественного развития, воспитание у них нравственного начала, любви и уважения к 

нравственному труду.  

Духовно - нравственное направление реализуется через программы «Я - 

гражданин», «Азбука добра» «Здесь отчий дом и здесь моё начало», направленные на 

формирование гражданственности и патриотизма. В деятельностном подходе через 

изучение исторических традиций и народной культуры обучающиеся познают принципы 

нравственности, толерантности, любви к малой родине. 

Программы внеурочной деятельности призваны расширить знания о родном крае, 

увидеть его в общем ходе истории, ощутить свою связь с прошлым и настоящим страны, 

они способствуют формированию нравственных качеств личности, развитию 

гуманистического, диалогического мышления, учат оценивать себя как личность, 

определять собственную позицию по отношению к окружающей реальности, а также 

способствует развитию у обучающихся умения выразительно читать и рассказывать, 

анализировать литературные произведения разных стилей и жанров, обеспечивая 

целостность их восприятия, читательское и речевое развитие. 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы начального общего образования, основного общего 

образования, среднего общего образования МБОУ Елизаветовской СОШ и 

предусматривает в 1 и 5 классах -6 недельных часов на класс, во 2 – 4 классах и 6-9 

классах по 5 часов, в 10 - 11 классах по 3 недельных часа. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию 

обучающихся и их родителей и направлены на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме 

экскурсий, кружков, секций, круглых столов, конференций, викторин, игр, познавательных 

бесед, диспутов, КВНов, заседаний школьного научного общества, олимпиад, школьных 

научных исследований, проектов, интеллектуальных марафонов, соревнований, 

спортивных игр, традиционного туристического слета, конкурсов, выставок, 



культпоходов, встреч с ветеранами, участие в социальных акциях, проектах и т.д. 

Соблюдается преемственность между курсами по уровням обучения. 

Формирование групп обучающихся, желающих освоить те или иные программы, 

происходит в начале учебного года по согласованию с родителями. Выбор программ 

предоставлен школьникам по всем направлениям развития личности. Расписание занятий 

по внеурочной деятельности составляется в соответствии с выбором обучающихся и 

условиями, которые имеются в школе. 

Для реализации внеурочной деятельности используются специализированные 

учебные кабинеты, школьная библиотека, спортивный зал, музей, актовый зал, и другие 

помещения школы. 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности: 

 

 развитие индивидуальности каждого ребёнка в процессе самоопределения в 

системе внеурочной деятельности; 

 приобретение школьником социальных знаний (об общественных нормах, об 

устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения 

в обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни; 

 формирование позитивных отношений школьника к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), ценностного 

отношения к социальной реальности в целом; 

 воспитание уважительного отношения к своему городу, школе; 

 получение школьником опыта самостоятельного социального действия; 

 формирования коммуникативной, гражданской, социальной и этической 

компетентности школьников; 

 увеличение числа детей, охваченных организованным досугом; 

 воспитание у детей толерантности, навыков здорового образа жизни; 

 формирование чувства гражданственности и патриотизма, правовой культуры, 

осознанного отношения к профессиональному самоопределению; 

 реализация, в конечном счете, основной цели программы - достижение учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирование в них 

принимаемой обществом системы ценностей. 



План внеурочной деятельности МБОУ Елизаветовской СОШ  

в 1 классе на 2022 – 2023 уч. год 

в рамках реализации обновлённых ФГОС начального общего образования 

 

Направление №п/

п 

Название курса Ф.И.О 

учителя 

препода

ваемый 

предмет 

1  

(17 

уч-ся) 

Итого 

17 

чел. 

часов  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности 

1. Разговоры о 

важном 

Кошевая Е. А. Начальн

ые 

классы 

1ч 1 ч 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

1. Основы 

читательской 

грамотности 

Кошевая Е. А. Начальн

ые 

классы 

1ч 1ч 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентацонных 

интересов и потребностей обучающихся 

1.  100 шагов в 

будущее. 

Чайка Л. Н. Математ

ика  

1ч 1 ч 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

1. Шахматы Кошевая Е. А. Начальн

ые 

классы 

1 ч 1 ч 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

1. Мир подвижных 

игр 

Черкашина А. 

А. 

Начальн

ые 

классы 

1 ч 1 ч 

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

1. Моя первая 

экология. 

Кошевая Е. А. Начальн

ые 

классы 

1 ч 1 ч 

       

ИТОГО:     6 ч 6 ч 

 



План внеурочной деятельности МБОУ Елизаветовской СОШ  

во 2-4 классах на 2022 – 2023 уч. год в рамках ФГОС начального общего образования 

 

Направление №п/

п 

Название курса Ф.И.О 

учителя 

преподаваемый 

предмет 

2  

(19 уч-

ся) 

3 

(19  

уч-ся) 

 

4  

(19 уч-

ся) 

Итого 

 57 чел. 

часов часов часов  

Социальное 

направление 

1. Разговоры о важном Ирхина Е. Г. Начальные 

классы 

1ч   1 ч 

   Кирсанова Е. 

В. 

Начальные 

классы 

 1ч  1 ч 

   Ковалева Н. 

В. 

Начальные 

классы 

  1ч 1 ч 

Общеинтеллектуальное 1. Математика и 

конструирование. 

Чайка Л. Н. Математика 1 ч 1ч 1 ч 3 ч 

Духовно-нравственное 

направление 

1.  Доноведение 

 

Чайка Л. Н. Математика  1 ч 1 ч 1 ч 3 ч 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

1. Мир подвижных игр Черкашина А. 

А. 

Начальные 

классы 

1 ч 1 ч  2 ч 

 2. Здоровое питание Черкашина А. 

А. 

Начальные 

классы 

  1ч 1ч 

Общекультурное 

 

1. Культурный дневник 

школьника 

Черкашина А. 

А. 

Начальные 

классы 

1 ч 1 ч 1 ч 3 ч 

ИТОГО:     5 ч 5 ч 5 ч 15 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ Елизаветовской СОШ  

в 5 классе на 2022 – 2023 уч. год в рамках реализации обновлённых ФГОС основного общего образования 

 

Направление №п/

п 

Название курса Ф.И.О 

учителя 

преподаваемы

й предмет 

5 класс 

(12 

чел)  

 

Итого 

(12 

чел.) 

часов  

Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной   и   экологической   направленности 

1. Разговоры о 

важном 

Косицына Т. 

Н. 

Английский 

язык 

1ч 1 ч 

Занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся 

1. Основы 

читательской  

грамотности 

Гуркина Е. 

А. 

Русский язык 1 ч 1 ч 

Занятия, направленные на удовлетворение профориентацонных 

интересов и потребностей обучающихся 

1. Тропинка к 

своему Я. 

Косицына Т. 

Н. 

Английский 

язык 

1ч 1 ч 

Занятия, связанные с реализацией особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

1. Языковой 

портфель. 

Косицына Т. 

Н. 

Английский 

язык 

1 ч 1 ч 

Занятия, направленные 

на удовлетворение интересов 

и потребностей обучающихся 

в творческом 

и физическом развитии, помощь в самореализации, раскрытии 

и развитии 

способностей и талантов 

1. Мир подвижных 

игр. 

Косицына Т. 

Н. 

Английский 

язык 

1 ч 1 ч 

Занятия, направленные 

на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности 

социально-ориентированных ученических сообществ, детских 

общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий воспитательной направленности 

1. Отряд ЮИД Черкашина 

А. А. 

Начальные 

классы 

1ч 1 ч 

Итого:     6 ч 6 ч 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ Елизаветовской СОШ  

в 6-9 классах на 2022 – 2023 уч. год в рамках ФГОС основного общего образования 

 

Направление №п/

п 

Название курса Ф.И.О 

учителя 

преподаваем

ый предмет 

6  

18 

чел. 

7 а   

14 

чел.  

7 б 

14 

чел.   

8  

18 

чел. 

 

9 а 

17 

чел. 

9 б 

14 

чел. 

Итого 

(95 

чел.) 

часо

в 

часо

в 

часо

в 

часо

в 

часо

в 

часо

в 

 

Информационно-

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной   и   

экологической   

направленности 

 

 

1. Разговоры о 

важном 

Котова Н. Ю. История, 

обществознан

ие 

1ч      1ч 

Рубан Л. А. Физика  1ч     1ч 

Черкашина 

А. А. 

Начальные 

классы 

  1ч    1ч 

Кирсанова Т. 

А. 

Русский язык    1ч   1ч 

Олейник О. 

А. 

Химия, 

биология 

    1ч  1ч 

Гринько И. 

В. 

Математика      1ч 1ч 

Общеинтеллектуальное 1. Основы 

математической 

грамотности 

Чайка Л. Н. Математика   1 ч 1ч    2 ч 

2. Основы 

естественно-

научной 

грамотности  

Олейник О. 

А. 

Химия, 

биология 

    1ч  1 ч 

3. Основы 

читательской  

грамотности 

Кирсанова Т. 

А. 

Русский язык 1 ч      1 ч 

4. Основы 

финансовой   

грамотности 

Котова Н. Ю. История, 

обществознан

ие 

     1ч 1 ч 

 5. Основы 

функциональной   

Рубан Л. А. Физика    1 ч   1 ч 



грамотности 

Духовно-нравственное 

направление 

1. Я гражданин Падалка Э. 

Н. 

Английский 

язык 

1ч      1ч 

2. Азбука добра Рубан Е. А. География  1 ч     1 ч 

 Азбука добра Падалка Э. 

Н. 

Английский 

язык 

  1 ч    1ч 

3. Здесь отчий дом и 

здесь моё начало 

Рубан Е. А. География    1ч 1 ч 1 ч 3 ч 

Спортивно – 

оздоровительное 

направление 

1. Мир подвижных 

игр. 

Ковалев Д. 

В. 

Физическая 

культура 

   1ч 1 ч 1 ч 3 ч 

2. Спортивный 

марафон 

Воронин Б. 

Б. 

Физическая 

культура 

1 ч 1ч 1ч    3 ч 

Социальное 

направление 

1. Отряд юных 

пожарных 

Ковалев Д. 

В. 

Физическая 

культура 

1ч      1 ч 

2. Мир профессий. Рубан Е. А. География    1 ч 1 ч 1 ч 3 ч 

5. Профессия 

«финансист» 

Котова Н. Ю. История, 

обществознан

ие 

 1 ч 1 ч    2 ч 

ИТОГО:     5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 5 ч 30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности МБОУ Елизаветовской СОШ Азовского района 

в 10 - 11 классах на 2022 – 2023 уч. год  в рамках ФГОС среднего общего образования. 

 

№  Направление развития 

личности 

ФИО учителя  Преподаваемый 

предмет 

10 класс 

( 5чел.) 

11 класс ( 

3чел.) 

Итого 

( 8 чел.) 

1 Разговоры о важном Гуркина Е. А. Русский язык  1 ч 1 ч 

  Падалка Э. Н. Английский язык 1 ч  1 ч 

2 Волонтёрская 

деятельность 

 

Падалка Э. Н. Английский язык 1 ч  1 ч 

  Гуркина Е. А. Русский язык  1 ч 1 ч 

3 Внеурочная деятельность 

по предметам школьной 

программы «Разработка 

индивидуальных 

проектов по математике» 

Гринько И. В. Математика 1 ч  1 ч 

 «Разработка 

индивидуальных 

проектов по физике и 

астрономии»  

Рубан Л. А. Физика  1 ч 1 ч 

 Итого:   3  3 6 ч 

 
 
 

 

 

 

 

 


