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Режим занятий учащихся 

МБОУ Елизаветинской СОШ Азовского района 

 

1. Общие положения: 

1.1Настоящий Режим занятий учащихся МБОУ Елизаветинской СОШ Азовского 

района (далее – школа) разработан в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», СП 3.1/2.4.3598-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)», утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача от 30.06.2020 № 16, СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача от 

28.08.2020 № 28. 

1.2. Основные образовательные программы начального общего, основного 

общего, среднего общего образования реализуются в соответствии с утвержденным 

расписанием занятий. 

1.3. Режим занятий определяет порядок организации образовательного процесса 

в течение установленной продолжительности учебного года в соответствии с 

санитарными нормами и правилами. 

2. Учебный год, режим занятий: 

2.1 Учебный год в образовательной организации начинается 1 сентября, если это 

число приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый 

следующий за ним рабочий день.  

2.2.Календарный учебный график утверждается руководителем образовательной  

организации.  

2.3. Учащиеся 1-х-11-х классов обучаются в режиме 5-дневной учебной недели, 

в первую смену. Начало занятий в 8.40. 

2.4.Продолжительность учебного года в 1-м классе составляет не менее 33 

учебных недель, разделенных на четыре учебных четверти. В третьей четверти 

для учащихся 1-го класса предусмотрены дополнительные недельные каникулы.  

Используется ступенчатый режим обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре  - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре  - по 4 урока 

по 35 минут каждый и 1 день по 5 уроков с уроком физической культуры; январь - 

май - по 4 урока  по 40 минут каждый и 1 день по 5 уроков с уроком физической 

культуры). С целью профилактики утомления, нарушения осанки, зрения 



учащихся на уроках проводятся физкультминутки и гимнастика для глаз при 

обучении письму, чтению, математике; проводится обучение без домашних 

заданий и бального оценивания знаний учащихся.  

2.5.Продолжительность учебного года во 2-8,10 классах составляет не менее 35 

учебных недель, в 9, 11 классах – не менее 34 учебных недель. Со 2 по 9 класс 

учебный год разделен на четыре учебных четверти,  в 10,11 классе учебный год 

разделен на два полугодия. 

2.6.Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее  30  

календарных дней, летом – не менее 8 недель.  

2.7. Продолжительность уроков в образовательной организации составляет не 

более 45 минут, продолжительность перемен между уроками составляет не 

менее 10 минут, большой перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. 

Вместо одной большой перемены допускается после 2-го и 3-го уроков 

устанавливать две перемены по 20 минут каждая. 

2.8.При наличии необходимых условий и средств по желанию и запросам 

родителей (законных представителей) в образовательной организации могут быть 

открыты группы продленного дня.  

2.9.Количество классов в образовательной организации определяется в 

зависимости от санитарных норм и условий для осуществления образовательного 

процесса.   

2.10.При проведении занятий по иностранному языку во 2 -11-х классах и 

технологии в 5-8-х классах, физической культуре в 10-11-х классах (при наличии 

условий), по информатике и информационно-коммуникационным технологиям, 

физике и химии (во время практических занятий) классы делятся на две группы, 

если наполняемость класса составляет 25 и более человек.  

2.11.В соответствии с ФГОС для учащихся организована внеурочная 

деятельность (Положение о внеурочной деятельности учащихся)  

2.12.В образовательной организации организованы занятия кружков, а также 

воспитательные мероприятия по направлениям: художественно-эстетической, 

физкультурно-спортивной, социально-педагогической, естественно-научной,   

социально-экономической, экологической, культурологической, военно-

патриотической направленностей. 

2.13.Учащиеся  имеют право на посещение по своему выбору мероприятий, 

которые проводятся в организации и не предусмотрены учебным планом.  

2.14.В образовательной организации предусмотрена пятая трудовая четверть: 

5-7 класс-10 дней 

8,10 класс -12 дней (на основании решения родительской общественности). 

2.15. В летнее время на базе образовательной организации может быть 

организована летняя оздоровительная площадка, которую могут посещать все 

учащиеся школы на основании заявления. 

2.16.Привлечение учащихся к общественно - полезному труду без согласия их  

родителей (законных представителей), не предусмотренному образовательной  

программой, запрещается. 



3. Особенности организации образовательного процесса 

в дистанционном формате 

3.1. Школа вправе проводить учебные занятия и другие мероприятия в 

дистанционном формате в соответствии с основными образовательными 

программами и программами дополнительного образования. 

3.2. Продолжительность уроков в дистанционном формате определяется 

учителем в соответствии с требованиями СП 3.1/2.4.3598-20, СП 2.4.3648-20 и 

составляет не более 40 минут. 

3.3. Перемены между уроками в дистанционном формате составляют 20 минут, а 

большая перемена (для перерыва на обед) – 40 минут. 

3.4. Учебные занятия в дистанционном формате оканчиваются не позднее 18 

часов. 

4.Режим внеурочной деятельности 

4.1. Режим работы кружков, секций, детских общественных объединений 

устанавливается расписанием занятий, утвержденным директором школы. 

4.2. Время проведения экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные 

мероприятия устанавливается в соответствии с рабочими программами курсов 

внеурочной деятельности и планом воспитательной работы школы. 

4.3. Формат занятий внеурочной деятельности определяется рабочими 

программами курсов внеурочной деятельности, которые могут предусматривать в 

том числе дистанционные мероприятия. 

4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более одного 

академического часа организуются перемены – 10 минут для отдыха со сменой 

вида деятельности. 

4.5. Перерыв между занятиями урочной и внеурочной деятельностью составляет 

не менее 30 минут. 

 
 

Положение принято с учетом мнения  

Совета школы 
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