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1. IIOACHUTEJIbHAA 3AIINCKA

Pabouass mporpamma MO TCHXOJOTMM OPUEHTHUPOBaHA Ha oOydaromuxcs S-7

KJIACCOB M pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIICAYIONINX JJOKYMEHTOB:

1. ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012 No 273-®3 "O6 obpa3oBaHuu B

Poccuiickoit @eneparuu" (¢ U3MCHEHHSIMH U JOITOJIHEHUSMH ).

2. ®enepanbubiii 3akoH oT 31 wurons 2020 r. Ne 304-®3 “O BHeceHUU
n3menennii B denepanpubiii 3akoH «O0 obOpazoBanuu B Poccuiickoit deaeparum»

10 BOMPOCAM BOCITUTAHUSI 00yHarOIIXCs” .

3. ®enepanbHbI TOCYIapCTBEHHBIN 00pa30BaTENIbHBIA CTaHJAPT OCHOBHOTO
oOmrero oopazoBanus (yTB. mpukazoM MunuctepcTBa obpazoBanus u Hayku PO ot

17 nexadbpst 2010 r. N 1897) (¢ U3BMEHEHUSIMU U JOTIOJIHCHUSIMH ).

4. O nanpaBieHUd MeTOANYECKUX PEKOMEHJALNN N0 YTOUHEHUIO TIOHATHS U
COZIEp’KaHMSI BHEYPOUHOW JEATEIbHOCTH B paMKax peaii3alid OCHOBHBIX
00111e00pa30BaTENIbHBIX MPOrPAMM, B TOM YUCJIE B YaCTH MPOEKTHOU AESITEIHLHOCTH.

[Tucemo Munobpraayku Poccun ot 18.08.2017 N 09-167

5. O peanuzanuu KypcOB BHEYPOUHOU JAESATEIBHOCTH, IPOTPAMM BOCITUTAHUS
W colMaliu3aliy, JOTMOJHUTENIBHBIX  OOIIEpa3BUBAIONIMX  MPOrpaMM  C
WCIIOJb30BaHUEM JIMCTAHIIMOHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TEXHOJIOTHH" (BMecTe C
"PexoMeHmanMsaAMu 1O peanu3alud  BHEYPOYHOM JIESITENBHOCTH, IPOTPAMMBI
BOCIIUTAHUS W CONMAJM3allMd U JIOTOJHUTEIBHBIX  00I1e00pa3oBaTeIbHbIX
mporpaMM C TPUMEHEHHEM JHCTAHIIMOHHBIX O0pa30BATEIbHBIX TEXHOJOTHH.

[Tucemo Munnpocsemenus Poccun ot 07.05.2020 N Bb-976/04

6. JlomomuutenwHas oOrepa3BuBaromias nporpamma «llcuxomorust B Moeit
XKU3HW» pa3paboraHa Ha ocHoBe mnporpammbl «llcuxonorus» 5-11 kiace
benokpeosoit T. C., a Takke 3JIEMEHTBl aBTOPCKOW cepuu «TponuHKa K CBOEMY

S» Xyxnaepoit O. B. Ypoku ncuxosioruu B cpeiHei mkoiie 5-6 u 7-8 kiacchl.

7. lIlnanm BHeypouHoul pgearenbHocTh MBOY EmmzaBetunckas COIL

A30BCKOro paitona B 5-/ kinaccax Ha 2023 — 2024 yu. roa B pamkax ®I'OC OOO.



9. Jlokaneubii akt MBOY EnuzaBerunckas COIIl A3zoBckoro paiiona
«ITonoxeHnue o padoueil mporpaMmmey.

AKTYaJIbHOCTh TPOrPaMMBbI: HOBBIE CTaHJIApPThl OOpa3oBaHUs
MPEANOJIaraloT BHECEHUE 3HAYUTENbHBIX U3MEHEHUU B CTPYKTYPY U COJIEp KaHUE,
neaM M 3ajayd o0pa3oBaHMs, 3aKIIOYAIONIMECs] B UCIOJIb30BAaHUU B
0o0pa30BaTEeILHOM TMPOIECCE TEXHOJIOTHH JeATeIbHOCTHOrO THUMA. [lo HOBBIM
dbenepaibHbIM TpeOOBaHUSIM PEOCHOK JOJIKEH YMETh CaMOCTOSITEIbHO HaXOIUTh
OTBEThl, HAa HHTEPECYIOLIUE €ro BOIPOCHI, HOJKEH YMETh CaMOCTOSITEIBHO
MBICTIUTh, BUJIETh U TBOPYECKH pelIaTh BO3HUKAIOIIME MPOOJIeMbl. A B YCIOBHUSX
peanuzanuu “‘Ctpateruu pa3BuTusg BocnuTaHus B Poccuiickoir dexnepanuu Ha
nepuox 1o 2025 roma® mepex HaMH CTOST 3aJayd, HANpaBJICHHBIE Ha
MOMYJISIPU3ALMI0 HAYYHBIX 3HAHUW CpEId JETE, COJICMCTBUE TMOBBIIICHUIO
MIPUBJICKATEIbHOCTU HAYKHU JJI1 MOAPACTAIOIIEr0 MOKOJIEHUS, MOIJIEPKKY HAyUHO-
TEXHUYECKOTO TBOpYECTBA JeTeu, MOBBIIIICHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTH
MOJIPACTAIOIIET0 TOKOJICHUS B HAy4YHBIX TO3HAHUSX OO0 YCTpPOWCTBE MHUpA H
oOmiectBa. Takke, aKTyaJlbHOCTh MPOTPAMMbI BBIPAXKAECTCS B COLUAIIBHOM 3alpoCe
poAMTENIe Ha TapMOHUYHOE HWHTEIUIEKTYallbHO€ pa3BUTHE peOeHka, Ha
dbopMHpoBaHUE MMO3HABATEIILHON MOTHBAIIMH, TIOJIJIEP)KAHUM UCKPEHHETO MHTEepeca
K MUY, TIPOSIBISIONIETOCS B MOUCKOBON aKTUBHOCTH, B CTPEMJICHUHU HCIIOJIb30BaTh
JT00YI0 BO3MOXHOCTbh, YTOOBI YeMY-HUOYIb HAYYHTHCSI.

JlaHHas mporpaMMa HampaBji€Ha Ha Pa3BUTHE COLIMAIBHON KOMIIETEHTHOCTH
y4aluxcsi, BOCIHUTaHUE TapMOHUYHO Pa3BUTOM JIMYHOCTH, CIHOCOOHOM K
CaMOPAa3BUTHIO U CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHHIO, d(H(PEKTUBHOMY (DYHKITMOHHPOBAHUIO
B COBPEMEHHOM OOIIIECTRE.

Heabo mnporpamMmbl  sBISETCS - (HOPMUPOBAHUE TICUXOJIOTHYECKOM
KYJbTYpbl M COIIMAJIBHOM KOMIIETEHTHOCTH Yywanuxcs. Co3gaHue YCIOBHM st
dbopMUpOBaHUS W PaA3BUTUSI HHTEIJIEKTYaJbHOI'O0, TBOPUYECKOTO TMOTEHIMAda |
oOIelt OJapeHHOCTH JIMYHOCTH peOCHKa IMyTEM COBEPIIEHCTBOBAHMS €O

HCCIIeIOBATEIIbCKUX CIIOCOOHOCTEM B IIporiecce camopasButus. [lpm 3ToM He



mpeanojaraercs TIyOOKOrO0 YCBOGHHSI JEThbMH HAYYHBIX IICHXOJIOTHYECKUX
ITOHSATHUH.

3amauu padoThI 110 JAaHHOU IPOrpaMMe:
o pPa3BUTHE WHTEIUICKTYaIbHOUM cephl (0OIMX U CIIeUATBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
MO03HABATEJIbHON HANPABJICHHOCTHU U TIP.);
o dbopMHpoBaHre OOIIMX MPEACTABICHUH, yUaluXcsl O ICUXOJOTUU KaK HAYKeE;
OKa3aHWE UM IMOMOIIM B OTKPBITUM BHYTPEHHETO MHpa 4YEJIOBEKa, MPOOYyXICHUE
MHTEpeca K APYTUM JIIOJISIM U K caMoMy cele;
o pa3BUTHE MHTEpeca MO3HaHUs ceOsl U IPYTUX JII0/IeH, YMEHHUS UCIOIb30BaTh
MICUXOJIOTUYECKUE 3HAHUS C MNPUKIATHBIMU 3aJlayaMH, C MPAKTUKOW OOIICHUS U
JIEATEIIbBHOCTH B KOJUIEKTHBE;
o dbopMHpoBaHUE COOCTBEHHON KyJIbTYphl CaMOIO3HAHUS, CaMOPa3BUTHUS U
CaMOBOCIIMUTAHUS; pa3BUTHE KeJaHUs padoTaTh HajJ COOOM, MOCTUTaTh Ce0sl, BUACTh

CBOM CHJIbHBIE U CJ1a0bI€ CTOPOHBI.



2. IINTAHUPYEMBIE PE3VYJIbTATBI OCBOEHUA

JINUHOCTHBIE
pe3yJibTaThbI:

®opMHUpPOBaHUE MOTUBALIMHN YUCHHS;

Oco3HaHue BO3MOXHOCTEN caMOpean3aluy;

CrtpemieHue K COBEpIICHCTBOBAHUIO;

®opMHUpOBaHNE KOMMYHHKAaTUBHON KOMIIETEHIIMY;

@®opMupoBaHuE€  OOIIEKYJBTYPHOH W  3THHYECKOU
UJICHTUYHOCTHY;

TonepaHTHOE OTHOLIEHWE K MPOABICHUSM  HHOM
KYJbTYpBHI,

['0TOBHOCTH OTCTauMBaTh OOIIEYETIOBEUYECKHE LIEHHOCTH,
CBOIO I'PAXKIAHCKYIO IIO3ULINIO;

OcBoeHue conuaabHbIX HOPM, ITpaBUIl MTOBEAEHUS, POJICH
U (GOpM COLIMATIBbHOM )KM3HU B TPYINAX U COOOIIECTBAX;

PasBuTie MOpaJIbHOIO CO3HAHUA U KOMIIETEHTHOCTH B
pPEIIEHUH MOpalbHBIX NPOOJEM HA OCHOBE JIMYHOCTHOTO
BBIOOpA;

dopMUpOBaHUE LEHHOCTH 30pPOBOIO MU O€30MMaCHOIO
o0Opasza >K13HH.

MeTanpeaMeTHble
pe3yJibTaThI:

YMEHHUE CaMOCTOSITEIbHO OMPENENATh €N, CTAaBUTh M
dbopmynmupoBaTh Uil ce0s HOBBIE 3ajauyd B y4débe u
MO3HABATENIbHON JICSITEIbHOCTH, pa3BUBAaTh MOTHUBBI M
MHTEPECHI CBOEH MO3HABATEIILHOM AEATEIIbHOCTH;

YMEHHE CaMOCTOSITEIIbHO TUTAHUPOBATH MyTH
JOCTIDKEHMSI 11eJiell, B TOM 4HCIIe aJIbTepHATUBHBIE,
OCO3HAaHHO BBIOMpaTh Haubosiee (P (PEKTUBHBIE CIOCOOBI
penieHus y4eOHbIX U TTO3HABATEIbHBIX 33]1a4;

YMEHUE COOTHOCHUTH CBOW JIEHCTBHSI C TUTAHHPYEMBIMH
pe3yJbTaTami, OCYILECTBIISITh KOHTPOJIb cBOEH
NEATeIbHOCTH B TIpollecce JOCTHXKEHUsS pe3ysbTara,
ONpENENsITh CNOCOObI JAEUCTBUI B paMKax MNPeI0KEHHBIX
yCIIOBUM U TpeOOBaHMI, KOPPEKTHUPOBATH CBOM ACHCTBUS B
COOTBETCTBUU C U3MEHSIOIIECHCS CUTYallUE;

BIIQJICHUE OCHOBAMHU  CAMOKOHTPOJIA, CaMOOIICHKH,
NPUHATUS  PENIeHUH W OCYIIECTBICHUS OCO3HAHHOTO
BBIOOpA B yueOHOU U MO3HABATEIHHOU JIEATEIHLHOCTH;

YMEHHUE ONpPENeIsATh TMOHATHS, CO3JaBaTh O0O0OOIICHMUS,
yCTaHaBJIMBAThH aHAJIOTUH, KJ1accu(uImpoBatsb,
CaMOCTOSATENILHO BBHIOMPATh OCHOBAHHUS W KPUTEPUH IS
KJaccu(uKaIuy, ycTaHaBIMBATh MPUIUHHO-CIIEIACTBEHHBIC
CBSI3U, CTPOUTH JIOTUUECKOE PACCYKJCHHUE, YMO3AKIIOUCHUE
(MHAYKTUBHOE, ACAYKTUBHOEC M 110 aHAJIOTUU) U JeNaTh
BBIBOJIBL;

YMEHUE OPraHU30BbIBaTh Y4YEOHOE COTPYIHUYECTBO H
COBMECTHYIO JI€SITEJIbHOCTh C YYHMTEJIEM U CBEPCTHHKAMU;
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paboTaTh WHAMBUAYaJbHO W B TPYMIE: HAXOIUTH OOIIee
pemieHre W paspemarb  KOHGIMKTHI HAa  OCHOBE
COTJIACOBaHMUS MO3ULUN 51 yuéta WHTEPECOB;
dbopmyaupoBaTh, apryMeHTHUPOBAaTb M OTCTaMBaTh CBOE
MHEHHUE;

YMEHHE OCO3HAHHO HCHOJIb30BAaTh PEUYEBBIE CPEICTBA B
COOTBETCTBHM C 33Ja4€il KOMMYHUKALUU ISl BBIPAKECHUS
CBOMX YYBCTB, MbICIIEH M MOTPEOHOCTEHN; MIAHUPOBAHUS U
pPEryJISIlIuM CBOEU JEATEIIBHOCTH; BIAJCHUE YCTHOM H
MOHOJIOTUYECKON KOHTEKCTHOM PEYBIO;

dbopMUpOBaHUE U PA3BUTUE IKOJIOTUYECKOTO MBIILICHHUS,
YMEHUE MIPUMEHSTh ero B MO3HABATEIbHOM,
KOMMYHHKAaTHUBHOM, COLMAIIBHOM IIPAKTUKE u
po¢heCCUOHAIBHONM OPUEHTAIIUH.

IIpeameTHbIE
pe3yJabTaTrhl:

DopMUPOBaHUE TNICUXOJOTUYECKON KYJIbTYPhl YHAIIUXCS

IIKOJIBI;

OcBoeHue cHCTEMOOOpa3yoIIed TEOpEeTUYECKON Oa3bl
JUISI CO3HATEJIBHOIO YIIPABJICHUS CBOETO Pa3BUTHS;

OBnazgeHMe OCHOBHBIMH HYTSAMH IICUXOJIOTHYECKOIO

IIO3HAHUs YEJIOBEKa
CHMIKXeHHE ypOBHS IIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH;

Pa3BuTue HaBBIKOB IUIAHMPOBAaHUA Ha OJMKANUIIYIO
NEPCIEKTUBY C YYETOM CBOMX
BO3MOYKHOCTEH, YyMEHHE€ MHUHHUMHU3UPOBATh PUCK B OIMACHBIX
YKU3HEHHBIX CUTYaILIHSIX.

DopMUpPOBAHUE AJICKBAaTHOW CAaMOOLCHKH, pPa3BUTHE
MO3UTUBHOI'O 00pa3a COOCTBEHHOTO OYIyIIETO.

HaBbIK KOHCTPYKTMBHOTO OOLICHHS M pa3pelIeHHs
KUTEHCKUX KOH(IMKTOB.




3. COJEPXAHUE

"Tponunka k cBoemy 1" 5 kiaacc (35 yacos)

S - narukaaccuuk (10 yacon)

UYepes yrpaxHEHUS U UTPBI, 00YJaIONNeCcs BCIIOMUHAIOT PUSITHBIC MOMEHTHI
y4eObl B HAUaJIbHOM IIKOJIe, CBOU YCIIEXH, JOCTHKEHUS U MPOSICHAIOT CBOU 1IEJIU Ha
BpeMsi 00y4YeHUs B IISITOM KJacce.

@OopMHUPOBAaHUE HABBIKOB B3aUMOJCHCTBUS C POJCTBEHHHUKAMH, PA3BUTHE
CIIOCOOHOCTH TOHMMAaTh ce0d u Jpyroro. Jluckyccus Ha TeMmy 3aHATHUS.
Ympaxuenus: «Hangm wmens», «Hacrosamumii npyr», «MoW MOpPTpET B Jydax
COJIHLIA.

Msl 1 Hallle HaCTpOEHHE — OT KOTO M OT 4ero oHo 3aBHcHUT. OOCyxkIeHue
TeMmbl: «Bunabpl  HacTpoeHMs». [IpourpelBaHMEe NpPENIOKEHHBIX  CHUTYaLlHUM.
VropaxHeHuss  cnocoOCTBYIOT  (OpMUpOBaHUIO  y4yeOHBIX  HABBIKOB U
CaMOPACKPBITHIO JETEH.

Mpbl ¥ Halld TPUBBIUKU (pexuM AHS). MBI M Hallld TPUBBIYKK (TpaBHIia
JUYHON TUTrueHbl). Mbl ¥ Hallld TPUBBIYKK (TIpaBUia PAIMOHAIBHOTO MUTAHUSA).
Mpl1, HalllM HEIOCTATKU U JOCTOMHCTBA. MBI, HallyM mpaBa U 00sS3aHHOCTU. MBI U
Halll KJ1acc.

JlnarHocTuka TpeBOKHOCTH: Mertoauka Ilpuxoxkan A.M. CHuxenue
TPEBOKHOCTHU

POUCXOUT Yepe3 ynpaxHeHus «Yero s 6orocs?», «Ha ommbkax yudarcsy,
«Pucyem cioBo».

Pa3znen 2. BBejgeHue B MUP NCUX0J10THH ( 9UacoB)

UeM 3aHMMAaETCs NICUXOJIOTUA? 3a4€M YEJIOBEKY MCUXOIOTHS?

Kro S, kakoit f? Kakmmm s 001amar0 KadecTBaMM, CIIOCOOHOCTSIMH,
BO3MOXHOCTsIMU. Kakue ponu OwiBatorT y dyenoBeka? [lodemy st 4yenmoBeka Tak
BOXXHO OBITH HYKHBIM OKPY>KalOIIUM JOJIM? Mou mMedThl U Mou 1enu. Otianyue
uean or meuthl. [lman moctwxkenus nenu. J[eTcTBO, Kak 3HAYMMBIA IEPHUOJ B
xu3Hu. S ceituac, 1 B Oyaymiem. Posib B3pocnbix u posis aereil. Kak Heo6xoanumo

BOCHHUTHLIBATH JICTEH.



Pasznen 3. I umMero mpaBo 4yBCTBOBATh M BbIPAaKaThb CBOM YyBCTBa (3
yaca)

51 umero mpaBo 4yBCTBOBATh M BBIPA)KaTh CBOM 4YyBCTBA. UyBcTBa OBIBAOT
pa3nbie. CiocoObl aIeKBaTHOTO CaMOBBIPAXEHUsI YyBCTB. CTpaxu MATHKIACCHUKOB.
Ctp11HO 111 605TECA? CrIOCOOBI TPEOAOTIEHUSI CTPAXOB.

Pasnen 4. 51 u moii BHyTpeHHMii Mup (2 yaca)

[ToquepkrBaeTCss LEHHOCTh U YHHKAIBHOCTh BHYTPEHHETO MHpaA KaJI0ro
yenoBeka. Kaxaplii uMeeT mpaBo Ha COOCTBEHHYIO TOUKY 3PEHHUS.

Kaxxnplil 4enmoBeK HECEeT OTBETCTBEHHOCTh 3a CBOM YYBCTBA, MBICIH U
IOCTYTIKH.

B 1m10060M cOOBITHH €CTh W ILTIOCHI, U MUHYCHI. B 111000M BO3pacTe 4enoBek
MOXET 0Ka3aTbCsl B TpyAHOW cuTyaruu. Co3gaercs KONMWIKA TPYAHBIX CUTYyalUui
MATUKIIaCCHUKA. JIt00ast TpynHasi cuTyanus uMeet ooyqaromuit 3 exT.

Paszpnes S. KTo B oTBeTe 32 Moii BHyTpeHHU Mup? (2 yaca)

Kakue TpyaHsle cutyanuu ObIBalOT B MOEH JKU3HHU, KaK Ha HUX pearupoBaTh,
YeMy OHU MOTYT MEHSI Hay4YuTh. B TpyIHOU CUTyallu s M1y CUILY BHYTpH CeO4.

Pa3nen 6. 51 v TBI (5 yacoB)

OO6cyxnatorcst  mpoOJeMbl  MOJAPOCTKOBOW  ApyxkObl.  Beigenstorcs
YEJIOBEUECKME KayecTBa, KOTOpPbIE CIIOCOOCTBYIOT M  MEIIAIT  JpyxkOe.
HccnenyroTest cuibHbIe U c1a0ble CTOPOHBI B 001IeHUU. YTO Takoe OJMHOYECTBO U
ero npu4uHbl. OJUHOYECTBO B3pPOCIOrO W MOJAPOCTKA (CXOJACTBA M PA3IUYULA).
CrniocoObl peo0JIeHUs OAMHOYECTBA.

Paznen 7. Mbl HaUMHAeM MeHATHCA (2 Yaca)

Oco3HaHWe W3MEHEHUW, KOTOpbIe TMPOUCXOIAT C MITHKIACCHUKAMHU.
MoTuBUpOBKa ISl MO3UTUBHOTO caMOM3MeHeHusl. byyiiee kaxaoro HaxoauTcs B
€ro pykax.

Pa3nen 8. Utorosoe 3ansitue (1 gac).

OOyueHue axkTUBHOMY OOIICHHWIO, YTO TIO3BOJISIET pEOEHKY camMoMy
dbopMUpOBaTh HAaBBIKM W YMEHHUS OOINAThCA NPOAYKTUBHO, OCHOBBIBAsICh Ha

COOCTBEHHOM OIIBITC, KOTOpBIﬁ Hapa6aTBIBa€TCH Ha TPYIIIOBBIX 3aHATHAX, TAC



YEJIOBEK MOJKET JIyYIlle TMOHSATH CaMoro ceOsi uepe3 MOHMMAaHWe IPYTuX JIOJEH.

3aHsTHE TPOXOIUT B (hOPME POJIEBBIX UTP U TPEHUHTA.

"Tponunka k cBoemy A" 6 kiaacc (35 yacos)

Arpeccus 4 ee poJib B pa3BUTHH 4YeJioBeKa (8 yacos)

A nosspocaen. Pabora co ckazkoil. Jlabupunt nymum (T. [lImuar). Paborta B

terpanu. «CumBos moero f». «Crpsub urpymky». OCo3HaIOT 1IEJIOCTHOCTh MUpa U
MHOTr000pasue B3TJISAI0B Ha HETO, ONPEIETSAIOT T03HABATEIBHYIO 11€J1b, 0000Ial0T U
CHUCTEMATU3UPYIOT Pa3yMHBIC BHIBI HHGOPMAIIHH.

Y MeEHS IOSIBUJIACH arpeccusl. «30710TBIE MBICITI. ((ACCOHI/IaI_[I/II/I». Pa6ora co

cka3koi. Cka3ka npo Pona.

Kak BBITJISIIUT arpeCCUBHBIM yenoBek? Kak 3BYYUT arpeccw{? «Ilokaxu

arpeccuto». «KTo W3 HHX arpeccUBHBIN?» «ATIpPECCUBHBIH... IPOJABEL.
«Ot1Opocuth crapoe, 4yToObl H3MEHHUTHCS». Pabora co ckaskoi. Bpems (O.
['opOymuna). PaGoTta B TeTpanu, «Mosi peakiusi Ha arpeccuioy. «Kak mocTynurh

KOHCTPYKTUBHO?»

KoHCTpyKkTHMBHOE pearupoBaHue Ha arpeccuro. «CBET MOHM 3epKajble».
«Tpynuo». «Ecnu s cunbHbIi...» Pabota ¢ mpuTUei.

AFDCCCI/ISI BO B3aMMOOTHOIICHUAX MCKAY POAUTCIAMH U NCTHMU. ((9HI/II‘pa(1)

3aHATUSY. «YeM HeNOBOJbHBI poauTenu?» «Yem HeI0BOIbHBI MOAPOCTKU?»
«llogpocTtkn  He  TNOHUMArOT... Poautenn He  MOHUMAKOT...»  «YUUMCH
noroBapuBaThes». Pabota co ckazkoit.Ckazka npo Kpuua (M. Kupcanosa)

Yuumcs poroBapuBatbes. «dnurpad 3anstusi». «Ha mpueme y mcuxomoray.

«Mowu macku». Paborta B TeTpamu, «Pucynok macku». Paborta ¢ nputueit. «nurpad
3aHATUSY. «Mackuy.

Pasznen 2. YBepeHHOCTh B cefe M ee pPoJib B pPa3sBUTHH 4YejoBeka (12
4acoB)

3adueM YeJOBEKY HYXKHA YBEPEHHOCTh B cebe? «Dmurpad 3aHATHS.

«IToptper». «B uem mpobnema?» «Acconuanumy». «CUMBOJI MOEH BEpbl B ceOs».

Pabota co ckaskoii. [Ipo manbuuka «Heyno6a». OcBanBaroT colaibHble HOPMBbI
10



noBeneHus. CTaBAT 1eb CBOErOo OOYYCHHS, Pa3BUBAIOT MOTHBBI JIEATEIHBHOCTH.
YMEIT OpaBHIBHO  HMHTEPIPETUPOBATh  HHGOPMAIMIO, IOJYYCHHYIO W3
HAOJIFOICHUIA.

HcTounuku yBepeHHOCTH B cebe. «Omnurpadp». «Kommnaka HCTOYHUKOB

yBepeHHocTH». Pabora B Terpaau, «MoW HCTOYHUKH YBEpEeHHOCTH». «Mou
pECYpChI».

Mou  crmocoOHOCTH. J, mMoM ycnexu W HEYJayH. Kakoro 4ejoBeKa MbI

Ha3bIBAEM HEYBEPEHHBLIM B cebe? «nurpady», «Macku HeyBepeHHOCTH», Paborta B

terpaau, «Kakoe mnoBenenue y pe0ar?». «Hagenp wmacky». «Ha mnpueme y
nicuxojioray. Pabora co ckaskoil. Manenbkas Bonna (K. Ctynnauiikas)

I cTaHOBIIOCH VBEpeHHEe. «BrICKa3piBaHUuA» Pabora co cka3zkoil. Moiogoe

nepeso (K. CtynHutikas)

YBEpEHHOCTh Y CaMOYBAKCHHE. «3B€3,Z[a CaMOYBAXCHU:D. «BomebHoe

3epkaso». Padora co ckazkoit. Ha nue mops (H. [lunoga)

YBEpPEHHOCTh U YBAXKECHHUE K JAPYTHUM. ((31'[1/11"1)3(1))). «3a 4To £ YBaxKaro...»

«IToptper». PaboTa co ckaskoit. «IIpeBpamienuey,«Ilogymaiiy.

YBepeHHOCTh B cebe u  mmiocepaue. «Onurpad». «Krto Hyxknmaercs B

musocepauu?» «KadectBa wmwmnocepaHoro uyenoBeka». «C keM Obl I MOT
COTJIACUTHCS ?», «30J10ThIE (Dpa3b».

YBepeHHOCTh B ce0e W HEMOKOpPHOCTh. «nurpady». «lloptper». «3akoHun

npemnoxxkenne». «Kop3unka uemociuymanus». Padora co ckaskoi. Ckaska mpo
TeneOHYUK.
Pa3znes 3. Kon(piukThl 1 uX posib B pa3Butun 51 (6 4acoB)

«Yro  takoe koHbaukr? KoHbaukTel  goma, B HIKOJIE, Ha

yiuney. «nurpad». Padota B tetpanu, «CTuib Bxoga B KOHMIUKTY, «PucyHOK
Moero ctwisi». «Kak BBITISAUT 4eioBeK B KoH(uukTe?», «KoHMIUKT — 3TO
XOpOIIO WJIU TJI0X0?» YMEIOT 3aHUMaTh CBOIO MO3MIIMIO B OO1IecTBe. BoiaBuraior
Bepcuu, pabotaroT mo TwiaHy. CTpOSIT JIOTMYECKH OOOCHOBAaHHBIE PACCYXKICHUS.

KoppektupyroT cBO€ MHEHHE IO BO3AEHCTBUEM KOHTPAPTyMEHTOB.
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CrocoObl _moBenieHUst B KoHQuUKTE. «dnurpad». «OCHOBHBIE CTHIU

noBesneHuss B KoHQuukTe». Pabora B Terpanu. «Kak mnposBisitoTcss crnocoOsl
noBeneHus B koHpnukre?» Pabora B Terpanu, «Kondauktaeie cutyanum». Pabora
co cka3koi. Cka3ka npo I[BETHOW CHET.

KOHCTDVKTI/IBHOG Pa3spCIICHUC KOHd)JII/IKTOB. «Kak BBINI'PATH 000uM

yuacTHUKaM KoH(puukTa?» Pabora B Terpaau. «Paspirpaem koupmukTy. «Kak
OCTaBaThCs CIIOKOMHBIMY. PaboTa co ckazkoi. [Togymait 060 MHe.

KOHd)JII/IKT KaK BO3MOXHOCTDH Pa3BUTHA. «SHHFPa(b». «Cranem

amepukaHaMm». «KOHQIMKT Kak BO3MOXKXHOCTBY. «IlompoOyeM HTOrOoBOPUTHCS».
PaGoTa co cka3zkoit.Bep6a (1. Oprnosa)

«"OTOBHOCTB K pazpenieHuo koHdankTay. «nurpady». «B uyeM Beiroga?» «B

cTpaHe Belei». Pabora co ckaskoil. ['opoa
Pasnen 4. llennocT 1 MX poJib B :KH3HH YejoBeKa (3 yaca)

«Yto Takoe meHHocTH?» «Onurpad». Pabora B Terpamu. «f B Oymymem».

Pabora co ckaskoi. Cka3zka TpO MSYUK, KOTOpPBIA 3a0blUI, YTO OH
BOJIIICOHBIN. DOPMUPYIOT OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHE K YueHHI0. CaMOCTOSATEIIbHO
OIICHUBAIOT MPABWJIBHOCTH BBITIOJIHEHUS 3ajaHusi. O000IIAlOT U CUCTEMATU3UPYIOT

pasyMHbie BuAbl uHGopMaiuu. KoppekTUpyoT cBOE MHEHHE.

«IleHHOCTH U KU3HEHHBIN MYTh YeToBekay. «dnurpady, «llenHoctu u BeIOOP

npodeccun», «Omnpenenu neHHocTH», «llepeonenka ueHHocrei», Pabora co
cka3koi. Cka3ka Ipo €JOBYIO IIMIICUKY.

«Mou 1teHHOoCTHY. «Onurpady, «Crop eHHOCTEW.

Paznen 5. Moii BHyTpeHHUiI MuUp(S 4acoB)

Mup smormi. Hactpoenue. Hapucyi cBoe HacTpoeHuUe, Ha 4TO OHO ITOXOXKE.

" A" B myuax "ConHua".

Hamr  temnepamenr. Bwuasl Temmepamenta.  Yuenue  ['mnmoxpara.

Knaccuduxkanus remrnepamentoB mo ['unmokpary.

Moii xapaktep. Uto Takoe xapakrtep? Kakoe Bbl MOXKETE IaTh ONPEACIICHUE

noHATUIO “‘xapaktep”? Kak BIHMSIET XapakTep 4YelOoBEeKa Ha €ro OTHOIIECHHS C

okpyxaromuMu? Kak BausieT XxapakTep Ha yCIEXH B IIKOJIE, )KU3HU?
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XapakTep JaeTcs YeIOBEKY PU POXKACHUU WIH €r0 (GOpMUPYIOT?

Pa3znen 6. UtoroBoe 3ansitue (1 gac).

"Tponnuka k cBoemy " 7 kiaacce (35 yacos)

Paznen 1. ImounonaabHas cepa yesoBeka (7 4acoB)

OMOUMOHANbHBIA MHTEIEKT. «[loueMy HyXHO oOpamiarb BHHMaHHE Ha

yyBCcTBa Jrojen». «Ommbka ¢yrOonucray. Bemymmili pacckaspiBaeT pedsitTam
UCTOpUI0 OJHOTO (PyTOOIBRHOrO MaT4a. «YUTO BXOIUT B IMOIMOHAILHBIN
WUHTEIIEKT.

«IIpodeccumn». Bemxymmii mo odepeau HasbiBaeT mnpodeccuu. Ilompoctkam
HY’)KHO ONpENENIuTh, BAUSET JU Ha 3PQPEKTHBHOCTb pabOTHI MpEACTaBUTENEH
NEPEYUCIICHHBIX HUXE podeccuil SMOLIMOHAJIbHBIN UHTEIIEKT, 1 000CHOBATh CBOE
mHeHue. «Ilapk pazpnedyennii, «Onurapxm». «JIBa noacka3unkay.

3aKoH «IIpOpPbIBA IJIOTUHBD). « OCHOBHEBIC 3aKOHBI IICUXO0JOInn

AIMOIHIY. 3aKOH «IIPOPHIBA TIOTUHBD), 3aKII0YAETCS B TOM, YTO YyBCTBA HEJIb3SI
yAEpKUBaTh 0€CKOHEYHO J101r0. OHU CHauajia MPOCaYMBaIOTCSl TIOTUXOHBKY,
U YeJIOBEK MOKET WX KOHTPOJIMPOBATh, a MOTOM OH TEPSICT HaJI HUMHU KOHTPOIb.
«Accoumanun». "MHTepHET-Mara3uH", Kakue dMOIMH, MOXHO KYIHUTh Ha caiTax?
«IMOIMHU B OIAPOK»
PaGoTa co cka3koii. PeGsita ciymaror u o0CykaaroT ckaszky. "Yeprexuk"

3akoH CKpbITHOCTH. "Thl mpaB, W Thl TpaB...". "3aKOH CKpbITHOCTH'",

«Onpenenu 3anpeTsl». « COHHUKY, pazBuTHe PaHTazuu. Urpa «Mymus».

3akoH o6parHoro rddexra. «IImoxoe HacTpoenuey. [IpennararoTcs BapuaHThI

yIyYIIeHUs] HacTpoeHusa. «3abpoHUpyd myTeBKy». Ha 1ocke 3amuchiBaeTcs
Ha3BaHHUE KaKOW-HUOY/b CTpaHbl WK KypOopTHOTO peruona Poccun. 3a 1 Munyty u3
OyKB Ha3BaHUS HYXKHO COCTaBUTh KaK MOXHO Oojbiie cioB. «YeraoBek-mayky.
[TonpocTkn BCIIOMMHAIOT M3BECTHOro reposi YenmoBeka-nmayka, KOTOpBIM 00aman
(baHTaCTUYECKUMU YMEHHUSIMH — MOT MOJHUMATh TSKEJble MPEAMETHI, IBUTaThCS C

OFpOMHOﬁ CKOpPOCTBIO, BBIIIYCKATb IIAYTHUHY. I[anee OHM HPEACTABIIAIOT, YTO
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BCTPETHIIHCH ¢ UeIOBEKOM-KPOKOIUIIOM, ¥ MPUAYMBIBAIOT, KAKUMH YMEHUSIMH OH
Mor ObI 00J1a1aTh.

Ilepenaya 4yBCTB «I10 HACHEACTBY». «UTO 4yBCTBYET UENOBEK, €CIU...». W13

YUYCHUKOB BBIOMpPAETCS BOJAIINM, KOTOPBIA HA3bIBAECT Pa3JIMYHbIE HW3BECTHBIC
Tenenepenayu,  Hampumep,  «Jdom-2»,  «Upes3BplualiHOE  MPOUCIIECTBHUE)
(kpuMuHaIBHAST XpOHWKA) M T. J. OCTalbHBIM HEOOXOIUMO TOIyMaTh M CKa3aTh,
4YTO, MO0 MX MHEHHIO, OyJeT YyBCTBOBAaThb MOAPOCTOK WJIM €r0 POAMUTENN MpPH
IPOCMOTpE ITOM Iepeiayun.

«MoryT 11 4yBCTBa nepeaaBarbes “no HaciueAcTBy?", oOCykaeHue u padbora
B TeTpaau. Pabota ¢ pacckazom "Pacckas cbiHa'.

B3anmocBsa3e pazymMa u smoumi. «M 310 rpycTHO, M 3TO Beceno...». «Urto

YYBCTBYET 4YEJOBEK, €cCiH...». «Opexna». BHuMarenbHbli HaOIOgATENb 110
OICKJE YEJOBEKAa MOXET JOoragarbCsd O €ro HMOLMOHAIBHOM COCTOSHHH.
[Ipensiaraet uM nogaHTa3uPOBATh U 3aKOHUYMTH NpejIokeHus. « IHTepHeT-Marasux
“Becenbe”». «Haiinu cBoii ctym». Pabota co ckaskoil. PebGsra cnymarotr u
oOcyxnarT ckaszky "lloprdenbunx"

Paznen 2. CouuanbHoe BOCHpPHUSITHE: KAK Y3HATh JPYroro 4esjosexa (8
4acoB)

Kak w™bl _monyyaemM wuHdopMammio o 4yenoBeke. O0ydarh MOJIPOCTKOB

MOHUMATh APYTHX JIHOJEH; COACHCTBOBATh ONTHUMH3AIMN OOIIEHUS TMOIPOCTKOB C
okpyxatomumu. «Ilonnmats okpyxatonux» PaboTa B TeTpaau.
«Bceraa mu MOXXHO TOJIyYUTh HH(POPMALIMIO O YEIOBEKE C TTIOMOUIBIO CJIOB?Y.
«ITouemy HeBepOaTbHAasE KOMMYHHKAITUS MHOTO TOBOPHUT O YEJIIOBEKEY.
Urpa «Kak mMbI pyr Apyra noHuMaem».

YuuMcs MOHUMATh JKECThl M MO3bL. «YTO YyBCTBYET 4YEJIOBEK, €CIU €MY B

TOJIOBY MPUXOAAT MBICIIH O...).

«OKecThl 1 MO3bI BCEra rOBOPST O 4eM-TO». Benymiunii paccka3blBaeT O TOM,
YTO TO3bl W KECThI YEJOBEKa BCETJa HECYT OIpeAesieHHylo uHdopMmaiuoo. B
KaueCTBE IMPUMEPA PACCMATPUBAKOTCS KECTbl M TI03bl, KOTOPBIE COAEPkKAT

HCOCO3HAHHOC CTPEMIICHUEC YKPCIIUTD CBOM ABTOPHUTCT.
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«OKecTbl, OTpaXkarolue COCTOSTHUE YEIOBEKAY.

Pabota B TeTpaau. XKecTbl, oTpaxaronme COCTOSHUE (<GKECThI-COCTOSIHUS ):

«Hemonan Ha oTABIX». Kaxplii TOAPOCTOK MOJIyYaeT KAPTOUKY, HA KOTOPOM
HAllMCaHO Ha3BaHUE IMpeAMeTa OACKIpl win MeOenn. Hanpumep: Oprokw,
KynajibHUK, TyQiu, 1UBaH, XOJOAWIbHUK U T. M. Pebsta mo odepean nzodpaxkaror
BOJIAIIEMY CBOH MPEAMETHL.

HegepOanbHble npu3Haku obmana «Onpenenu npuduHy». «O 4yeM TOBOPST

*ecTb. [I0pOCTKY BCIIOMHUHAKOT, O YEM MOT'YT TOBOPHUTB KECTBL. «Y KOI'O MOYKHO
cnucarby. « BpyHuIkay.

[loHMMaHKWe NPUYMH IOBEACHUS JIFOACH

«Onpenenu NpUuIuHY», TOYEMY OJPOCTKHU JHOOSAT pa3IMyYHbIE TeJleepeaadn,

«IloueMy HEOOXOOUMO YMETh IIOHMMAaTh NPUYHUHBI TIOBEACHHS JPYTUX
JFOEN».

«Kak cka3aTp 0 MpU4YMHAX CBOETrO MOBEACHMS, YTOObI Hac MOHsIN». «Kak He
JieN1aTh OIIMOOK B IOHUMaHUW». BriedarieHue, KOTOpoe Mbl IPOU3BOIUM

«IlepBoe Bneuatsienwey». "Uto wMbl mOMHUM O 4enoBeke" PabGora B
terpanu. «HoBbIi yunrtenby. «I'1e MpOUCXOINUT NEUCTBUEY.

Yrto Takoe Ha6J'IIOI[aTeJ'II>Ha${ CEH3UTHUBHOCTL. Pa3BuBaeM Ha6J'IIOI[aTeJ'II>HVIO

CEeH3UTUBHOCTh. «KTO wm3MeHun mno3y». «Komy HeoOXxoauma CEH3UTUBHOCTH'",

«Crprmukuy. "Tlomoian x ..." «O0M0KKa yueOHUKAY.
Paznesn 3. MeKIMYHOCTHAS NMPHBJIEKATEIBLHOCTD: JIO00Bb U IApyxda (5
4acoB)

[IpuBIIEKATEILHOCTh  YEIOBEKA. CIIOCOOCTBOBATh  peduieKCHH  Ipoliecca

OOIlIeHUsI CO CBEpPCTHUKAMHU. «YTO MpHUBIIEKAET B YEJIIOBEKE», 3allUCh B TETpaiu:
«Bupl MIPUBJICKATEILHOCTH — dbusznyeckas, KOMMYHUKATUBHAS,
XapaKTepOoJIOTUUECKAs,, MO CXOJACTBY B3MISA0B». «Kakas mpuBIEKATEIBHOCTD
BaxHee». «KadecTBa mnpuBIEKaTENbHOrO 4enoBeka». «KTo mpumen B TOCTH».
«Ilyranunay. «BommebHoe mpeBpamieHue.

B3auMHOCTh WiIH O6OIOI[Ha$I IIPUBJICKATCIIBHOCTD.
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«B3anmnHas cumnatus». «Jlerko num mposBIATH cumnatuio”. «JleicTBus
cumnatun». «Ha cnmHe — Ha nocke». « OTOpBU XBOCTHK.

Jpyxx0a. YeTsipe MOaEIN OOIIICHUS

«Mopenu obmienus». [ApyXuTb, HO STOMY MOKHO Hay4YUTbHCA.
«Yto nns Tedst 3HaUNMOY. «/Ipyxk0a B conManpHbIX ceTsax». « Tpu kauecTBay.
«Ha npueme y ncuxonoray». «KTo 00sb11€ 3HAET.

PoMaHTHYeCKME OTHOIICHMS WJIN BIIOOIEHHOCTb.

«BmobneHHOCTh U JTI000BB». B dem paznuna? B kakoM Bo3pacTe MOXKHO
mo0uTh U BIIOONATECA? Koraa 3To momoraer, a Korjga — Memaer? B Koro MoxxHo
BmoOuThCA? «Kak moctynuthy». «Ha mpueme y nicuxosnora» (6ecena ¢ o06cyxaeHrueM
npobiieM nosipocTkoB). Urpa «Crinukmy. «Y3Halt CBOM KaueCTBay.

Pa3znen 4. B3pociieHue 1 u3MeHeHHe OTHOLLEHHH ¢ poauTessimu (3 yaca)

B3pocaenue u oTHouieHMs ¢ poauteasMu. [lomoup IMOAPOCTKAM YJIY4IIHUTb

B3aMMOOTHOIIEHUS ¢ poauTeNsiMu. «HyBCTBO B3pOCIOCTHY. «B3auMHOe MOHUMaHue
WM HEeTIOHMMaHue». «Memiouek ¢ KUBOTHbIMI». «Cobepu komaHay». «B3anMuoe
noBepue win HemoBepue». «lIpaBa u o0s3aHHOCTHY». «KOHKYpC pa3BEeIUUKOBY.
«Mertkuii ctpenok». «Posb poauTenei B ) KU3HU OAPOCTKAY.

Paznen 5. S1 — koHUenuKs M ee KJIOYeBble KOMIIOHEHTHI (4 yaca)

SJI-xoHDEnIMA. CaMOVyBa)KEHHE. CamMokoHTpoJib. COonencTBOBATH

PACIIMPEHUIO CaMOCO3HaHMS MOAPOCTKOB. «YMCTBEHHBIM Mycop». «Kop3una s
mycopay. «O6mmas aeranb» (K. @onenv). «Ooume pykn» (K. @onenv).

YBEpEHHOCTD B cebe. «JIumuee CJIOBO».

«CamoyBaxkeHue». «BbICKka3bIBaHUMD.
«YMCTBEHHBIN MyCOp «YBEPEHHOCTh B C€0€ U BHEIIIHOCThHY.

ITon kak kiaoueBoit acniekT . S B «OymaxkHoM 3epkasiey. «Otpaxkenue». S

MY>K4MHa, S - )KEeHIIMHA.
Pa3zjnen 6. IMonHOHAIbHBIN MUP YeoBeka (7 4acoB)

Ilcuxnueckue COCTOSSHUA U X CBOUCTBA.

" Yro Takoe cocrossaue", " Onmim cBoe cocTosHue"
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Hanpsoxenue. «Uto Takoe HanpsbkeHue». «Bunabl HampspkeHus». "/[Be

peakuuu Ha nepeHanpspkenue”, "Tpu ToncTsaka'.

IIpneMBI BHYTPEHHEN PEryISIIMU cocTosHus. [IpreMsl caMoperyiasnuu.

«KoHTponps U perymnsius TOHyca MUMHUYECKUX MBIIID. «Ybioka «[{apeBHa

HecMmesnay. ((KOHTpOJII) " peryranusd MBIILICYHON CUCTEMBI.

Bo3pacTHON acneKT COCTOSHUI: COCTOSIHUS MOJIPOCTKOB. " Buabl KpU3UCHBIX
coctosiauit”, " IIpueMbl BbIX0OJ1a U3 KPU3UCHBIX COCTOSTHUM .

CTDGCC. CTDCCC 1 CTPECCOYCTOMIMBOCTb.

7. Atorosoe 3ausitue (1 4yac)
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Ne i/mn
ypoKa

7-8.
9-11.
12.
13-14.
15-16.
17.

18.
19.
20.
21.
22,
23.

24,

25.
26.
27-29.

30-31.
32,
33-34.

4. TEMATUYECKOE INIAHMPOBAHUE

HA3BAHMUWE TEMBI.

BBenenue

Co3znanue rpynibl, yCTaHOBJICHHE
paBuI

CIUTO4eHHOCTh TpyNIbl. 3aKperieHUe
MIpaBUJ

31paBCTBYH, IATHIN Kitacc!

Haxonum npysen

Mpl1 1 Hatu OU3KHe

MBI 1 HalIe HaCTPOCHUE

Yero s 6010CH?

Kak mpeoioneTs HEYBEepEeHHOCTD B cebe
VY Tebs Bce nomyuutcs!

Hamra arpeccuBHOCTB

PaboTa ¢ HeraTuBHLIMH
IMCPCIKUBAHUAMU

YUTO MOMOKET MHE YUYUTHCS?

Jlerko nu OBITH YYEHUKOM?

Yuumcs IIaHupoOBaTh

['oToBUM nOMalIHKe 3aAaHUS

MBI ¥ HalIu TPUBBIYKU (PEKUM JTHS )

MBI ¥ Hallli TIPUBBIYKH (TpaBHUIIa
JUYHOU TUTHECHBI)

MBI 1 Hallli IPUBBIYKH (370POBOE
MMUTAHUE)

Sl yaycw oTapIxaTh
Hamm HenocTaTky 1 Hamy JOCTOMHCTBA

KonduukTe! unu B3aumoencTre?

Hamm nmpapa u Harmm 00s13aHHOCTH
MpbI 1 HanI kiacc

Bce BMmecTe

KoJ-BoO
JacoB

1
1

|

RPIN N R WN R PR

e I I

N w -

N| -

Jara mo
IJIAHY

05.09
12.09

19.09

26.09
03.09
10.10
17,24.10
7,14,21.11
28.11
5,12.12
19,26.12
09.01

16.01
23.01
30.01
06.02
13.02
20.02

27.02.

05.03.
12.03

19.03;02,
09.04

16,23.04
30.04
07,14.05

Jara mo
dakry
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Ne i/

ypoka

B W DN

oo

11
12
13
14
15-16

17

18-20

21-22
23-24
25
26-27
28-29
30-31
32
33
34

HA3BAHUE TEMBbI

TpeHnuHrosbie 3aHATHA «S — 3TO
AHTEPECHO»
JlaBaiiTe BCIIOMHUM. ..

A pacry, s MEHSIIOCH
51 — «coBay UM «GKaBOPOHOK»

51 — yBepeHHBIN, HEYBEPEHHBIN WU
"pyOBIi?»
51 1 Most 6e3011acHOCTh

S ¥ KOHPIAUKTHI

H, MOH OJHOKJIACCHHUKH H
DAIHOKJIAaCCHUIIBI

41, mom ycniexu U Heylauu

KTo s, kakoi s1?

Camono3nanue
3HAKOMCTBO C CO0O0i
O6pa3 Hariero «5»
Hamme ¢usuueckoe «5»
S m okpyxaromue

Kak MbI BocippHUMAaEM OKpYKarOLIHM

MUp

Kak ucrnonb30BaTh Hallld CUJIBLHBIC U

>nabble CTOPOHBI
Kak mb1 tymaem

Buumanue, BHuManue!

O 6orune Muemo3uHe
Harmre BooGpakenue

Mup smonuii. Hactpoenue
Ham remniepament

Moii xapakrep

Mou noTpedbHOCTH

Mowu cnocodHOCTH
borarctBa nuuHOCTH

KoJua-Bo
JacoB
10

1
1
1
1

1

RPIRP FRPNDNDNDNPFPDNDND

Hlara mo
IUIAHY
07.09

14.09.
21.09.
26.09
03.10

10.10

17.10
24.10

09.11
16.11

23.11
30.11
07.12
14.12
21,28.12

12.01

18,25.01;01.
02
8,15.02
22,29.02
07.03
14,21.03
12,19.04
26.04;03.05
17.05
24.05

dara nmo
pakry

19



Ne i/
ypoka

1-2

4-6

7-10

11

12-14

15
16-18

19-20

21
22

23
24

25
26

27-30

31

HA3BAHUE TEMbI

S — mogpocTok. UTo 3TO 3HAUUT?
XapakTep ¥ YMOILUU

Crpana uyBctB. UyBCcTBa
«TI0JIE3HBIEY» U «BPEIHBIC)

«3amnperHbie» yyBcTBA. Kakue
YyBCTBA MBI CKPBIBAEM?

Hy>XHO 71 ynpaBisiTe CBOMMU
AMOLUAMU?
Crpaxu u CTpaluiKu

[To6ex1aeM Bce TpEBOTH

Moi1 THEB, 3JI0OCTh U arpeccust

O6una. Kak mpoctuth 00u1y?

Sl BuHOBaT?
Yto Takoe «cTpeccy
S ymero 60poThCs CO CTpeccoM

Bcerna i nmose3Hsl
MEIUKAMEHTEI?

Puck — 6iaropoanoe aeno?

YMeHus: MpuHUMAaTh PEIICHUE

Pa3BuBaem sMmmaturo

TpennpoBka «S1-BbICKa3bIBaHUI)

KoJu-Bo
Yacos

2
1
3

R R R e

-

Jara mo
IUIAHY

07,14.09
21.09

28.09;
5,
12.10
19,
26.10;
09,
16.11
23.11

30.11;
07,
14.12
21.12

28.12;
11,
18.01

25.01;
01.02
08.02

15.02
22.02
29.02

07.03
14.03.

21.03;
04,
11,

18.04

25.04

Jara no
dakry
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32 KoMmmuinMmeHThl 1 02.05
33 Kaxkoii s Ha camoMm nene? 1 16.05
34 HUrtorosoe 3austue. Most TuHUA 1 23.05
JKU3HU
COI'TACOBAHO COI''TACOBAHO

ITporokon 3acenanus
METOINYECKOT0 OOBEINHEHUS
KJIACCHBIX PYKOBOJUTEIEH
MBOY Ean3zaBeTHHCKOI

COII A3oBckoro paiioHa
ot 15.08.2023 roma Ne 1

I'ypoBa E.A.

MOAIUCHh PYKOBOJIUTEIS

3amecTturenpb qupekropa rno BP

I'ypoBa E.A.

16.08. 2023 rona

21
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