
Согласовано:
школы:

И. Борзунова

Утверждаю:
ИП Чёрный 
________ А.В. Чёрный

МЕНЮ
НА <!i в. О Ч 2021 г.

завтрак (день 9)

№
п/п

Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Филе куриное 
тушёное с овощами

80 гр. 185 Ккал

~~2 Каша гречневая со 
слив, маслом

150 гр. 163 Ккал

оэ Овощи тушёные 60 гр. 32 Ккал

4 Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

5 Чай с сахаром 200 мл.
............ ....  ..... ..-......

104 Ккал
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Согласовано: Утверждаю:

ИЦ Чёрный
_____ А.В. Чёрный

МЕНЮ
НА 04. 2021 г.

завтрак (день щ

№
п/п

Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Плов из куриного 
мяса

250 гр. 243 Ккал

2 Винегрет 60 гр. 133 Ккал

оJ Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

4 Какао с молоком 200 мл. 104 Ккал

т



Согласовано: 
Дивектор школы:
Ш Ж М -W. Борзунова

Утверждаю:
ИП Чёрный 
________ А.В. Чёрный

;  ДОКУМЕНТОВ S о I f%» г.S3,В
...........т

^  * »НУ МЕНЮ
НА <jft. ОУ 2021 г. 

завтрак (день г>
№
п/п

Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Колбасные изделия 

отварные
80 гр. 185 Ккал

2 Макароны отварные 

со слив, маслом
150 гр. 163 Ккал

оЭ Овощи свежие 

резанные
60 гр. 32 Ккал

4 Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

5 Чай с сахаром 200 мл. 124 Ккал

т



Согласовано:
^рр школы:

1.И. Борзунова

Утверждаю:
ИП Черный 
________ А.В. Чёрный

I  ДОКУМЕНТОВ S o i l
ДЛЯ

К*"/!
* 50'у̂Ы&*я * МЕНЮ

НА /.f (РУ 2021 г. 

завтращдепъ 2)
№
п/и

Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Котлета мясная 80 гр. 180 Ккал

2 Пюре картофельное 150 гр. 157 Ккал

3 Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

4 Кофейный напиток с 
молоком

200 мл. 157 Ккал



Согласовано:
Д Ж Ш Р  ш к о л ы :

| # £-И. Борзунова

' Утверждаю:
ИП Чёрный 
________ А.В. Чёрный

6,0

ДНЯ
ДОКУМЕНТОВ о о | |

W
_j§s22r * МЕНЮ

н а  £Р_ С2Ш 2021 г-

завтрак(день з)

№
п/п

Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Запеканка творожная 
со сметаной

150/20 гр. 180 Ккал

2 Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

оj Какао с молоком 200 мл. 104 Ккал


