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Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Плов из куриного 
мяса

250 гр. 243 Ккал

2 Винегрет 60 гр. 133 Ккал

оJ Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

4 Какао с молоком 200 мл. 104 Ккал


