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завтрак (день 9)

№
п/п

Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Филе куриное 
тушёное с овощами

80 гр. 185 Ккал

2 Каша гречневая со 
слив, маслом

150 гр. 163 Ккал

3 Овощи тушёные 60 гр. 32 Ккал

4 Хлеб пшеничный 50 гр. 120 Ккал

5 Чай с сахаром 200 мл. 104 Ккал
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