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Наименование блюда Масса
блюда

Калорийность
порции

1 Колбасные изделия 

отварные
80 гр. 185 Ккал

2 Макароны отварные 

со слив, маслом
150 гр. 163 Ккал

-*>j Овощи свежие 

резанные
60 гр. 32 Ккал

4 Хлеб пшеничный 50 гр. 120Ккал

5 Чай с сахаром 200 мл. 124 Ккал
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