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1.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по учебному курсу внеурочной деятельности «Легкая атлетика» для 8 класса разработана на основе следующих нормативных документов: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями 2019 года).
2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (ред. приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.07.2015 № 734). 

3.Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с изменениями 2019)

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 05.03.2004 № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего образования» (ред. от 07.06.2017 № 506).  
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 12 мая 2011 г. № 03–296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального государственного образовательного стандарта общего образования».
6.Письмо от 14 декабря 2015 г. № 09–3564 «О внеурочной деятельности и реализации дополнительных общеобразовательных программ».
7. Письмо Минобрнауки России от 03.03.2016г. №08-334. 

8.  Приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам — программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 
9. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.12.2018 г. № 345 (ред. от 08.05.2019) «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального, основного и среднего  общего образования». 

10.Областной закон «Об образовании в Ростовской области» от 14 ноября 2013 года N 26-ЗС (с изменениями на 5 декабря 2018 года).

11. План внеурочной деятельности   МБОУ Елизаветинской СОШ   Азовского района в 5-9 классах на 2020 – 2021 уч. год в рамках ФГОС ООО.
12. Локальный акт МБОУ Елизаветинская СОШ Азовского района «Положение о рабочей программе».
13. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России.

14. Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов образовательных учреждений под редакцией В.И.  Ляха, А.А Зданевича (2017 г.).

15. Примерная программа по физической культуре, автор программы    Т. С. Лисицкой, Л. А. Новиковой. (2017 г.).

Программа спортивно-оздоровительного направления «Легкая атлетика» во внеурочной деятельности для учащихся 8 класса, соотносящаяся с Государственным стандартом и концепцией образования, по своему содержательному наполнению ориентируется на укрепление здоровья школьников, целью, которой является:

· способствовать всестороннему физическому развитию;
· способствовать вовлечению учащихся в двигательную деятельность.

           Рабочая программа разработана в соответствии с Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ Елизаветинской СОШ Азовского района. Данная программа рассчитана на 1 год – 8 класс. В 2020-2021 году согласно годовому календарному учебному графику МБОУ Елизаветинской СОШ Азовского района будет проведено в     8 кл. –34 ч.
2.ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 
   Данная программа обеспечивает достижение необходимых личностных, метапредметных, предметных результатов освоения курса, заложенных в ФГОС ООО.

Личностные результаты:

 -дисциплинированность, трудолюбие, упорство в достижении поставленных целей;

- умение управлять своими эмоциями в различных ситуациях;

-умение оказывать помощь своим сверстникам.

Метапредметные результаты:
 -определять наиболее эффективные способы достижения результата;

-умение находить ошибки при выполнении заданий и уметь их исправлять;

-умение объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.

Предметные результаты:
 -формирование знаний о легкой атлетике и ее роли в укреплении здоровья;

- умение рационально распределять своё время в режиме дня, выполнять утреннюю зарядку;

- умение вести наблюдение за показателями своего физического развития.
В результате освоения программного материала 8 класса по внеурочной деятельности «Легкая атлетика» ученик научится:
· рассказывать об истории развития легкой атлетики в России;

· рассказывать о правилах личной гигиены, профилактики травматизма;
· технически правильно выполнять двигательные действия в легкоатлетических упражнениях.

Ученик получит возможность научится:
· следовать при выполнении задания инструкциям учителя;
· понимать цель выполняемых действий;
· овладеют техникой бега;
· договариваться и приходить к общему решению, работая в паре.

3.СОДЕРЖАНИЕ 
Легкая атлетика - один из наиболее массовых и любимых видов спорта у нас в стране. Занятия легкой атлетикой улучшают работу сердечно - сосудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению периферического зрения, ориентировке в пространстве. Развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Легкая атлетика требует от занимающихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретенными навыками. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений.

Предлагаемая программа помогает улучшить физические, физиологические и психические возможности ребенка с помощью правильного планирования занятий, дополняющих уроки физической культуры.

В предложенной программе выделяются четыре блока:

1. Основы знаний.

2. Общая физическая подготовка (ОФП).

3. Специальная подготовка.

4. Примерные показатели двигательной подготовленности.

В «основных знаниях» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме; о гигиенических требованиях; об избранном виде спорта.

В «общефизической подготовке» даны упражнения, строевые команды и другие двигательные действия. Общефизическая подготовка способствует формированию общей культуры движений, развивает определенные двигательные качества.

В «специальной подготовке» представлен материал по легкой атлетике, способствующий обучению техническим и тактическим приемам.

В «Примерных показателях двигательной подготовленности»  приведены упражнения и тесты, помогающие следить за уровнем подготовленности занимающихся:

· контрольные нормативы по технической подготовке с учетом возраста;

· нормативы по физической подготовке.

Практическая часть более чем на 90 % представлена практическими действиями – физическими упражнениями. Теоретическая часть включает в себя объяснение педагогом необходимых теоретических понятий, беседу с учащимися, показ изучаемых технических элементов, просмотр презентаций.

Общеразвивающие упражнения, направленные на всестороннее
физическое воспитание и развитие основных физических качеств:

·  для развития силы - упражнения с предметами и без предметов, снарядах и со снарядами в парах;

·  для развития быстроты - упражнения на быстроту двигательной
реакции, разновидности спортивных и подвижных игр.

·  для развития выносливости - длительный бег умеренной и переменной интенсивности.

·  для развития ловкости и гибкости - упражнения с высокими
требованиями к координации и амплитуде движений.

4.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	№ п/п
	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата проведения

	
	
	
	по плану
	по факту

	1
	ТБ. Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, разновидность бега. ОРУ, подвижные игры. Контрольные испытания.
	1
	1 чет.

01.09
	

	2
	Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, разновидность прыжков. ОРУ. Специально-беговые упражнения, подвижные игры.
	1
	08.09
	

	3
	Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, техника старта, передвижение. ОРУ. Футбол. Бег с высоким подниманием бедра, захлестыванием.
	1
	15.09
	

	4
	Медленный бег, разновидность бега, ОРУ в парах, бег с захлестом голени. Кросс.
	1
	22.09
	

	5
	Разновидность прыжков. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с передачей эстафетной палочки.
	1
	29.09
	

	6
	Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, техника бега по прямой.
	1
	06.10
	

	7
	Медленный бег, разновидность бега. ОФП с набивными мячами. Техника бега.
	1
	13.10
	

	8
	Упр. на осанку, упр. с набивными мячами. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, изучение прыжков в шаге.
	1
	20.10
	

	9
	Медленный бег, разновидность бега, элементы гимнастики, бег с высоким подниманием бедра. 
	1
	27.10
	

	10
	Медленный бег, разновидность бега, ОРУ. Изучение низкого старта, подвижные игры, эстафеты на скорость бега, прыжками на одной ноге, бег спиной вперед.
	1
	10.11
2 чет.

	

	11
	Прыжок с разбега в длину с 3-х, 6-ти беговых шагов. Элементы спортивных игр, подвижные игры. Изучение прыжков в шаге.
	1
	17.11
	

	12
	Гимнастические упражнения, подвижные игры. Прыжки на лестнице на правой, левой, с двух ног.
	1
	24.11
	

	13
	Техника легкоатлетического бега на короткие дистанции, ОРУ, упражнения на пресс.
	1
	01.12
	

	14
	Прыжок с разбега в высоту с 9-ти, 11-ти беговых шагов. Элементы спортивных игр, подвижные игры. Эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	08.12
	

	15
	Прыжок с разбега в высоту с 9-ти, 11-ти беговых шагов. Элементы спортивных игр, подвижные игры. Техника бега на средние дистанции.
	1
	15.12
	

	16
	Медленный бег, разновидность бега. ОРУ. Беговые упражнения на месте, в движении, подвижные игры, эстафеты с элементами л/атлетики. 
	1
	22.12
	

	17
	Разновидность прыжков. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	12.01
3 чет.

	

	18
	Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, Беговые упражнения.
	1
	19.01
	

	19
	Медленный бег, разновидность бега. Беговые упражнения, тактика л/атлетического бега.

	1
	26.01
	

	20
	Разновидность прыжков. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	02.02
	

	21
	Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, упражнения на пресс, ноги, мышцы спины.
	1
	09.02
	

	22
	Медленный бег, разновидность бега. Подвижные игры с элементами бега, прыжков, на координацию движения.
	1
	16.02
	

	23
	Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, разновидность прыжков. ОРУ, Эстафеты с элементами бега. 
	1
	02.03
	

	24
	Повороты, разновидность ходьбы, упр. на осанку, изучение высокого старта, передвижение. ОРУ. Футбол.
	1
	09.03
	

	25
	Медленный бег, разновидность бега ОРУ в парах, специальные беговые упражнения.
	1
	16.03
	

	26
	Разновидность прыжков. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами л/атлетики.
	1
	30.03
4 чет.

	

	27
	Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные и спортивные игры.

	1
	06.04
	

	28
	Медленный бег, разновидность бега. Специальные беговые упражнения. Техника кроссового бега.

	1
	13.04
	

	29
	Медленный бег, разновидность бега, ОРУ. Специальные беговые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами гимнастики и бега.
	1
	20.04
	

	30
	Разновидность прыжков. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами бега.

	1
	27.04
	

	31
	Упр. на осанку, бег, метания. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, Повторный бег в подъем и по прямой.

	1
	04.05
	

	32
	Медленный бег, разновидность бега. Повторный и переменный бег.

	1
	11.05
	

	33
	Разновидность прыжков. ОРУ.

Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами бега.

	1
	18.05
	

	34
	Разновидность прыжков. ОРУ. Специально прыжковые упражнения, подвижные игры, эстафеты с элементами бега. Контрольные испытания.
	
	25.05
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