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HOJIO’KEHHE

0 pesRuMe 3aHATHI H y4eOHOMH HArpy3Ke BOCIIHTAHHHKOB MB/IOY Ne 58 «/lenbpununk»

L. O0mue noJoxkenns.

1.1. Hacrosimee nonoxenue o pesxime 3aHSTHIA 1 yueOHO# Harpy3ke BOCIIUTAHHUKOB
MyHuIHIaNEHOro GFOHKETHOrO NOMKOILHOrO 00pa30BaTeNLHOrO YUPEKICHHNS - NETCKUM cal
Ne 58 lenb pumunk (nanee MBJIOY) Pa3paboTaHo Ha OCHOBE CaHMTAPHO-IIHAEMHONOIHIECKIX
TpeboBaHuH K yCTPOHCTBY, ConEpKaHHIO 1 OpraHM3alKK PeXUMa paboThl HOUIKOIBHBIX
oGpasoBatesbHbIX opranusammii (IToctanosmerue [ IaBHONO rOCy1apCTBEHHOTO CAaHUTAPHO
Bpaya PO ot 15.05.2013 roga Ne 26 "O6 yreepixaennn CanlluH 2.4.1.3049 - 13"), B
COOTBETCTBHH C MON0XKEHHAMH PenepanbHOro 3akoHa ot 27 nekabps 2012 r. Ne 273-03

"O6 obpasoBanum B Poccuiickoit @enepauun” (c1.30 9.2, cr.41 4.1 n.3), Ycrasa MBJIOY,
TONOBOT0 KaJICHAAPHOTO Y4eGHOTO TUIaHa.

1.2. Tlonosxenue pernameHTHpYeT pexxum 3aHATHIL H 06BeM 00pa30BaTeIbHOM HArPy3KH
(KONMYECTBO, MPOIOIDKUTENBHOCTS 06PA30BATETHHOM ACATEILHOCTH) C LB COOIIOACHHS
YCTAHOBIICHHBIX CAHHTAPHO-TUTHEHHYECKUX TPEOOBAHHIA IPH peaTu3aluH (erepatbHOro
rOCYAapCTBEHHOr0 00Pa30BaTENLHOTO CTAHAAPTA HOLIKOIBHONO obpazoBaHus

IL. Pexxnm pynxunonuporanus MBI0Y

2.1. MBIOY (yHKUMOHMPYET eXKeHEBHO, B PEKMME MOTHOTO AHs - 12-9acoBOro npedbiBaHus
aerei. Pesxum pabotsi ¢ 7.00 g0 19.00 (12 4acos).

2.2 BeixozHsie 18U — cy660Ta, BOCKPECEHbE, HEPabouKe NMPasIHUYHBIE [IHH, YCTAHOBIEHHBIE
3aKoHOMATeNLCTBOM Poccuiickoii Deneparmm.

2.3. TlponomkuTensHOCTh yuebHOro rona ¢ 1 ceHTs6ps o 31 Mas - 36 nemens. Ecom 1
CEHTAOPS NPUXOTUTCS HA BEIXOTHOM A€HD, TO B TAKOM Cily4ae y4eOHbIif ol HauuHACTCS B
Cleayromui 3a HUM pabouuii neHs.

2.4. B netnuii nepuos y4eOHbIE 3aHATHS HE NPOBOASTCS. PeKOMEHIyeTCs MPOBOINTD
CTIOPTUBHBIC M MOJBIDKHBIE MT'DBI, CTIOPTHBHbIE IPA3THMKH, IKCKYPCHH BO BPEMSI [TPOTYIKH.
IIL Opranuzauus 06pa3oBaTe/IbHOrO npouecca.

3.1. 3ansTue sBNsSETCS ONHOM U3 hopMm HEMOCPENCTBEHHO 00pa30BaTEIILHOMN AESITENBHOCTH
(manee HOJT), koTopoe paccMaTpHBaeTcst Kax - 3aHHMATEIIBHOE aeno, 6€3 0TOXKAECTBIIEHHS €r0 ¢
3aHATHEM Kak TMAAKTHYECKOH opMOH yueGHOI fesrensHOCTH. DTO 3aHUMATEIBHOE TIE/I0
OCHOBAaHO Ha OJTHOH M3 CTICLM(PUIECKUX NETCKUX AEATENLHOCTEH (MM HECKOMBKUX TAKHX
ACHTENLHOCTAX — MHTET PALlMM PAa3/INYHBIX NETCKHX ACSATENBHOCTEH ), OCYIECTBISEMBIX
COBMECTHO C B3POCJIbIM, U HAIIPABJICHO HA OCBOEHHE JEThbMH OIHOM MM HECKOIBKUX
0bpasoBaTenbHbIX 06nacTeit (MHTErpaLws conepxanusi 00pa3oBaTENbHbIX 001aCTEH ).

3.2. Peanmsauust «3aHaTHSY, KaK AHIAKTHYECKOMH (bopmbl yuebHOI neaTenbHOCTH,
PaccMaTpUBAETCA TOJIBKO B CTAPIIEM JOMIKOJIBLHOM BO3PACTE.




ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий и учебной нагрузке воспитанников МБДОУ № 58 «Дельфинчик»
I. Общие положения.

1.1. Настоящее положение о режиме занятий и учебной нагрузке  воспитанников Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения - детский сад № 58 Дельфинчик (далее МБДОУ) разработано на основе  санитарно-эпидемиологических требований к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (Постановление Главного государственного санитарно врача РФ от 15.05.2013 года № 26 "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049 - 13"),  в соответствии с положениями Федерального закона от 27 декабря 2012 г. № 273-ФЗ        "Об образовании в Российской Федерации" (ст.30 ч.2, ст.41 ч.1 п.3),  Устава МБДОУ, годового календарного учебного плана.
1.2. Положение регламентирует режим занятий и объем образовательной нагрузки (количество, продолжительность образовательной деятельности) с целью соблюдения установленных санитарно-гигиенических требований при реализации федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
II. Режим функционирования МБДОУ
2.1. МБДОУ функционирует ежедневно, в режиме полного дня -  12-часового пребывания детей.  Режим работы с 7.00 до 19.00 (12 часов). 

2.2.Выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации. 
2.3. Продолжительность учебного года с 1 сентября по 31 мая - 36 недель.  Если 1 сентября приходится на выходной день, то в таком случае учебный год начинается в следующий за ним рабочий день.

2.4. В летний период учебные занятия не проводятся. Рекомендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии во время прогулки.
III. Организация образовательного процесса.
3.1. Занятие является одной из форм непосредственно образовательной деятельности (далее НОД), которое рассматривается как - занимательное дело, без отождествления его с занятием как дидактической формой учебной деятельности. Это занимательное дело основано на одной из специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), осуществляемых совместно с взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей (интеграция содержания образовательных областей). 

3.2. Реализация «Занятия», как дидактической формы учебной деятельности, рассматривается только в старшем дошкольном возрасте.
При организации образовательного процесса используется интегративный подход в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

3.3. Формы организации занятия:
· для детей с 1,5 до 3 лет – подгрупповая, индивидуальная;

· для детей с 3 до 7 лет - подгрупповая, фронтальная, индивидуальная.
IV. Режим занятий
4.1. Продолжительность занятий   должна соответствовать возрастным особенностям воспитанников МБДОУ.
4.1.1. Для детей раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут). Допускается осуществлять образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки.

4.1.2. Продолжительность занятий (НОД) для детей дошкольного возраста: 
· от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, 
· от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, 
· от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут,

· от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут.
4.2.  Образовательная деятельность (занятия) в первой половине дня:
4.2.1.Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня (кроме понедельника)
Для профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные занятия, ритмику и т.п.
4.2.2. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня не должен превышать:

· в младшей группе -  30 минут (не более 2-х занятий)

· и средней группе -  40 минут (не более 2-х занятий)

· в старшей группе - 45 минут (не более 2-х занятий)

· в подготовительной - 1,5 часа (не более 3-х занятий)
4.2.3. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки 

4.2.4. Между занятиями (периодами непрерывной образовательной деятельности) необходимо соблюдать перерывы - длительностью не менее 10 минут.
4.3. Образовательная деятельность (занятия) во второй половине дня.

4.3.1.Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна.  
4.3.2. Образовательная деятельность во второй половине дня может быть направлена на физическое и художественно-эстетическое развитие детей: рисование, лепка, аппликация, ознакомление с художественной литературой, конструирование и ручной труд, музыка.
 4.3.3. Продолжительность образовательной деятельности во второй половине дня должна составлять не более 25 - 30 минут в день. 
V. Режим организации и проведения физкультурных занятий.
5.1. С детьми третьего года жизни занятия по физическому развитию осуществляются подгруппами. Количество детей в подгруппе – 3-4 человек.

· Место проведения - в групповом помещении или физкультурном зале

· Количество занятий -  2-3 раза в неделю, 

· Длительность занятия: 10 - 15 минут.

5.2. Занятия по физическому развитию основной
 образовательной программы для детей в возрасте от 3 до 7 лет организуются не менее 3-х раз в неделю.
Длительность занятий зависит от возраста детей и составляет:

· от 3 до 4 лет - не более 15 минут

· от 4 до 5 лет - не более 20 минут

· от 5 до 6 лет - не более 25 минут
· от 6 до 7 лет - не более 30 минут
5.3. 1 раз в неделю для детей 5 - 7 лет следует круглогодично организовывать занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе. Их проводят только при отсутствии у детей медицинских противопоказаний и наличии у детей спортивной одежды, соответствующей погодным условиям. 
5.4.  В теплое время года при благоприятных метеорологических условиях непосредственно образовательную деятельность по физическому развитию рекомендуется организовывать на открытом воздухе. 

VI. Режим проведения занятий по дополнительному образованию.
6.1. В МБДОУ предусмотрены занятия по дополнительному образованию, которые являются дополнительными совместными мероприятиями педагога с детьми, позволяющие более полно реализовать вариативное обучение и усилить дошкольный компонент через занятия по выбору (факультативные, индивидуальные, студийные и кружковые). 
6.2. Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки по реализации дополнительных образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет: 
· в группах раннего возраста от 2 до 3 лет - не предусмотрено  
· в младшей группе от 3 до 4 лет -  не предусмотрено

· в средней группе от 4 до 5 лет – не более 1 раза в неделю

· в старшей группе от 5 до 6 лет   - не более 2 раз в неделю

· в подготовительной группе от 6 до 7 лет – не более 2 раз в неделю
· в группах компенсирующей направленности - не более 1 раза в неделю (из-за

увеличения образовательной нагрузки за счет проведения коррекционной работы)

Количество занятий по дополнительному образованию в учебном плане определено на 1 ребенка.  Например, воспитанник подготовительной к школе группы, согласно примерному плану, может посещать не более 2 факультативных занятий из перечня предлагаемых образовательным учреждением услуг.
VII. Документация.
7.1. Режим занятий регламентируется расписанием занятий, разрабатывается самостоятельно, ежегодно и утверждается руководителем МБДОУ 
7.2. Годовой календарный учебный план разрабатывается самостоятельно, ежегодно, утверждается руководителем МБДОУ и согласовывается на педагогическом совете МБДОУ 
