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KparkocpouHbIii IpoeKT

«Hammu 1py3bs - BATAMHHBDY
Twum nmpoexTa: Mo3HABATETLHO-TROPUECKUHN.

YuacTHuku HNpoeKTa: JI16Tn CTapIIISﬁ TPYIIIBI, IIEJaroru, poauTein.

CpOK peajiu3anvu MpoeKTa: 3 Hepenu

AKTYaJIbHOCTh TeMbI.
310poBbE - 3TO IEpBasi U BaKHEHIIAsi [MOTPEOHOCTh YENOBEKa, ONPEHelIsAioNas
CHocoOHOCTB €ro K TPyAy U obecreunBaroinas rapMOHHYECKOE Pa3BUTHE JIMYHOCTH.

Camoii axTyanbHOM IpoOIEMON Ha CETOMHAIIHNUIN A€Hb SIBISETCS YKPEIUICHUE 300POBbS
nereid. B.A.Cyxommunckuii nucan: "SI He Gorock emie W emie pas MOBTOPHUTh: 3ab0Ta o
3[10pOBLE pebEHKA - 3TO BaKHEHIMH Tpyn Bocmurarensa". 3M0pOBbE paccMarpUBAEcTCs Kak
MONHOE (DU3MYECKOE, IICHUXMYECKOe M COLHATIbHOE Onaromnoiydyve, Kak TapMOHHYHOE
COCTOSIHMC OpPI'aHU3Ma, KOTOPOE II03BOIISIET YETOBEKY OBITh AKTUBHBIM B CBOCH JKU3HHU.

310poBEI 00pa3 XM3HH - 3TO 00pa3 >KM3HH, OCHOBAHHBIA HAa MPHHIMIAX
HPAaBCTBCHHOCTH, pAallMOHAIILHO OPraHU30BaHHBIN, aKTUBHBIN, TPYIOBOM, 3aKaIMBAIOIINAN U, B
TO C BpEMs, 3aAlMIIAIONIMA OT HEONarompHsTHBIX BO3ACHCTBHUN OKpPYKAIOMIEH CpPEEL,
MO3BOJIAIOMMHA 0 IIIyOOKOM CTapoCTH COXpaHATh HPABCTBEHHOE, IICUXMYECKOE U
(pusnyeckoe 310poBbe. I 0COOEHHO BaXKHO YMETH TPABUIALHO OPraHHW3OBHIBATH CBOE
nuranve. MMEHHO B [eTCTBE 3aKIIaIBIBAIOTCS OCHOBHI 3I0POBOM OpPraHM3alldM >KU3HU
pebenka Ha Oymymee. Baxkso, 49ToOBI y pebeHka. chOpMHPOBATIOCEH IIPENCTABIEHUE 0O
YCTOMYUBOI B3aMMOCBSA3U OIaronoiaydus OpraHu3Ma W MUTAHUS (MIPUIEM Pa3HOOOPa3HOro)..
[TosTOMY Tak BaXHO JaTh JETSM IPEACTABICHUS O BUTAMMHAX, 00 UX TOIB3€ IS 30POBbS
JeJIOBEKd, 0 COAEPKaHUU TeX UM UHBIX BUTAMUHOB B OBoIIaxX U ¢gpykrax. He Menee BaxHo
JlaTh JIETIM 3HAHUA O KYNbType IMUTAHUS, €r0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBSA3U 3I0POBHI U

TTUTAHUA.

Heas: ChopmupoBaTh MOHATHSA O 3MOPOBOH MHINE, [OMOYL JETAM Y3HATh O BIHSIHUH
[IPaBUIJILHOTO IIUTAHUS HA 30POBBE
3apaun:

- ®opMHPOBATh y BOCIIMTAHHUKOB IIOTPEOHOCT B 3[0pOBOM 00pase KU3HU, CTPEMIIEHUE K

COXPaHEHHUIO U YKPEIIJICHUIO CBOETO 3[I0POBBSI.

- PacmmpsTe 3HaHuA geTell 0 BUTaMHHAX, 00 WX IOIb3€ AN 300POBbsS UYEIOBEKA, O

COICP)KaHUU TEX WM UHBIX BUTAMUHOB B OBOIIAX, (DPYKTax U sromax

- CnocoOcTBOBATE CO3aHMIO AKTHBHOM MO3HLMH POAMTENEH B KETaHUM YIOTPeOIITH B

UILY [MOJIE3HBIC TPOAYKTEI.

IIpo6iiema: He3HaHME pPOXUTENSIMM O KOJNHYECTBE, KavyecTBE, pasHoobpasve MpPOIYKTOB,
CBOCBPECMCHHOCTH M PETYIAPHOCTH NMPUEMA — BaXXHOM (DAKTOpPE COXPaHEHHS M YKPEIUICHHUS



3I0POBBSA IETEH.

OsxujiaeMble pe3yiabTaThl:
- 3HaHWe AETHbMHU O 3HAYEHWH TPABWIBHOTO MUTAHUS W 3HAYUMOCTH BIUSHUS
BUTAMHUHOB Ha 3J0POBKE.
- IloBbimenue 3HaHUN poxUTenel 0 pa3HOOOpa3UK PAIMOHA TPOTYKTOB B JIETCKOM MEHIO
oMa
- CdopMHUPOBaHHOCTH CO3HATEILHOTO OTHOLIEHUS B3POCIBIX K TPobiIeMe MpaBUILHOIO

HUTaHUL.

I 3Tan. Opranu3anuoHHbIMN.
nox00p  METOOWYECKOM ¥ XyHOXECTBCHHOH  JIUTEPATypHI, U3TOTOBIICHUE
JMJAKTHYECKUX UIp U aTpHOYTOB IO BEIOPAaHHOM TeMATHKE MPOEKTa;.

nox00p HeoOXOAMMOro 00OpYIOBaHHS M MOCOOMH IS MPaKTHYECKOro 0OOrameHHs
NPOCKTa, LEICHANPaBIeHHOCTH, CUCTEMATH3allHH BOCIHMTATEIBHO-00pa30BaTEIbHOIO
npouecca.

NITAHUPOBAHWE NCATCIBHOCTH.

IT 3ran. Peasmuzanus npoexkta

Hanpagienns Pa6ora ¢ nerbMu
paboThI
Beceant «I'1e KUBYT BUTAMUHEI» .

«PoJIb BUTAMUHOB B KU3HU
yeJIOBEKa»

«Kax BUTaMUHEI BUpYC
TOOe THIH

«UTo pacreT Ha oropoue»
«O nonp3e OBOILLEH U
(bpyKTOB»

«0O nonw3e eap»

«IIntanue u 300poBHE»

Yrenue ) . Axum «Kaguuay
Xy10:KeCTBEeHHBII b.3axonep «IIpo coma»
JINTEepPaTyphl M.BonowmunH «OceHbIo»
E.HocoB «Tpunuars 3epen»

A .PeMu3zoB «XneOHBI Toj10C»




K.Ilaycrosckuit «Temmeri
XJIE0»

H.HocoB «bo0OuK B TOCTSX y
Bap6ocay

C.Tonnemuyc «Tpu p>KaHREIX
KOJIOCa

H.I'eprer, [I.Xapmc «OueHb-
O4€Hb BKYCHEIH ITAPOT»
3aragku o6 oBoIIax u
¢dbpykTax

«BuTaMHUHHBIC YACTYITKM
CruxoTBOpeHUs 00 OBOIIAX U

bpyKTax.
«Oropoansie ckazkm» (“Kak

9% k¢

BEIpOC orypen’”, “Ilouemy
IIOMUAO0P KPaCHBKII)

HOJI

«3mopoBas MU
«BuTamMuHEI U MOJIE3HBIE
TIPOAYKTEI»

«OBomu, srogsl, GPYKTHI —
CaMbIe BUTAMUHHEIE

TIPOAYKTHI)

AniakTudeckue

UTPBI

«Cample oNIe3HbIe
IIPOAYKTEI»

«DpyKTOBOE TOMUHOY

«C xakoro aepera ymajao»
«Bepuiku 1 Kopemkn»
«OBomu 1 GpyKTH»

«Y3Hail Ha BKyC»

«Cobepu OBOIIM B KOP3UHY»

«Yro rae pacteT»

CroxkeTHO-poJIEBBIE
UTPBI

«Marasun»

«OBOIIIHON MarasuH

IToxBuKHBIE UTPHI

«Bo caxy mu B oropoe»
«JIoBumiky — y6exxum ot
BHpYyCa»




«Cobepu BUTAMUHEI

HpoxyxTusHas Pucosanue «HaTtropmopt»
JAeSiTeJILHOCTh Anmmukanms «®asza c
dbpykTaMm»
Jlenika «OBomM, QPpyKTH Ha
omrone»
Harnsaanas Odopmienue arL60MOB :
UHpoOpMaUus «DpykTED, «OBOIINY,
«IIpomyKThI»
Pa3zBiieyenus: «OceHHME Hapb»

«BUTaMUHEI KPYIJIBIH T/

Pabota ¢ poguTensimu

Koncyabranun

«IIpaBunLHOE MUTAHUE —
Ba)XKHBIN (DAKTOp COXpaHEHHs
30POBBS»

«DopMUpOBaHKE 3TOPOBOTO
oOpasa XU3HM Y JeTei
CTapIIero MOIIKOJIBHOTO

BO3pacTa»

Becennl

«O onb3€e OBOILEH U

(bPYKTOB»
«O moJB3e BUTAMUHORBY

Kpyraslii cTon

«JleTckoe MeHIO B JIETCKOM

cany v JjoMa»

Harnaauan

uHdopmaumns

OdopMiieHHe Aok —
IIEPENBUIKEK:

«A30yKa 370pOBbSY,
«OBomu 1 ppyKTHI Ha BalIeM
CTOJIE»

«BuTaMuHEI B paioHe
pebecHKa

«0O nonp3e oBOILIECH»

CoBMecTHast eITeIbHOCThL POTUTeIEH U IeTei

anlIYMBlBaHHC 3araJiox, CKa3okK Ha TEMY

«BomeOHBIH BUTAMUHY

Odopmrnenue kauru-penentos «Bomme6HsI canaT»




1T 3aKJIIYnTeILHBIN:
AHaln3 IpojienaHHo paboTHI.

Pa3paboTka IUKIOB UTP-3aHATHH Ha OCHOBE MIPHOOPETEHHOTO OTBITA.



