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I. Целевой раздел 

1.1.Пояснительная записка 

Рабочая программа дошкольного образования  (далее - Программа) является 

документом, представляющим модель образовательного процесса, первой младшей 

группы «Рыбка» Муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения центра развития ребѐнка - детского сада первой категории № 61 

«Чебурашка». Рабочая программа разработана на основе основной образовательной 

программы МБДОУ №61 «Чебурашка»,  которая разработана на основе примерной 

образовательной программы дошкольного образования «Детство» под редакцией 

Т.И. Бабаевой, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцевой и др. и направлена на создание 

условий развития ребенка открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих 

способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и 

соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей 

образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и индивидуализации детей. Программа разработана в соответствии с 

нормативными правовыми документами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012 № 273-ФЗ 

- «Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования». Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 октября 2013 г. № 1155 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от30 

августа 2013 года N 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N26 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций» 

 

1.1.1 Цель реализации Программы – создать каждому ребенку в детском саду 

возможность для развития способностей, широкого взаимодействия с миром, 

активного практикования в разных видах деятельности, творческой 

самореализации. Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и отношение 

ребенка к миру. 

Задачи. 

- Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, 

нации, социального статуса, психофизиологических и других способностей (в том 

числе, ограниченных возможностей здоровья); 

- Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, 

реализуемых в рамках образовательных программ дошкольного и начального 

общего образования; 

- Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие 
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способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 

с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

- Объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- Формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 

интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности  и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности; 

- Обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программы и 

организационных форм дошкольного образования с учетом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 

- Формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;   

- Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетенции родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей. 

 

1.1.2 Принципы и подходы к формированию программы 

 Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объему и 

определяет содержание и организацию образовательной деятельности на уровне 

дошкольного образования. 

Программа сформирована как программа психолого-педагогической 

поддержки позитивной социализации и индивидуализации, развития личности 

детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Содержание Программы выстроено в соответствии с актуальными 

интересами современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с 

разными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской 

литературой, родным языком, миром природы, предметным и социальным миром, 

игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой. Такое широкое 

культурно-образовательное содержание становится основой для развития 

познавательных и творческих способностей, для удовлетворения индивидуальных 

склонностей и интересов детей на разных степенях дошкольного детства. 

 

1.  Принцип  полноценного  проживания  ребенком  всех  этапов  детства  

(младенческого,  раннего  и  дошкольного  возраста),  обогащение  

(амплификация) детского развития. 

2.  Принцип  построения  образовательной  деятельности  на  основе  

индивидуальных особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок 

становится активным  в  выборе  содержания  своего  образования,  становится  

субъектом дошкольного образования. 

3. Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания 

ребенка  

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

4. Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. 

5. Принцип сотрудничества с семьей. 

6.  Принцип  приобщения  детей  к  социокультурным  нормам,  традициям  

семьи, общества и государства. 

7.  Принцип  формирования  познавательных  интересов  и  познавательных  



5 
 

действий ребенка в различных видах деятельности. 

8.  Принцип  возрастной  адекватности  дошкольного  образования  

(соответствия условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

9. Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей.  

 

Формирование Программы  основано на следующих подходах: 

1. Личностно-ориентированные подходы: 

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребѐнка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений, 

разностороннее, свободное и творческое развитие каждого ребѐнка, 

реализация их природного потенциала,  обеспечение комфортных, 

бесконфликтных и безопасных условий развития воспитанников.  

 целостное развитие дошкольников и готовность личности к 

дальнейшему развитию, 

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности, 

 психологическая защищѐнность ребѐнка, обеспечение 

эмоционального комфорта, создание условий для самореализации, 

 развитие ребѐнка в соответствии с его склонностями, интересами и 

возможностями, создание условий для воспитания и обучения 

каждого воспитанника с учѐтом индивидуальных особенностей его 

развития (дифференциация и индивидуализация). 

2. Системно-деятельные подходы: 

 построение образовательной деятельности на основе 

индивидуальных особенностей каждого ребѐнка, при котором сам 

ребѐнок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования,  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребѐнка в различных видах деятельности,  организация детской 

деятельности, в процессе которой они самостоятельно делают 

«открытия», узнают новое путѐм решения проблемных задач, 

 креативность – «выращивание» у воспитанников способности 

переносить полученные знания в ситуации самостоятельной 

деятельности, инициировать  и поощрять потребность детей 

самостоятельно находить решения нестандартных задач и 

проблемных ситуаций, 

 овладение культурой – приобщение детей к социокультурным 

нормам, традициям семьи, общества, государства, обеспечить 

способность ребѐнка ориентироваться в мире и действовать (или 

вести себя) в соответствии с интересами и ожиданиями других 

людей, социальных групп, общества и человечества в целом. 
 

1.1.3. Возрастные, психологические и индивидуальные характеристики 

особенностей развития детей, воспитывающихся в группе 

На третьем году жизни  ребенок вырастает в среднем на 7—8 см, прибавка в 

весе  составляет  2—2,5  кг.  Дети  активно  овладевают  разнообразными  

движениями.  

Растущие  двигательные  возможности  позволяют  детям  более  активно  

знакомиться  с окружающим  миром,  познавать  свойства  и  качества  предметов,  

осваивать  новые способы  действий,  но  при  этом  малыши  еще  не  способны  

постоянно  контролировать свои  движения.  Поэтому  воспитателю  необходимо  
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проявлять  повышенное  внимание  к действиям детей, оберегать их от 

неосторожных движений, приучать к безопасному поведению в среде сверстников. 

Организм  младших  дошкольников  недостаточно  окреп.  Дети  легко 

подвергаются инфекциям. Особенно часто страдают их верхние дыхательные пути, 

так как объем легких ребенка пока небольшой и малыш вынужден делать  частые 

вдохи и выдохи. Эти особенности детей воспитателю надо постоянно иметь в виду: 

следить за чистотой воздуха в помещении, за правильным дыханием детей (через 

нос, а не ртом) на прогулке, во время ходьбы и подвижных игр. 

В  младшем  возрасте  интенсивно  развиваются  структуры  и  функции  

головного мозга  ребенка,  что  расширяет  его  возможности  в  познании  

окружающего  мира.  Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и 

наглядно-образное мышление. Дети «мыслят руками»: не столько размышляют, 

сколько непосредственно действуют.  

Чем  более  разнообразно  использует  ребенок  способы  чувственного  

познания,  тем полнее  его  восприятие,  тоньше  ощущения,  ярче  эмоции,  а  

значит,  тем  отчетливее становятся его представления о мире и успешнее 

деятельность.  

На  третьем  году  жизни  заметно  возрастает  речевая  активность  детей,  

они начинают  проявлять  живой  интерес  к  слову.  Это  обнаруживается  в  

детских высказываниях  и  вопросах,  а  также  в  игре  словами.  Малыши  

изменяют  слова, придумывают  новые,  которых  нет  в  речи  взрослых;  идет  

быстрое  освоение грамматических форм. 

Под влиянием общения со взрослыми, речевых игр и упражнений к трем 

годам ребенок  начинает  успешно  использовать  простые  и  распространенные  

предложения, воспроизводить  небольшие  стишки  и  потешки,  отвечать  на  

вопросы.  Своевременное развитие  речи  имеет  огромное  значение  для  

умственного  и  социального  развития дошкольников. 

Общение  детей  с  воспитателем  постоянно  обогащается  и  развивается.  

Это  и эмоциональное  общение  (обмен  положительными  эмоциями),  и  деловое, 

сопровождающее  совместную  деятельность  взрослого  и  ребенка,  а  кроме  того, 

познавательное  общение.  Дети  могут  спокойно,  не  мешая  друг  другу,  играть  

рядом, объединяться  в  игре  с  общей  игрушкой,  развивать  несложный  игровой  

сюжет  из нескольких  взаимосвязанных  по  смыслу  эпизодов,  выполнять  вместе  

простые поручения. 
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1.1.4. Значимые для разработки Рабочей Программы характеристики 

Режим работы дошкольного образовательного учреждения. 

МБДОУ № 61 «Чебурашка» функционирует в режиме пятидневной рабочей недели 

с 12- часовым пребыванием детей (с 7.00 до 19.00 часов). Реализация Программы 

осуществляется в течение всего времени пребывания детей в ДОУ. 

 

Контингент воспитанников ДОУ. 

 

Возрастная группа Направленность Количество групп Количество детей 

I Младшая группа общеразвивающая 1 19 

Мальчики Девочки 

12 7 

 

 

Сведения о семьях воспитанников. 

 

Статус семьи Количество семей 

Полные семьи 18 

Неполные семьи 1 

Многодетные семьи 3 

Опекуны 1 

 

Реализация Программы осуществляется на русском языке - государственном 

языке Российской Федерации, являющемся родным для всех воспитанников 

детского сада. 

 

Формы реализации образовательной программы. 

При организации форм реализации образовательной программы учитывается 

принцип интеграции образовательных областей (физическое развитие, 

познавательное и речевое развитие, социально - коммуникативное и художественно 

- эстетическое) в соответствии с возрастными возможностями и особенностями 

воспитанников. 

Реализация Программы осуществляется в формах, специфических для детей 

данной возрастной группы, прежде всего в форме игры, познавательной и 

исследовательской деятельности, при решении проблемных ситуаций, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие 

ребенка. 

Непосредственно-образовательная деятельность, в зависимости от 

программного содержания, осуществляется фронтально, по подгруппам или 

индивидуально. Педагогам предоставляется право варьировать место 

осуществления непосредственно образовательной деятельности в зависимости от 

поставленных образовательных, развивающих и воспитательных задач, интереса 

детей. 

Характер взаимодействия взрослых и детей: личностно-развивающий и 

гуманистический. 
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1.2.Планируемые результаты освоения программы 

Планируемые результаты освоения программы конкретизируют 

требования Стандарта к целевым ориентирам в обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Планируемые результаты освоения программы детьми третьего года 

жизни (группа раннего возраста) 

ОО «Социально- коммуникативное развитие» 
Ребенок с помощью взрослого принимает на себя роль, объединяет несколько 

игровых действий в единую сюжетную линию. Имитирует мимику, движения, 

интонацию героев литературных произведений. Соблюдает элементарные 

правила поведения в детском саду. Соблюдает элементарные правила 

взаимодействия с растениями и животными. 

ОО «Познавательное развитие» 
Знает и правильно использует детали строительного материала. Изменяет 

постройки, надстраивая или заменяя одни детали другими. Ориентируется в 

помещениях детского сада. Знает и называет некоторые растения и животных, их 

детенышей. С помощью взрослого группирует предметы по цвету, размеру, 

форме. Понимает конкретный смысл «один», «много». Различает круг, квадрат, 

треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму. 

ОО «Художественно-эстетическое е развитие» 

Правильно пользуется карандашами, фломастерами, кистью и красками. 

Отделяет небольшие комочки пластилина, глины, раскатывает их прямыми и 

круговыми движениями ладоней. С помощью взрослого лепит различные 

предметы, состоящие из 2 частей. Создает изображения предметов из готовых 

фигур. Подбирает цвета, соответствующие изображаемым предметам; умеет 

аккуратно использовать материалы. Слушает музыкальные произведения до 

конца. Узнает знакомые песни. Замечает изменения в звучании (тихо- громко). 

Умеет выполнять танцевальные движения: притоптывать попеременно ногами, 

двигаться под музыки с предметами. С помощью взрослого называет 

музыкальные инструменты: металлофон, барабан.  

ОО «Речевое развитие»  
Ребенок отвечает на вопросы взрослого, касающиеся ближайшего окружения. 

Использует все части речи, простые нераспространенные предложения с 

однородными членами. Рассматривает сюжетные картинки. 

При помощи взрослого пересказывает содержание произведения с опорой на 

рисунки в книге, на вопросы взрослого. Может прочитать наизусть небольшое 

стихотворение при помощи взрослого 

ОО «Физическое развитие» 
Ребенок умеет ходить и бегать, сохраняя равновесие, в разных направлениях 

по указанию взрослого. Может ползать на четвереньках, лазать по лесенке- 

стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. Энергично 

отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места. Катает мяч в 

заданном направлении с расстояния, бросает мяч двумя руками от груди, из-за 

головы. 

Ребенок приучен к опрятности. Замечает и устраняет непорядок в одежде. 

Владеет простейшими навыками поведения во время еды, умывания. 
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1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

по РП. 

Оценивание качества, т. е. оценивание соответствия образовательной 

деятельности, реализуемой ДОУ, заданным требованиям Стандарта и Программы в 

дошкольном образовании направлено в первую очередь на оценивание созданных 

ДОУ условий в процессе образовательной деятельности. 

Система оценки образовательной деятельности, предусмотренная 

Программой, предполагает оценивание качества условий образовательной 

Деятельности, обеспечиваемых ДОУ, включая психолого-педагогические, 

кадровые, материально-технические, финансовые, информационно-методические, 

управление ДОУ и т. д. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной 

деятельности ДОУ на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: не подлежат 

непосредственной оценке; не являются непосредственным основанием оценки как 

итогового, так и промежуточного уровня развития детей; не являются основанием 

для их формального сравнения с реальными достижениями детей; не являются 

основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; не являются непосредственным 

основанием при оценке качества образования. Программой предусмотрена система 

мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных достижений, 

основанная на методе наблюдения и включающая: 

педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с 

оценкой эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей 

оптимизации. 

В соответствии со Стандартом и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности по Программе: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка 

дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях 

современного постиндустриального общества; 

З) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных форм 

дошкольного образования; 

4)    обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов ДОУ в соответствии: 

с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

— разнообразием вариантов образовательной среды, 

— разнообразием местных условий; 

5)представляет собой основу для развивающего управления программами 

дошкольного образования на уровне ДОУ. 

Система оценки качества реализации программ дошкольного образования на 

уровне ДОУ обеспечивает участие всех участников образовательных отношений и 

в то же время выполняет свою основную задачу — обеспечивать развитие системы 

дошкольного образования в соответствии с принципами и требованиями 

Стандарта. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: - 

диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 



10 
 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе; 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в ДОУ является оценка качества психолого-педагогических условий 

реализации основной образовательной программы, и именно психолого-

педагогические условия являются основным предметом оценки в предлагаемой 

системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это позволяет выстроить 

систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего дошкольного 

образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы условий 

реализации Программы. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический 

коллектив ДОУ. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации ДОУ 

материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы над 

Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

основной образовательной программы, корректировки образовательного процесса 

и условий образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных 

отношений, участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, 

предоставляя обратную связь о качестве образовательных процессов ДОУ. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

— должна быть сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и 

других условий реализации основной образовательной программы в ДОУ в пяти 

образовательных областях, определенных Стандартом; 

— учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным образованием со стороны семьи ребенка; 

— исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в 

контексте оценки работы ДОУ;  

способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

 включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в ДОУ;  

использует единые инструменты, оценивающие условия реализации 

программы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

 

II.Содержательный раздел 

2.1 Описание образовательной деятельности в  соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти образовательных 

областях. 

Содержание Программы выстроено в соответствии с актуальными 

интересами современных дошкольников и направлено на их взаимодействие с 

разными сферами культуры: с изобразительным искусством и музыкой, детской 

литературой и родным языком, миром природы, предметным и социальным миром, 

игровой, гигиенической, бытовой и двигательной культурой. Содержание 

Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в 

различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
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представляющие определенные направления развития и образования детей (далее- 

образовательные области): 

- социально- коммуникативное развитие 

- познавательное развитие 

- речевое развитие 

- художественно – эстетическое развитие 

- физическое развитие 

Особенности осуществления образовательного процесса 

1. Участники образовательной деятельности: дети, родители (законные 

представители), педагогические работники ДОУ. 

2. Образовательная деятельность  в ДОУ осуществляется  на русском языке. 

3. Образовательная деятельность строится на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, при этом основной формой и ведущим видом деятельности 

является игра.  

4. Содержание образовательной деятельности направлено на реализацию задач 

пяти образовательных областей: социально-коммуникативное, 

познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие воспитанников. 

5. Конкретное содержание образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников и может реализовываться в 

различных видах деятельности: 

 игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие 

виды игры),  

 коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и 

сверстниками), 

  познавательно-исследовательская (исследование объектов 

окружающего мира и экспериментирование с ними),  

 восприятие художественной литературы и фольклора,  

 самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на 

улице),  

 конструирование из разного материала (включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал), 

  изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 

 музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных 

произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на 

музыкальных инструментах),  

 двигательная  (овладение основными движениями) 

6. Реализация  задач осуществляется в совместной деятельности педагога и 

детей, в самостоятельной деятельности детей.  
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Формы организации образовательной деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательный 

процесс ДОУ 

Организация условий для 

самостоятельной 

деятельности детей. 

(создание развивающей 

среды) 

Совместная деятельность с 

семьѐй. 

(разнообразные формы 

работы с родителями) 

Совместная деятельность 

взрослого и детей. 

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов. 

(коррекционная, 

профилактическая работа, 

привитие этикета, культурно-

гигиенических навыков, навыков 

самообслуживания) 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность.  

Образовательная деятельность, 

осуществляемая в процессе 

реализации детских видов 

деятельности. 

(различные виды игр, 

художественная, театральная, 

экспериментальная 

деятельность) 
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Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательных областей. 

 

Содержание психолого-педагогической работы направлено на реализацию 

задач образовательных областей:  

- социально-коммуникативное развитие ; 

- познавательное развитие 

- речевое  развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

2.1.1  «Социально-коммуникативное развитие» 

Второй год жизни.  

Задачи образовательной деятельности 

1.  Создавать  условия  для  благоприятной  адаптации  ребенка  к  ДОО:  

помогать  

переживать расставание с родителями, привыкать к новым условиям жизни. 

2.  Поощрять  вступление  в  непродолжительный  контакт  со  сверстниками,  

интерес к сверстнику, стремление показать свою игрушку. 

3.  Формировать  элементарные  представления:  о  себе,  своем  имени,  

внешнем виде;  своей  половой  принадлежности  (мальчик,  девочка)  по  внешним  

признакам (одежда, прическа);  о близких людях; о ближайшем предметном 

окружении (игрушках, предметах быта, личных вещах). 

4.  Формировать первичный опыт социальной жизни (о том, что можно 

делать, а чего делать нельзя; учить здороваться, отвечать на приветствие взрослого, 

благодарить; поддерживать  проявления  первых  самостоятельных  желаний  

(«хочу»,  «не  хочу»);развивать желание выполнять просьбу воспитателя, поощряя 

детские инициативы). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Для благоприятной  адаптации к  ДОО  воспитатель обеспечивает 

эмоциональный комфорт  детей  в  группе.  Побуждая  ребенка  к  действиям  с  

предметами  и  игрушками, поддерживает  потребность  в  доброжелательном  

внимании,  заботе,  положительной оценке  взрослых.  Использует  разнообразные  

телесные  контакты  (прикосновения), жесты, мимику. Проявление ребенком 

разнообразных эмоциональных состояний. 

Называние  своего  имени,  имен  членов  своей  семьи,  а  также  проявление  

эмоциональной  реакции  на  состояние  близких  (пожалеть,  посочувствовать).  

Участие ребенка в совместной с воспитателем и другими детьми деятельности. 

Проявление инициативы ребенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

Очень важно в ходе взаимодействия выделять положительные черты. 

Говорить о чувствах, возникающих в подобных ситуациях. Маленький ребенок 

очень чувствителен к оценке взрослого. Хорошо различает положительную и 

отрицательную оценки своих действий.  Похвала  вызывает  радость,  стимулирует  

активность  малыша,  улучшает  его отношение  к  взрослому,  усиливает  доверие  

к  нему.  Порицание,  с  одной  стороны, огорчает  ребенка,  иногда  даже  ведет  к  

прекращению  деятельности,  с  другой  — усиливает  поиск  оценки,  что  

способствует  уточнению  способов  действий  с предметами. 
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Проявление  у  ребенка  интереса  к  себе,  желание  участвовать  в  

совместной деятельности, игре, развлечении. С этой целью дети включаются в 

игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и др. 

Содержательное  общение  с  детьми  обеспечивает  доверительные  

отношения  с воспитателем, и у детей возникает желание подражать ему. 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка: 

 Ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в общении. 

 Умеет  действовать  с  предметами  в  соответствии  с  их  

социальным назначением. 

 Активно подражает сверстникам и взрослым. 

 Стремится к самостоятельности, проявляя активность и 

инициативность. 

 Пока  не  принимает  на  себя  роль,  но  может  копировать  

известные  действия, движения, слова взрослых. 

 Демонстрирует элементарный навык самообслуживания. 

 Обращается к взрослому с просьбой о помощи. 

 Активно включается в парные игры со взрослым. 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 

родителей 

 Ребенок не демонстрирует ярко выраженную потребность в общении. 

 Затрудняется  использовать  предметы  в  соответствии  с  их  

социальным назначением. 

 Инициативность,  активность  малыша  недостаточна  для  того,  

чтобы провоцировать совместные действия в игре со взрослым и сверстником. 

 Ребенок  испытывает  сложности  в  самообслуживании,  не  

стремится  к самостоятельным действиям. 

Третий год жизни. 

 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Способствовать  благоприятной  адаптации  детей  к  детскому  саду,  

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей. 

2.  Развивать  игровой  опыт  каждого  ребенка,  помогая  детям  отражать  в  

игре представления об окружающей действительности. 

3.  Поддерживать  доброжелательные  взаимоотношения  детей,  развивать  

эмоциональную  отзывчивость,  привлекать  к  конкретным  действиям  помощи,  

заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться). 

4.  Формировать  элементарные  представления  о  людях  (взрослые,  дети),  

об  их внешнем  виде,  действиях,  одежде,  о  некоторых  ярко  выраженных  

эмоциональных состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде. 

5.  Способствовать  становлению  первичных  представлений  ребенка  о  себе,  

о своем  возрасте,  поле,  о  родителях  и  членах  семьи.  Развивать  

самостоятельность, уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым поведение. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Люди  (взрослые  и  дети).  Узнавание  имен  мальчиков  и  девочек  в  группе.  

Определение  детьми  особенностей  внешнего  вида  мальчиков  и  девочек,  

их  одежды, прически,  предпочитаемые  игрушки.  Отличие  взрослых  и  детей  в  
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жизни  и  на картинках.  Показ  и  называние  основных  частей  тела  и  лица  

человека,  его  действия. Различение и называние действий взрослых. 

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые 

воспитатель называет словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами, 

интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих 

эмоциональное состояние, узнавание на картинках. 

Семья.  Рассматривание картинок, изображающих семью  —  детей и 

родителей. Узнавание членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о 

детях. 

Детский  сад.  Узнавание  своей  группы,  воспитателей.  Ориентировки  в  

помещении группы. Понимание  правил «можно», «нельзя». По показу и 

напоминанию взрослого  здороваются,  прощаются,  говорят  «спасибо»,  

«пожалуйста».  Проявление внимания  к  словам  и  указаниям  воспитателя,  

действуют  по  его  примеру  и  показу.  

Участие вместе с воспитателем и детьми в общих подвижных, музыкальных, 

сюжетных и хороводных играх. 

Труд.  Представление о простых предметах своей одежды (названия), 

назначении их, способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек). 

Наблюдение  за  процессами  труда  взрослых  по  обслуживанию  детей,  что  

расширяет  их  кругозор.  Называние  определенных  действий,  которые  взрослый 

помогает ребенку выстроить в определенной последовательности. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  положительно  настроен,  охотно  посещает  детский  сад,  

относится  с доверием к воспитателям, общается, участвует в совместных 

действиях с воспитателем, переносит показанные игровые действия в 

самостоятельные игры. 

 Эмоционально  откликается  на  игру,  предложенную  взрослым,  

подражает  его действиям, принимает игровую задачу. 

 Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует 

в общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми. 

 Строит  сюжет  из  нескольких  связанных  по  смыслу  действий,  

принимает (иногда  называет)  свою  игровую  роль,  выполняет  игровые  действия  

в  соответствии  с ролью. 

 Охотно  общается  с  воспитателем  и  с  детьми,  вступает  в  игровое  

взаимодействие. 

 Малыш  активен  в  выполнении  действий  самообслуживания,  

стремится  к оказанию помощи другим детям. 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает общения, речь 

развита слабо. 

 Игровые действия с игрушкой кратковременны, ребенок быстро 

теряет интерес к своей игре, отнимает игрушки у детей, занятых игрой. 

 Общее  эмоциональное  состояние  ребенка  неустойчиво:  спокойное  

состояние чередуется с плаксивостью, отдельными негативными проявлениями по 

отношению к сверстникам или взрослым. 

 Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре ребенок 

воспроизводит частично;  игровые  действия  однообразны;  предметами-

заместителями  пользуется только по предложению воспитателя. 

 Выполняет некоторые действия самообслуживания, но только 

совместно или по предложению взрослого. 
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 Наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у ребенка 

интереса. 

 

 

2.1.2 «Познавательное развитие» 

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 

(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, 

части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях 

и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях 

нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как 

общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов 

мира. 

Второй год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

От 1 года до 1 года 6 месяцев 

1.  Учить  самым  разнообразным  действиям  с  предметом,  в  том  числе  

обследовательским. 

2.  Учить  соотносить  предметы  (сравнивать)  по  величине,  по  цвету,  

вовлекая детей в освоение предметов, сделанных из различных материалов (дерево, 

пластмасса, резина,  полиэтилен,  бумага,  металл,  ткань),  имеющих  разный  цвет  

и  самые разнообразные на ощупь поверхности. 

3.  Обращать  внимание  на  звуки,  издаваемые  предметами  из  различных  

материалов,  а  также  музыкальные  разнотембровые  игрушки,  звучащие  тихо  и  

громко (колокольчик, бубен, погремушка и пр.). 

От 1 года 6 месяцев до 1 года 9 месяцев 

1.  Формировать  умение  собирать  предметы,  формы  из  двух  частей  (как  

объемные, так и плоскостные из плотных материалов — фанеры, толстого 

картона). 

2.  Учить  выбирать  предметы  по  размеру  и  соответственно  различать  их  

(большой, маленький), способствовать узнаванию предметов по форме, цвету, 

величине как наиболее характерным внешним признакам и свойствам. 

3.  Развивать  крупную  и  мелкую  моторику  рук,  побуждая  выполнять  

более тонкие  действия  с  предметами  (мелкие  вкладыши,  «чудесный  мешочек»  

с  мелкими игрушками разных форм и размеров). 

4.  Знакомить  с  предметами,  издающими  различные  звуки  (колокольчики,  

металлические подвесные палочки, игрушки-пищалки, музыкальные игрушки). 

От 1 года 9 месяцев до 2 лет 

1.  Совершенствовать  умения  собирать  двух-  и  трехчастные  

дидактические игрушки;  подбирать  соответствующие  детали-вкладыши;  

раскладывать  предметы  по убывающей величине. 

2.  Учить собирать пирамидку из 2—3-х  групп колец контрастных размеров, 

а с помощью взрослого собирать пирамидку из 4—5 и более колец разной 

величины. 

3.  Формировать  элементарные  представления  о  величине,  форме,  цвете;  

выполнять задания с ориентировкой на два свойства одновременно —  цвет и 

величину, форму  и  величину,  форму  и  цвет,  используя  дидактические  и  

народные  игрушки, бытовые предметы; группировать однородные предметы по 

одному из трех признаков. 



17 
 

4. Развивать практическое экспериментирование. 

 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

Продолжается  интенсивное  ознакомление  с  окружающим  предметным  

миром. Обогащение  его  предметно-практической  деятельности:  развитие  

интереса  к предметам,  их  свойствам,  качествам  и  способам  использования.  

Появление разнообразных  действий  с  игрушками  и  предметами  быта,  а  также  

простейшими орудиями (молоточками, лопатками, грабельками и др.) и способов 

их применения. На  эмоционально-чувственной,  ориентировочной  основе  идет  

познание физических  свойств  предметов.  Освоение  прямых  и  обратных  

действий,  получение первых  представлений  о  количестве  (много,  мало)  —  

формирование  восприятия, мышления, памяти. 

В сенсорике второй год жизни ребенка условно делится на четыре этапа. 

От  1  года  до  1  года  3  месяцев  —  проявление  разнообразных  действий  

со сборно-разборными игрушками, дидактическими пособиями. Накопление 

впечатлений о внешних свойствах предметов, расширение чувственного опыта. 

Овладение самостоятельными действиями с игрушками и предметами, 

которые направлены  на  выполнение  разного  рода  заданий  —  сравнение  

предметов  по  одному признаку:  по  контрастной  величине,  по  форме  или  

цвету.  Развитие  способности различать  внешние  признаки  предметов  и  

отождествлять  по  одному  из  трех  (цвету, форме, величине). 

От  1  года  3  месяцев  до  1  года  6  месяцев  —  освоение  постепенно  

усложняющихся  действий  с  предметами  и  дидактическими  игрушками.  

Самостоятельное  применение  усвоенных  действий  с  игрушками  и  

разнообразным материалом для активизации представлений о сенсорных эталонах. 

Дети  различают  контрастные  по  величине  предметы,  осваивая  способы 

обследования  формы  предметов  —  ощупывание,  рассматривание,  сравнение, 

сопоставление и т. д. 

Определение  детьми  связи  формы  конкретных  предметов  с  ее  

обобщенным выражением.  Использование  опредмеченных  слов-названий  

помогает  развитию  и углублению  восприятия  формы,  цвета  и  величины  

предмета,  поскольку  активный словарный запас ребенка естественным образом 

отстает от развития непосредственного восприятия предмета (освоение через 

предэталоны). 

От 1 года 6 месяцев до 1  года 9 месяцев  —  продолжение знакомства с 

цветом, формой, величиной. Задачи сенсорного развития усложняются. 

Ориентирование  в  величине  предметов  —  раскладывают  на  две  группы  

игрушки,  ознакомление детей с простейшими приемами для определения 

тождества и различия  однородных предметов  по  величине  и понимание  слов  

«такой»,  «не  такой», «большой», «маленький». 

Осуществление выбора и соотнесение из двух заданных форм; дети переходят 

к заданиям на выбор двух форм из четырех разновидностей. 

От 1 года 9 месяцев до 2  лет  —  усложнение сенсорного развития и 

содержание деятельности с игрушками и дидактическим материалом. 

Различение  предметов  по  форме  при  сборке  и  раскладывании  полых  

кубов, цилиндров,  конусов,  полусфер  из  2—3-х  деталей.  Понимание  ребенком  

слов, соответствующих промежуточной величине предмета. 

Выполнение задания с одновременной ориентировкой на два свойства. 
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  уверенно  вкладывает  плоскостные  и  объемные  фигуры  в  

отверстия соответствующих форм. 

 Группирует  предметы  по  цвету  (основные),  величине  

(контрастной),  форме (шар, куб, призма, цилиндр). 

 Умеет расположить предметы в порядке увеличения и уменьшения. 

 Успешно выполняет несложное конструирование  из кубиков и 

включает их в игру. 

 Активно  экспериментирует  с  предметами,  действуя  по-разному  

(стучит, поворачивает, просовывает в отверстие, катает). 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Ребенок не демонстрирует уверенности в группировке предметов по 

основным признакам. 

 Затрудняется расположить предметы в порядке увеличения и 

уменьшения. 

 Не проявляет активности в разнообразном использовании предметов. 

 

Третий год жизни.  

Задачи образовательной деятельности 

1.  Поддерживать  интерес  и  активные  действия  детей  с  предметами,  

геометрическими телами и фигурами, песком, водой и снегом. 

2.  Формировать  представления  о  сенсорных  свойствах  и  качествах  

предметов окружающего  мира,  развитии  разных  видов  детского  восприятия:  

зрительного, слухового, осязательного, вкусового, обонятельного. 

3.  Формировать  обследовательские  действия  в  первоначальном  виде;  

учить детей  выделять  цвет,  форму,  величину  как  особые  признаки  предметов,  

сопоставлять предметы между собой по этим признакам, используя один предмет в 

качестве образца, подбирая пары, группы. 

4.  Поддерживать  положительные  переживания  детей  в  процессе  общения  

с природой: радость, удивление, любопытство при восприятии природных 

объектов. 

5.  Содействовать запоминанию  и самостоятельному употреблению детьми 

слов —  названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по 

свойству (такой же, не такой, разные, похожий, больше, меньше). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Дети  2—3-х  лет  осваивают  простейшие  действия,  основанные  на  

перестановке предметов,  изменении  способа  расположения,  количества,  

действия  переливания, пересыпания. При поддержке взрослого использует 

простейшие способы обследования; сравнение  предметов  по  свойству,  

определение  сходства  —  различия.  Ребенок подбирает  пары,  группирует  по  

заданному  предметно  образцу  (по  цвету,  форме, размеру). 

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как 

мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг). 

Различают  среди  двух-трех  большие  и  маленькие  предметы,  длинные  и  

короткие, высокие и низкие при условии резких различий. 

Проявление  интереса  к  количественной  стороне  множеств  предметов.  

Различение  и  показ,  где  один  предмет,  где  много,  находят  и  называют  

один,  два предмета. 



19 
 

Освоение  цветов  спектра,  использование  в  собственной  речи  некоторых  

слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом. 

Освоение  фигур  (круг,  квадрат,  овал,  прямоугольник,  треугольник,  звезда,  

крест),  подбор  по  образцу,  «опредмечивание»  фигуры.  Различение  по  

величине, сравнивание трех предметов по величине. 

В  процессе  ознакомления  с  природой  малыши  узнают  объекты  и  явления  

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия. 

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем 

природном  окружении,  а  также  в  детских  книжках  на  иллюстрациях.  Общие 

представления  о  конкретном  животном  или  растении,  отдельных  его  частях,  

их характерных  признаках,  особенностях  образа  жизни.  Освоение  отдельных  

признаков конкретных животных и растений как живых организмов. Получение 

первичных представлений о себе через взаимодействие с природой. 

 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и 

самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами. 

 Успешно  выделяет  и  учитывает  цвет,  форму,  величину,  фактуру  

и  другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических 

действий. 

 Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, 

величине и другим свойствам при выборе из четырех разновидностей. 

 Активно  использует  «опредмеченные»  слова-названия  для  

обозначения формы. 

 Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, 

часто еще в  отрыве  от  конкретного  предмета  (синим  он  может  называть  и  

желтый,  и  зеленый предметы). 

 Проявляет  активность  и  интересуется  животными  ближайшего  

природного окружения, замечает цветущие растения, явления природы. 

 По показу воспитателя обследует объекты природы, использует 

разнообразные обследовательские действия. 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, не 

пользуется действиями,  показывающими  увеличение  или  уменьшение,  

сопоставление,  сравнение. Выполняет аналогичное только в совместной со 

взрослым игре. 

 В основном раскладывает, перекладывает предметы безрезультатно, 

словами, обозначающими название форм, размеров, чисел, не пользуется. 

 У  ребенка  отсутствует  интерес  к  действиям  с  предметами  и  

дидактическими игрушками как вместе со взрослым, так и самостоятельно. 

 Малыш не  способен найти по образцу такой же предмет, составить 

группу из предметов по свойству. 

 У  ребенка  отсутствует  стремление  учитывать  свойства  предметов  

в продуктивной деятельности. 

 Малыш  не  понимает  слов,  обозначающих  основные  свойства  и  

результаты сравнения предметов по свойству. 

 Равнодушен к природным объектам. 

 У  ребенка  недостаточно  развиты  обследовательские  умения  и  

поисковые действия 
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2.1.3«Речевое развитие» 

Второй год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

Развитие умений понимать речь взрослого 

1.  Учить  пониманию  функций  предметов  и  действий  с  ними;  соотносить  

действия со словом, выполнять несложные просьбы. 

2. Побуждать отыскивать предметы, игрушки, задавая вопросы «Где?», 

«Куда?» 

3.  Учить  наблюдать  за  разыгрыванием  небольших  игровых  действий  со  

знакомыми игрушками, сопровождаемых словом. 

4.  Учить  понимать,  что  одно  и  то  же  действие  можно  совершать  с  

разными игрушками, с одной и той же игрушкой — разные действия. 

Развитие активной речи 

1.  Побуждать  ребенка  включаться  в  диалог  с  помощью  доступных  

средств (вокализаций, движений, мимики, жестов, слов). 

2. Учить отвечать на вопросы «Кто?», «Что?», «Что делает?» 

3. Побуждать выполнять несложные поручения (дай, принеси, покажи, 

возьми). 

4. Стимулировать подражание речи взрослого человека. 

5.  Активизировать  речевые  реакции  путем  разыгрывания  простых  

сюжетов  со знакомыми предметами, показа картин, отражающих понятные детям 

ситуации. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Выполнение  несложных  поручений  по  слову  воспитателя,  умение  

отвечать  на вопросы о названии предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и 

действиях с ними. 

Самостоятельные  предметные  и  игровые  действия,  подсказывание,  как  

можно обозначить  их  словом,  как  развить  несложный  сюжет,  иллюстрируя  

предметную деятельность, а также речевая активность ребенка в процессе 

отобразительной игры. 

Наблюдения  детей  за  живыми  объектами  и  движущимся  транспортом.  

Эти объекты привлекают внимание малышей и вызывают яркие эмоциональные и 

речевые реакции, непроизвольную ситуативную речь. 

Взрослый  в  любом  контакте  с  ребенком  поддерживает  речевую  

активность малыша, а именно дает развернутое речевое описание происходящего, 

того, что малыш пока может выразить лишь в однословном высказывании. 

Игры-занятия  по  рассматриванию  предметов,  игрушек,  картинок  

(«Чудесный мешочек»,  «Кто  в  домике  живет?»,  «Чей  малыш?»,  «Чья  мама?»,  

«Кто  приехал  на машине?»).  В  них  объекты  и  действия  обозначаются  словом,  

одноименные  действия выполняются  разными  игрушками,  одна  и  та  же  

игрушка  действует  многообразными способами. 
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Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  проявляет  интерес  к  книгам,  демонстрирует  запоминание  

первых сказок путем включения в рассказ взрослого отдельных слов и действий. 

 Эмоционально позитивно реагирует на песенки и потешки. 

 Демонстрирует достаточный активный словарь (называет предметы и 

их части, частично действия и качества предметов). 

 Способен  вступать  в  диалог  со  взрослыми  и  сверстниками  

(обращается  с просьбой, привлекает внимание к своим действиям, задает вопросы  

«Кто?»,  «Что?» и ждет на них ответа). 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Ребенок не проявляет интерес к книгам. 

 Не  стремится  рассматривать  картинки,  повторять  слова,  

имитировать  звуки окружающего мира.  

 Демонстрирует бедный активный словарь. 

 Не способен вступать в диалог со взрослыми и сверстниками. 

 

Третий год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками. 

2.  Обучать  детей  вступать  в  контакт  с  окружающими,  выражать  свои  

мысли, чувства, впечатления, используя речевые средства и элемент арные 

этикетные формулы общения. 

3.  Развивать  желание  детей  активно  включаться  в  речевое  

взаимодействие, направленное на развитие умения  понимать обращенную речь с 

опорой и без опоры на наглядность. 

4.  Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий 

предметов, объектов,  их  действий  или  действий  с  ними,  некоторых  ярко  

выраженных  частей, свойств предмета (цвет, форма, размер, характер 

поверхности). 

 

Содержание образовательной деятельности 

Связная речь 

Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно 

и без  нее.  Реагирование  на  обращение  с  использованием  доступных  речевых  

средств, ответы на вопросы воспитателя  с  использованием  фразовой  речи  или 

формы  простого предложения. Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к 

группе детей, понимание содержания. 

Инициативная  связная  разговорная  речь  как  средство  общения  и  

познания окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к 

использованию в речи предложений разных типов, отражающих связи и 

зависимости объектов. 

В словарь входят: 

—  названия  предметов  и  действий  с  предметами,  некоторых  

особенностей предметов; 

— названия некоторых трудовых действий и собственных действий; 
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— имена близких людей, имена детей группы; 

—  обозначения  личностных  качеств,  особенностей  внешности  

окружающих ребенка взрослых и сверстников. 

Грамматическая правильность речи 

Освоение  большинства  основных  грамматических  категорий:  окончаний  

существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов;  явление 

словотворчества. 

Проявление  способности  выражать  свои  мысли  посредством  трех-,  

четырехсловных предложений. Самостоятельная речь детей. 

Звуковая культура речи 

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных раздела. 

В  звукопроизношении  для  детей  характерно  физиологическое  смягчение  

практически  всех  согласных  звуков.  В  двухлетнем  возрасте  такое  

несовершенство произношения еще не требует специальной коррекции. Для его 

успешного преодоления и  предупреждения  возможного  нарушения  

звукопроизношения  требуется  активная профилактическая  работа  по  

укреплению  мышц  органов  артикуляционного  аппарата: губ, языка, щек. 

В  словопроизношении  ребенок  пытается  произнести  все  слова,  которые  

необходимы  для  выражения  его  мысли.  В  использовании  разных  по  

сложности  слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. 

Преодоление явления пропуска слогов в словах по образцу взрослого. 

Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету разговора 

при помощи  разнообразных  вербальных  средств  и  невербальных  средств  —  

жестов, мимики,  пантомимики  (движений).  Проявление  эмоциональной  

непроизвольной выразительности речи ребенка. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем 

и детьми. 

 Проявляет интерес и доброжелательность в общении со 

сверстниками. Легко понимает  речь  взрослого  на  наглядной  основе  и  без  

наглядности,  использует  в разговоре форму простого предложения из 4-х и более 

слов, правильно оформляет его. 

 Самостоятельно  использует  форму  приветствия,  прощания,  

просьбы  и благодарности. 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Ребенок  не  проявляет  интереса  к  общению:  в  общении  с  

воспитателем недоверчив и насторожен, в общении со сверстниками 

недоброжелателен или замкнут. 

 Понимает  речь  только  на  наглядной  основе,  нуждается  в  

повторении обращенной к нему речи. 

 Отвечает  на  вопросы  преимущественно  жестом  или  

использованием упрощенных слов. 

 Самостоятельно вступает в речевой контакт только с воспитателем. 



23 
 

 Элементарные формулы речевого этикета (приветствия, прощания, 

просьбы и благодарности) использует фрагментарно, только по напоминанию 

взрослого. 

 

2.1.4 «Художественно-эстетическое развитие». 

Второй год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Развивать  способность  слушать  художественный  текст  и  активно  

(эмоционально) реагировать на его содержание. 

2.  Давать  возможность  наблюдать  за  процессом  рисования,  лепки  

взрослого, вызывать  к ним интерес, замечать следы карандаша или краски на 

бумаге, подражать изобразительным  действиям  взрослого,  вызывать  

эмоциональную  реакцию  на  яркие цвета красок, объемную форму лепки. 

3.  Поощрять  желание  рисовать  красками,  карандашами,  фломастерами,  

предоставлять  возможность  ритмично  заполнять  лист  бумаги  яркими пятнами, 

мазками, линиями. 

4.  Развивать  умение  прислушиваться  к  словам  песен,  воспроизводить  

звукоподражания и простейшие интонации. 

5.  Учить  выполнять  под  музыку  игровые  и  плясовые  движения,  

соответствующие словам песни и характеру музыки. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Знакомство  детей  с  художественными  произведениями  (многократное  

рассказывание, чтение художественных одних и тех же произведений), 

рассматривание плоскостных  и  объемных  иллюстраций,  показ  тех  или  иных  

действий,  постоянное включение  художественного  слова  в  повседневную  жизнь  

ребенка.  Эмоциональная включенность  самого  воспитателя  в  процесс  чтения  

или  рассказывания художественного произведения. 

Самостоятельное  рассматривание  книг  детьми,  узнавание  персонажей,  

озвучивание характерными вокализациями,  как кричит животное, издают звук 

самолет, машина. 

Ознакомление  детей  с  предметами  народного  декоративно-прикладного  

искусства:  дымковской  игрушкой,  семеновской  матрешкой,  городецкой  

лошадкой-качалкой. Эмоциональное восприятие народной игрушки хорошо 

сочетается с чтением потешек, пением народных песенок. 

Экспериментирование  детей  с  красками,  глиной,  пластилином.  Рисование  

на больших  цветных  листах  бумаги,  обращая  внимание  на  красоту  цветовых  

пятен.  

Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий. 

Музыкальное  развитие  на  втором  году  жизни  включает  слушание  

инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении 

взрослым на музыкальных инструментах и пение взрослого. Музыкально-

ритмические движения дети  воспроизводят  по  показу  воспитателя.  Музыкальная  
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игра  занимает  на музыкальном занятии место эмоциональной кульминации. 

Освоение движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  рисует  каракули  как  случайные  метки,  оставляемые  на  

бумаге карандашом  или  красками  в  зависимости  от  движения  руки,  начинает  

давать  им название. 

 Возникают  простейшие  изображения  (домик  в  виде  полукруга,  

квадратик  — машина и др.). 

 Ребенок  контролирует  зрением;  овладевает  приемами  

раскатывания (колбаски),  сплющивания  (тарелочки,  блины),  круговыми  

движениями  (яблочки, шарики, конфеты), используя глину, пластилин. 

 Активно  реагирует  на  музыку,  с  удовольствием  двигается  под  

музыку  и слушает простые произведения. 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Ребенок не проявляет интереса к изобразительной деятельности. 

 Не стремится подражать изобразительным действиям взрослого. 

 Не  демонстрирует  стремление  получить  какую-либо  форму,  

используя пластилин или глину. 

 Испытывает  затруднения  в  совместной  со  взрослым  деятельности 

(сотворчестве): не проявляет инициативы. 

 Реагирует  не  активно  на  музыку,  настороженно  двигается  под  

музыку  и слушает простые произведения. 

 

 

Третий год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Вызвать  интерес  и  воспитывать  желание  участвовать  в  

образовательных ситуациях  и  играх  эстетической  направленности,  рисовать,  

лепить  совместно  со взрослым и самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические 

свойства и качества  предметов  (в  процессе  рассматривания  игрушек,  

природных  объектов, предметов быта, произведений искусства). 

3.  Формировать  умения  создавать  (в  совместной  с  педагогом  

деятельности  и самостоятельно)  несложные  изображения  в  рисовании,  лепке,  

аппликации, конструировании,  ассоциировать  изображение  с  предметами  

окружающего  мира, принимать  замысел,  предложенный  взрослым,  создавать  

изображение  по  принятому замыслу. 

4.  Активизировать  освоение  изобразительных  материалов,  инструментов  

(их возможностей  и  правил  использования),  поддерживать  

экспериментирование  с  ними, развивать  технические  умения,  зрительно-

моторную  координацию,  моторные характеристики и формообразующие умения. 

5.  Развивать  умение  вслушиваться  в  музыку,  различать  контрастные  

особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение 

связывать движение с музыкой. 
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Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание  детьми  и  обыгрывание  народных  игрушек  и  предметов  

промыслов,  разнообразных  по  материалу  изготовления  и  образам.  Дети  узнают  

их названия,  функциональную  направленность  (что  с  ними  можно  делать:  

игрушки  — играть, посуда — используется в процессе еды и приготовления пищи 

и т. п.). 

Восприятие,  рассматривание  разных  образов:  животных  (лошадки,  

медведя, собаки,  птицы  и  т.  п.),  человека  (барышни,  няньки).  Соотнесение  

изображения  с предметами  окружающего  мира.  Узнавание  некоторых  простых  

элементов  росписи предметов народных промыслов. 

Рассматривание  знакомых  детских  книг.  Освоение  элементарных  правил  

использования книги. Познание того, что рисунки в книгах — иллюстрации — 

созданы художниками.  Учатся  внимательно  рассматривать  изображение,  

слушать  описание взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом. 

Освоение  детьми  некоторых  изобразительных  материалов:  различение,  

называние, выбор по инструкции взрослого. 

В  практических  ситуациях  освоение  некоторых  инструментов  и  действий  

с ними, правил использования. 

В  совместной  с  педагогом  деятельности  познание  об  элементах  

строительных конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы 

крепления. 

Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ  

— нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

Музыкальное  развитие  на  третьем  году  жизни  включает  слушание  

инструментальной  музыки  (небольшие  пьесы  для  детей)  в  живом  исполнении 

взрослого.  Музыкально-ритмические  движения  дети  воспроизводят  по  показу 

воспитателя  —  элементы плясок.  Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую 

игру, где  дети  могут  уже  исполнять  свои  первые  роли  под  музыку.  Освоение  

движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  с  интересом  включается  в  образовательные  ситуации  

эстетической направленности: рисовать, лепить или поиграть с игрушками 

(народных промыслов). 

 Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со 

взрослым. 

 Эмоционально воспринимает красоту  окружающего мира: яркие 

контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки. 

 Узнает  в  иллюстрациях  и  в  предметах  народных  промыслов  

изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных 

промыслов. 

 Знает  названия  некоторых  изобразительных  материалов  и  

инструментов, понимает, что карандашами и красками можно рисовать, из глины 

лепить. 

 Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, 

создает простые изображения  (головоноги,  формы,  линии,  штрихи),  научается  
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ассоциировать (соотносить) созданные линии, фигуры с образами, подсказанными 

взрослым; называет то, что изобразил. 

 Осваивает  простые  действия  с  инструментами,  в  совместной  со  

взрослым деятельности создает простые изображения. 

 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и 

родителей 

 Ребенок  невнимательно  рассматривает  игрушки,  предметы,  

иллюстрации; пытается рисовать, лепить, апплицировать, но при инициативе 

взрослого. 

 Увлекается манипулированием с инструментами, затрудняется 

ассоциировать (соотносить)  созданные  линии,  фигуры  с  образами;  теряет  

замысел  в  процессе выполнения работы. 

 Недостаточно  хорошо  (согласно  возрасту)  развиты  мелкая  

моторика, координация руки и зрения. 

 Ребенок  неуверенно  выполняет  формообразующие  движения;  

наблюдается неестественность позы, зажатость (напряженность) руки при 

деятельности. 

 Различает  проявления  свойств  предметов  (только  1—2  цвета,  1—

2  формы), выделяет их в знакомых предметах, путает название. 

 Испытывает  затруднения  в  совместной  со  взрослым  деятельности 

(сотворчестве):  не  умеет  приглашать  взрослого  к  совместной  изобразительной 

деятельности,  не  следит  за  действиями  взрослого,  не  принимает  игрового  

подтекста ситуации. 

 

2.1.5«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, 

крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании 

полезных привычек и др.) 

 

Второй год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Способствовать  формированию  естественных  видов  движений  (ходьба,  

ползание, лазание, попытки бега и подпрыгивания вверх и пр.). 

2.  Обогащать двигательный опыт выполнением игровых действий с 

предметами и игрушками, разными по форме, величине, цвету, назначению. 

3. Формировать умение ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга. 

4.  Развивать  сенсомоторную  активность,  крупную  и  тонкую  моторику,  
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двигательную координацию. 

5. Формировать элементарные культурно-гигиенические навыки. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Движения  малышей  развиваются  и  совершенствуются  на  протяжении  

всего времени  пребывания  ребенка  в  детском  саду:  на  утренней  гимнастике,  

занятиях  по физической культуре, на прогулке, в подвижных играх, 

самостоятельной двигательной деятельности. 

При  объяснении  двигательных  заданий  воспитатель  показывает,  поясняет,  

образно  рассказывает,  помогает  и  страхует,  подбадривает,  хвалит,  

поддерживает  у детей чувство удовольствия и уверенности в себе. Поощряются 

доброжелательность и дружелюбие в общении со сверстниками и взрослыми. 

Общеразвивающие  упражнения  заключаются  в  движениях  головы,  рук,  

ног,  а также  движения  туловища  из  положения  тела  стоя,  сидя,  лежа  на  

спине, переворачивание со спины на бок, живот и обратно. 

Выполнение  общеразвивающих  упражнений  с  мелкими  предметами  

(погремушками,  колечками,  платочками),  рядом  с  предметами  (стул,  скамейка)  

и  на них. 

Выполнение  определенных  упражнений  в  основных  движениях  —  ходьба  

парами,  по  кругу,  в  заданном  направлении;  «стайкой»  за  воспитателем;  огибая 

предметы; приставными шагами вперед. 

Бег за воспитателем и от него; в разных направлениях. Прыжки на двух ногах 

на месте с легким продвижением вперед; подпрыгивание до предмета, 

находящегося выше поднятых  рук  ребенка.  Активное  ползание,  лазание:  

проползание;  подползание; перелезание. 

Катание,  бросание,  ловля:  скатывание  мячей  с  горки;  катание  мячей,  

шаров  в паре  с  воспитателем.  Основные  движения  и  другие  действия  в  

игровых  ситуациях возможно  организовывать  в  подвижных  играх,  игровых  

упражнениях, преимущественно связанные с ходьбой и бегом 

Культурно-гигиенические  навыки.  Формирование  культурно-гигиенических  

навыков  начинается  с  полутора  лет.  В  этом  возрасте  дети  становятся  более 

самостоятельными  в  мытье  рук;  умывании;  полоскании  рта;  раздевании;  

пользовании горшком. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  владеет  основными  движениями  (ходьба  в  разных  

направлениях,  с перешагиванием  через  предметы  (высотой  10  см),  в  различном  

темпе,  бег  в  разных направлениях  и  к  цели,  непрерывный  в  течение  30—40  с;  

прыжки  на  месте  и  с продвижением вперед). 

 Воспроизводит простые движения по показу взрослого. 

 Охотно  выполняет  движения  имитационного  характера,  участвует  

внесложных сюжетных подвижных играх, организованных взрослым. 

 Получает удовольствие от процесса выполнения движений. 

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 
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 Ребенок  слабо  владеет  основными  движениями; 

 Затрудняется воспроизводить движения по показу взрослого. 

 Не проявляет двигательной активности. 

 Не включается в участие в подвижных играх, организованных 

педагогом. 

 В ситуациях повышенной двигательной активности  занимает 

наблюдательную позицию. 

 

Третий год жизни. 

Задачи образовательной деятельности 

1.  Обогащать  детский  двигательный  опыт,  способствовать  освоению  

основных движений,  развитию  интереса  к  подвижным  играм  и  согласованным  

двигательным действиям. 

2.  Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее 

эмоциональной насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной 

активности детей. 

3.  Создать  все  условия  для  успешной  адаптации  каждого  ребенка  к  

условиям детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 

5.  Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг 

на друга,  с  согласованными,  свободными  движениями  рук  и  ног,  действовать  

сообща, придерживаясь  определенного  направления  передвижения  с  опорой  на  

зрительные ориентиры. 

 

Содержание образовательной деятельности 

Узнавание  детьми  разных  способов  ходьбы,  прыжков,  ползания  и  

лазания, катания,  бросания  и  ловли,  построений,  исходные  положения  в  

общеразвивающих упражнениях.  Освоение  простейших  общих  для  всех  правил  

в  подвижных  играх.  

Узнавание  о  возможности  передачи  в  движениях  действий  знакомых  им  

зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных персонажей. 

На  3-м  году  жизни  происходит  освоение  разнообразных  физических  

упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр 

и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование 

новых двигательных  умений:  строиться  парами,  друг  за  другом;  сохранять  

заданное направление  при  выполнении  упражнений;  активно  включаться  в  

выполнение упражнений; ходить, не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять 

равновесие на ограниченной  площади  опоры;  бегать,  не  мешая  друг  другу,  не  

наталкиваясь  друг  на друга;  подпрыгивать  на  месте,  продвигаясь  вперед;  

перепрыгивать  через  предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; бросать 

мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на 

груди; ползать на четвереньках, перелезать через  предметы;  действовать  по  

указанию  воспитателя,  активно  включаться  в подвижные игры. 

Участие  в  многообразных  играх  и  игровых  упражнениях,  которые  

направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых 
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качеств и быстроты (особенно  быстроты  реакции),  а  также  на  развитие  силы,  

координации  движений.  

Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости. 

 

Результаты образовательной деятельности 

Достижения ребенка  

 Ребенок  интересуется  разнообразными  физическими  

упражнениями, действиями  с  физкультурными  пособиями  (погремушками,  

ленточками,  кубиками, мячами и др.). 

 При  выполнении  упражнений  демонстрирует  достаточную  

координацию движений, быстро реагирует на сигналы. 

 С  большим  желанием  вступает  в  общение  с  воспитателем  и  

другими  детьми при  выполнении  игровых  физических  упражнений  и  в  

подвижных  играх,  проявляет инициативность. 

 Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, 

избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям. 

 Переносит  освоенные  простые  новые  движения  в  

самостоятельную двигательную деятельность. 

  

Вызывает  озабоченность  и  требует  совместных  усилий  педагогов  и  

родителей 

 Малыш  не  интересуется  разнообразными  физическими  

упражнениями, действиями  с  разными  физкультурными  пособиями  

(погремушками,  ленточками, кубиками, мячами и др.). 

 Ребенок  без  особого  желания  вступает  в  общение  с  воспитателем  

и  другими детьми  при  выполнении  игровых  физических  упражнений  и  в  

подвижных  играх,  не инициативен. 

 Малыш  не  самостоятелен  в  двигательной  деятельности,  не  

стремится  к получению положительного результата в двигательной деятельности. 

 В контрольной диагностике его результаты ниже возможных 

минимальных. 

 

2.2 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 

Региональный компонент 

Содержание образовательной области «Познавательное развитие» расширено 

реализацией парциальной программы «Приобщение детей к истокам русской 

народной культуры». Программа расширяет представления детей о традициях 

русской народной культуры: места проживания наших предков; быт и основные 

занятия русских людей; историю одежды, кухни; народные приметы, обычаи, 

праздники, художественные промыслы, песни, игры. 

Программа «Приобщение детей к истокам русской народной культуры» 

способствует познавательному, речевому, художественно – эстетическому, 

физическому, социально –коммуникативному развитию детей. В основе 

человеческой культуры лежит духовное начало. Поэтому приобретение ребѐнком 

совокупности культурных ценностей способствует развитию его духовности – 

интегрированного свойства личности, которое проявляет себя на уровне 
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человеческих отношений, чувств, нравственно – патриотических позиций, то есть в 

конечном итоге определяет меру его общего развития.  

Для достижения цели определены следующие задачи: 

 приобщение к истории возникновения родного края; знакомство со  

знаменитыми земляками и людьми, прославившими Донской  край. 

 формирование  представлений  о  достопримечательностях  родного  

края; его государственных символах. 

 воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и  

их труду. 

 формирование  и  развитие  познавательного  интереса  к  народному  

творчеству и миру ремесел в родном городе селе. 

 формирование  представлений  о  животном  и  растительном  мире  

родного края. 

 ознакомление с картой Ростовской  области 

От  ознакомления  с  малой  родиной  строится  работа  по  воспитанию  

любви  к стране, большой Родине. 

Решая задачи, мы строим свою работу в соответствии  с местными условиями 

и особенностями детей, учитывая следующие принципы: 

  «позитивный  центризм»  (отбор  знаний,  наиболее  актуальных  для 

ребенка данного возраста); 

  непрерывность и преемственность педагогического процесса; 

  дифференцированный  подход  к  каждому  ребенку,  максимальный  учет 

его психологических особенностей, возможностей и интересов; 

   рациональное  сочетание  разных  видов  деятельности,  адекватный 

возрасту баланс интеллектуальных, эмоциональных и двигательных нагрузок; 

  деятельностный подход; 

 развивающий характер обучения, основанный на детской активности. 

Мотивация  и  активизация  познавательной  деятельности  детей, повышение  

эмоциональной  активности  к  краеведческим  знаниям осуществляется через 

применение следующих методов: 

- элементарный анализ (установление причинно-следственных связей); 

- экспериментирование и опыты; 

- придумывание сказок, рассказов; 

- сюрпризные моменты; 

- элементы творчества и новизны; 

- игровые и воображаемые ситуации; 

- решение логических задач; 

- метод моделирования и конструирования.  

Педагоги  используют  следующие  методы  обучения  и  развития творчества: 

- эмоциональная насыщенность окружения; 

- исследование предметов живой и неживой природы; 

-  прогнозирование  (умение  рассматривать  предметы  и  явления  в движении – 

прошлое, настоящее и будущее); 

- игровые приемы; 

- проблемные ситуации и задачи; 
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- неясные знания (догадки); 

- предположения (гипотезы). 

 

 

 Планируемые результаты освоения программы 

 

Возрастная группа Планируемые результаты освоения программы 

Группа раннего возраста -проявляет интерес и эмоционально реагирует на произведения 

русского фольклора; с небольшой помощью взрослого или 

самостоятельно может рассказать небольшие потешки; -совместно со 

взрослым может передать содержание коротких русских народных 

сказок; 

-различает среди кукол и может назвать народную игрушку 

матрѐшку; активно включается в игры с ней. 

 

 парциальная программа И.А. Лыковой «Цветные ладошки». 

Программа является модифицированной и имеет художественно-эстетическую 

направленность. В основе программы лежат разработки Лыковой Ириной 

Александровной, которая является кандидатом педагогических наук, старшим 

научным сотрудником Института художественного образования Российской 

Академии Образования. Программа предназначена для работы с детьми старшего, 

среднего и младшего дошкольного возраста. Данная программа строится на основе 

современных подходов к обучению дошкольников, направленных на 

художественно-эстетическое развитие, восприятие явлений окружающей 

действительности, где человек руководствуется не только познавательными и 

моральными критериями, но и эстетическими принципами. 

Цель и задачи: цель программы - формирование у детей раннего и 

дошкольного возраста эстетического отношения и художественно-творческих 

способностей в изобразительной деятельности. 

1.Развитие эстетического восприятия художественных образов (в произведениях 

искусства) и предметов (явлений) окружающего мира как эстетических объектов. 

2.Создание условий для свободного экспериментирования с художественными 

материалами и инструментами. 

3.Ознакомление с универсальным «языком» искусства - средствами художественно 

образной выразительности. 

4.Амплификация (обогащение) индивидуального художественно-эстетического 

опыта (эстетической апперцепции): «осмысленное чтение» - распредмечивание и 

опредмечивание художественно-эстетических объектов с помощью воображения и 

эмпатии (носителем и выразителем эстетического выступает цельный 

художественный образ как универсальная категория); интерпретация 

художественного образа и содержания, заключѐнного в художественную форму. 

5.Развитие художественно-творческих способностей в продуктивных видах 

детской деятельности. 
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6.Воспитание художественного вкуса и чувства гармонии. 

7.Создание условий для многоаспектной и увлекательной активности в 

художественно-эстетическом освоении окружающего мира. 

8.Формирование эстетической картины мира и основных элементов «Я в 

концепции творца» 

 

 парциальная программа «Физическая культура – дошкольникам» 

Автор: Л.Д. Глазырина. 

Программа направлена на физическое развитие и оздоровление 

дошкольников. 

Автор программы — опытный педагог по физическому воспитанию детей, 

доктор педагогических наук Л. Д. Глазырина. 

Программа предназначена для работы с детьми от 1 года до 6 лет. 

Цель программы — оптимально реализовать оздоровительное, 

воспитательное и образовательное направление физического воспитания, учитывая 

индивидуальные возможности развития ребенка во все периоды дошкольного 

детства. 

Задачи программы, имеют следующие направления: 

— оздоровительное — обеспечение качественной работы дошкольных 

учреждений по укреплению здоровья детей; 

— воспитательное — обеспечение социального формирования личности ребенка, 

развитие его творческих сил и способностей; 

— образовательное — обеспечение усвоения систематизированных знаний, 

формирование двигательных умений и навыков, развитие двигательных 

способностей. 

Три основополагающих принципа, по мнению автора, регламентируют 

деятельность педагога ДОУ в физическом воспитании детей: 

— принцип фасцинации(от англ. fascination) — специально организованное 

вербальное воздействие — умение очаровать ребенка своим внешним видом, им 

самим, друг другом, проявлять интерес к окружающим предметам, действиям с 

ними, физическим упражнениям и движениям). 

— принцип синкретичности(от греч. synkretismos — соединение, объединение) 

направлен на установление в двигательной сфере синкретических связей, с 

помощью которых ребенок постигает для себя значение и физических упражнений, 

природу их внедрения); 

— принцип творческой направленности — самостоятельное создание 

ребенком новых движений на основе его двигательного опыта.   

Автор акцентирует внимание на том, что физическое совершенствование 

детей возможно лишь при правильном подборе физических упражнений, 

соответствии методики занятий возрасту ребенка и квалифицированной работе 

персонала. 

 

При реализации рабочей программы  педагоги:  

 продумывают содержание и организацию совместного образа жизни детей, 

условия эмоционального благополучия и развития каждого ребенка;  
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 определяют единые для всех детей правила сосуществования детского 

общества, включающие равенство прав, взаимную доброжелательность и 

внимание друг к другу, готовность прийти на помощь, поддержать;  

 соблюдают гуманистические принципы педагогического сопровождения 

развития детей, в числе которых забота, теплое отношение, интерес к 

каждому ребенку, развитие детской самостоятельности, инициативы;  

 осуществляют развивающее взаимодействие с детьми, основанное на 

современных педагогических позициях: «Давай сделаем это вместе»; 

«Посмотри, как я это делаю»; «Научи меня, помоги мне сделать это»;  

 сочетают совместную с ребенком деятельность (игры, труд, наблюдения и 

пр.) и самостоятельную деятельность детей;  

 ежедневно планируют образовательные ситуации, обогащающие 

практический и познавательный опыт детей, эмоции и представления о 

мире;  

 создают развивающую предметно-пространственную среду;  

 сотрудничают с родителями, совместно с ними решая задачи воспитания и 

развития детей.  

Ежедневно в группе воспитатели организуют разные формы общения детей и 

разные игры (сюжетные, режиссерские, подвижные, дидактические, 

театрализованные). 

Все виды образовательных ситуаций проходят либо в форме игры, либо 

составлены из игровых приемов и действий.  

Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в 

форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и 

задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и 

художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит 

интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают познавательное 

общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-

ориентированный подход педагога. Активно используются разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. 

Учитывая отсутствие предметного характера содержания образования на 

данной ступени, реализацию образовательных областей через детские виды 

деятельности, — учебный план представляет собой сетки непосредственно 

образовательной деятельности и образовательной деятельности в режимных 

моментах в течение дня с распределением времени на основе действующего 

СанПиН. Программа обеспечивает развитие личности детей дошкольного возраста 

в различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной 

деятельности для детей от2 до 3-х лет – не более 10 минут. 

 В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводят физкультурные минутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности — не менее 10 минут. 
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2.3Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных  практик. 

Развитие  ребенка  в  образовательном  процессе  детского  сада 

осуществляется целостно в процессе всей его жизнедеятельности. 

Основной  формой  организации  образовательного  процесса  является 

образовательная ситуация, т.е. такая форма совместной деятельности педагога и  

детей,  которая  планируется  и  целенаправленно  организуется  педагогом  с 

целью  решения  определенных  задач  развития,  воспитания  и  обучения.  

Особенностью  такого  рода  организованной   образовательной  деятельности  

является  обязательное   получение  образовательного  результата  (рассказа, 

рисунка, поделки, нового знания или переживания и т.п.) 

Главными  задачами  образовательных  ситуаций   является  формирование  у 

детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, обобщение 

знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

В процессе непосредственно организованной образовательной деятельности 

воспитатель  создает  разнообразные  образовательные  ситуации,  побуждающие 

детей  применять  свои  знания  и  умения,  активно  искать  новые  пути  решения 

возникшей  в  ситуации  задачи,  проявлять  эмоциональную  отзывчивость  и 

творчество. 

Организованные  воспитателем  образовательные  ситуации  ставят детей  

перед  необходимостью  понять,  принять  и  разрешить  поставленную задачу.  

Активно  используются  игровые  приемы,  разнообразные  вида наглядности.  

Участие  в  решении  образовательных  ситуаций  подготавливает детей к 

школьному обучению. 

Образовательные ситуации включаются и в образовательную деятельность в 

режимных  моментах.  Они  направлены  на  закрепление  имеющихся  у  детей 

знаний  и  умений,  их  применение  в  новых  условиях,  проявление  ребенком 

активности,  самостоятельности  и  творчества.  Создание  образовательных 

ситуаций  помогает  педагогу   развить  детскую  инициативу,  через  постановку 

перед  детьми  проблемы,  требующей  самостоятельного  решения,  через 

привлечение  внимания  детей  к  материалам  для  экспериментирования,  для 

продуктивного творчества. 

Непосредственно   образовательная  деятельность  основана  на  организации 

педагогом видов деятельности, заданных ФГОС ДО.  

Игровая деятельность  является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста.  В  организованной  образовательной  деятельности  она  выступает  как 

основа для интеграции всех других видов деятельности. 

Игровая  деятельность  представлена  в  образовательном  процессе  в 

разнообразных  формах  –  это  дидактические,  развивающие,  подвижные  игры, 

игры  –  путешествия,  игровые  проблемные  ситуации,  инсценировки,  игры  –

этюды и т.д. При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно 

связано с содержанием непосредственно организованной образовательной 

деятельности. 
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Организация  сюжетно  –  ролевых,  режиссерских,  театрализованных  игр, 

драматизаций осуществляется преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. 

Коммуникативная  деятельность  занимает  отдельное  место  в  сетке 

непосредственно  организованной  образовательной  деятельности,  но  при  этом 

включается во все виды детской деятельности.  

Познавательно  –  исследовательская  деятельность  включает  в  себя  

широкое познание  детьми  объектов  живой  и  неживой  природы,  предметного  и 

социального мира, освоение средств и форм познания. 

Восприятие  художественной  литературы  и  фольклора  организуется  как 

процесс слушания детьми произведений литературы, направленный на развитие 

читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение организуется воспитателем как 

непосредственно  чтение  (или рассказывание)  вслух, и  как прослушивание 

аудиозаписи.  

Конструирование  и  изобразительная  деятельность  детей  представлена 

разными  видами художественно  –  творческой  деятельности.  Художественное 

восприятие  произведений  искусства  обогащает  личный  опыт  дошкольника, 

обеспечивает  интеграцию  между  познавательно  –  исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности.  

Музыкальная  деятельность  организуется  в  процессе  музыкальных  

занятий, которые проводятся музыкальным руководителем в музыкальном зале. 

Двигательная  деятельность  организуется  в  процессе  занятий  физической 

культурой,  проведение  которых  соответствует   действующим  требованиям  

СанПиН. 

В  образовательной  деятельности,  осуществляемой  в  ходе  режимных 

моментов  воспитатель,  по  мере  необходимости,  создает  дополнительно 

развивающие проблемно  –  игровые и практические ситуации, побуждающие 

детей  применить  имеющийся  опыт,  проявить  инициативу,  активность  для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная  деятельность  в  режимных  моментах    включает  в  себя:  

наблюдения,  индивидуальные  игры  и  игры  с  небольшими  подгруппами  детей 

(дидактические,  развивающие,  сюжетные,  музыкальные,  подвижные   и  пр.), 

создание  практических,  игровых,  проблемных  ситуаций  и  ситуаций  общения, 

трудовые  поручения,  беседы  и  разговоры  с  детьми  по  интересам,  

рассматривание  картинок,  иллюстраций,  просмотр  видеоматериалов 

разнообразного содержания, индивидуальную работу с детьми в соответствии с  

задачами  разных  образовательных  областей,  двигательную  деятельность 

различной  активности,  работу  по  воспитанию  культурно  –  гигиенических 

навыков  и  культуры  здоровья,  экспериментирование,  свободное  общение 

воспитателя с детьми. 

Культурные практики. 

Во  второй  половине  дня  организуются    разнообразные  культурные  

практики, ориентированные  на  проявление  детьми  самостоятельности  и  

творчества  в разных видах деятельности. 
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В  культурных  практиках  воспитателем  создается  атмосфера  свободы 

выбора,  творческого  обмена  и  самовыражения,  сотрудничества  взрослого  и 

детей.   Организация  культурных  практик  носит  преимущественно подгрупповой 

характер. 

Совместная   игра  воспитателя и детей, направлена на обогащение 

содержания творческих  игр,  освоение  детьми  игровых  умений,  необходимых  

для организации самостоятельной игры. 

Ситуации общения и накопления положительного социально-  

эмоционального опыта  носят проблемный  характер и заключают в себе 

жизненную проблему близкую  детям,  в  разрешении  которой  они  принимают  

непосредственное участие.  

Творческая  деятельность,  предполагает использование и применение  

детьми знаний  и  умений  по    художественному  творчеству,  организацию  

восприятия музыкальных   и  литературных  произведений   и   свободное  общение 

воспитателя  и  детей  на  литературном,  художественном  или  музыкальном 

материале. 

Система  игр  и  заданий.  Сюда  относятся  развивающие  игры,  логические 

упражнения, занимательные задачи. Досуги и развлечения. Коллективная и 

индивидуальная трудовая деятельность. 

 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы. 

Реализация  принципа  развивающего  обучения,  заявленного  в  целевом 

разделе  программы  в  качестве  одного  из  основных  принципов  построения 

образовательной программы, определяет  главной целью всего воспитательно–

образовательного  процесса  полноценное  психическое  развитие  ребенка, 

развитие познавательных и художественных способностей. Огромное значение для 

развития этих способностей имеет педагогическая поддержка инициативы детей и 

их самостоятельности. 

Детская  инициатива  проявляется  в  свободной  самостоятельной 

деятельности  детей  по  выбору  и  интересам.  Возможность  играть,  рисовать, 

конструировать,  сочинять  и  т.д.  в  соответствии  с  собственными  интересами 

является  важнейшим  источником  эмоционального  благополучия  ребенка  в 

детском  саду.  Самостоятельная  деятельность  детей  протекает  в  основном   в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. 

Все виды деятельности детей осуществляются в форме самостоятельной  

инициативной деятельности: 

-  самостоятельные сюжетно – ролевые, режиссерские и театрализованные 

игры; 

- развивающие и логические игры; 

- музыкальные игры и импровизации; 

- речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

-  самостоятельная  деятельность  в различных  уголках  группы  по  выбору 

детей; 

- самостоятельные опыты и эксперименты и др. 
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В  развитии  детской  инициативы  и   самостоятельности  воспитатели 

обязаны соблюдать ряд требований: 

-  развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к 

получению новых знаний и умений;  

-  создавать  разнообразные  условия   и  ситуации,  побуждающие  детей  к 

активному  применению  знаний,  умений,  способов  деятельности  в  личном 

опыте; 

-  постоянно  расширять  область  задач,  которые  дети  решают 

самостоятельно.  Постепенно  выдвигать  перед  детьми  более  сложные  задачи, 

требующие сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять 

детскую инициативу; 

-  тренировать  волю  детей,  поддерживать  желание  преодолевать 

трудности, доводить начатое до конца; 

- ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. 

В  младшем  дошкольном  возрасте  активно  проявляется  потребность  в 

познавательном  общении  со  взрослыми,  о  чем  свидетельствуют 

многочисленные  вопросы,  которые  задают  дети.  Воспитатель  проявляет 

внимание  к  вопросам  детей,  поощряет  познавательную  активность  каждого 

ребенка,  создавая  ситуации  самостоятельного  поиска  решения  возникающих 

проблем,  развивает  стремление  к  наблюдению,  сравнению,  обследованию 

свойств и качеств предметов. 

Пребывание ребенка в детском саду организуется таким образом, чтобы он 

получил возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в действиях по 

обследованию предметов, в двигательных упражнениях, в рисовании, лепке, 

речевом общении, в творчестве и т.д. 

 

2.5.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

воспитанников 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

заложены следующие принципы: 

·        единый подход к процессу воспитания ребѐнка; 

·        открытость дошкольного учреждения для родителей; 

·        взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

·        уважение и доброжелательность друг к другу; 

·        дифференцированный подход к каждой семье; 

На сегодняшний день в ДОУ осуществляется интеграция общественного и 

семейного воспитания дошкольников со следующими категориями родителей: 

·      – с семьями воспитанников (педагогическая и психологическое 

консультирование в рамках консультационного центра). 

Задачи: 

1)      формирование психолого- педагогических знаний родителей; 

2)      приобщение родителей к участию в жизни ДОУ; 

3)       оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении 

детей; 

4)       изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

Система взаимодействия с родителями включает: 

·      ознакомление родителей с результатами работы ДОУ на общих родительских 

собраниях, анализом участия родительской общественности в жизни ДОУ; 
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·      ознакомление родителей с содержанием работы ДОУ, направленной на 

физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

·      участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых 

мероприятий, работы совета родителей; 

·      целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное 

воспитание в его разных формах; 

·      обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в 

разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и 

открытых занятиях. 

 

Перспективный план работы с родителями на год. 

 

МЕСЯЦ 

 

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

СЕНТЯБРЬ 
 

 

 

 

 

 

 Оформление «Уголка для родителей»: «Режим дня», 

«Организованная образовательная деятельность». 

 Анкетирование родителей вновь прибывших детей 

«Что нужно знать о ребенке?». 

 Индивидуальные беседы с родителями вновь 

поступающих детей. 

 Консультация «Как помочь ребенку привыкнуть к 

детскому саду» 

 Беседа «О необходимости регулярно посещать 

детский сад». 

 Беседа «Маркировка одежды»  

 Памятка «Адаптация-что это такое» 

 Консультация для родителей «Правила безопасного 

поведения на проезжей части» 

 

МЕСЯЦ 

 

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

 

ОКТЯБРЬ 

 Беседа «О необходимости развития мелкой 

моторики». 

 Консультация «Как развивать речь младших 

дошкольников». 

 Консультация. «Если ребенок отказывается от еды». 

 Анкетирование «Какой вы родитель»  

 Памятка для родителей «Правила перевозки детей в 

автомобиле» 

МЕСЯЦ 

 

НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

 

НОЯБРЬ 

 Консультация «Воспитание культурно – 

гигиенических навыков у детей младшего 

дошкольного возраста». 

 Наглядная информация: «Одежда ребенка для 

прогулок» 

 Консультация «Где моя большая ложка» 

 Консультация «Если ребенок часто и длительно 

болеет» 
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 Беседа «Почему ребенок не хочет идти в детский сад» 

 Памятка Формирование культурно-гигиенических 

навыков у детей раннего возраста 

 Рекомендации для родителей: «Понаблюдать с 

ребенком за работой светофора на перекрестке». 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

ДЕКАБРЬ 

 Родительское собрание: «Как готовиться к празднику 

«Новый год». 

 Выставка поделок: «Мастерская Деда Мороза». 

 Наглядная информация: «Прогулка с детьми в зимний 

период» 

 Консультация «Одежда вашего ребенка» 

 Памятка «Как подобрать одежду в зимнее время 

 Консультация «Уроки тишины» 

 Информация для родителей «Внимание гололѐд!» 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ЯНВАРЬ 

 

 Беседа: «Стихи и потешки для мелкой моторики». 

 Консультация: «Начинаем утро с зарядки». 

 Консультация «Почитай мне сказку, мама» 

 Беседа «Детский уголок дома» 

 Памятка «Познавательное развитие детей второго 

года жизни» 

 Памятка «Игры-развлечения с детьми дома» 

 Анкетирование «Я  и мой ребенок на улицах города» 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

ФЕВРАЛЬ 
 Наглядная информация: «Как провести выходной 

день с детьми». 

 Консультация «Сенсорное воспитание детей раннего 

возраста» 

 Беседа «Чтобы воспитать хорошие привычки» 

 Беседа «Выбираем правильную обувь для малыша» 

 Беседа «Игра-это серьѐзно» 

 Памятка «Что нужно знать родителям о прививках» 

 Консультация «Ребенок учится законам дорог, беря 

пример с членов семьи и других взрослых». 

 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

МАРТ 

 Консультации: «Какие сказки читать детям», «Как 

правильно общаться с детьми»; 

 Выставка поделок посвящѐнных международному 

женскому дню; 

 Наглядная информация: «Этикет для малышей», 

«Ребенок на прогулке весной». 

 Беседа «Значение игровых занятий в 

интеллектуальном развитие» 

 Памятка «За что отвечают витамины» 
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 Рекомендации для родителей закрепить правило: при 

ходьбе по тротуару придерживаться правой стороны. 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

АПРЕЛЬ 

 

 Консультация: «Осторожно весна!» 

 Беседа: «Ребенок на улице». 

 Индивидуальная беседа с родителями часто 

болеющих детей 

 Консультация «Как приучить 2-3 летнего ребенка 

убирать за собой игрушки»». 

 Рекомендации для родителей: «При посадке в автобус 

первым заходит ребѐнок, а выходит первым 

взрослый». 

МЕСЯЦ НАЗВАНИЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 

МАЙ 

 Консультации: «Наказание и поощрение», «Согласие 

между родителями – это важно!» 

 Родительское собрание: «Чему мы научились за год» 

 Наглядная информация: «Оздоровление детей в 

летнее время» 

 Консультация «Растем здоровыми и крепкими» 

 Беседа «Какие игрушки нужны детям» 

 Памятка Что необходимо знать родителям о детском 

упрямстве и капризности» 

 Анкетирование «Я и мой ребенок» 

 Рекомендации родителям: «Укажите ребѐнку 

безопасное место, где можно играть, кататься на 

велосипеде». 

 

 

 

III.Организационный раздел 

3.1 Материально – техническое обеспечение 

Материально-техническое обеспечение группы соответствует:  

1) требованиям, определяемым в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 78 2) требованиям, 

определяемым в соответствии с правилами пожарной безопасности; 3) требованиям 

к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 4) оснащенности помещений 

развивающей предметно-пространственной средой; 5) требованиям к материально-

техническому обеспечению программы (учебно-методический комплект, 

оборудование, оснащение (предметы). 

МБДОУ №61 «Чебурашка» имеет все необходимые условия, отвечающие 

современным санитарно - гигиеническим, педагогическим и эстетическим 

требованиям. Здание имеет центральное отопление, холодное и горячее 

водоснабжение, канализацию, оборудованные групповые комнаты с игровыми и 

спальными местами. В здании имеется музыкальный зал, который используется для 

проведения музыкальных и физкультурных занятий. На территории организации 
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находятся участки для организации прогулок с детьми, имеются уголки леса, 

цветники, лужайки. На участках имеется  игровое оборудование. На отдельно 

оборудованной физкультурной площадке имеется спортивное оборудование. 

Предметная образовательная среда групп в достаточном количестве оснащена и 

постоянно пополняется разнообразным оборудованием и дидактическими 

материалами по всем образовательным областям в соответствии с примерными 

образовательными программами, реализуемыми в дошкольной организации. 

 

3.2 Описание обеспеченности методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания 

Перечень программ и технологий, используемых в работе с детьми, 

обеспечивающих реализацию образовательной деятельности в 1 младшей группе 

Реализация программ дошкольного образования: 

1 «Детство» Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева и др. СПб.: ООО 

«Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС», Издательство РГПУ им. А.И. Герцена, 

2014. 

2 ООП ДОУ 

Реализация парциальных программ 

Программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

И.А.Лыкова "Цветные ладошки".-М.: Издательский дом «Цветной мир»,2019 . 

Реализация педагогических технологий, авторских методик, методических 

пособий 

Наглядно-дидактические пособия, альбомы, игры 

Логические блоки Дьенеша: наглядно-дидактическое пособие / Методическое 

сопровождение разработано 3. А. Михайловой. — СПб.: Корвет, 1995-2011. 

Финкельштейн Б. Б. Блоки Дьенеша для самых маленьких: альбом. - СПб.: 

Корвет, 2002-2011. 

Цветные счетные палочки Кюизенера: наглядно-дидактическое пособие / 

Методическое сопровождение разработано 3. А. Михайловой, И. Н. Чеплашкиной. 

— СПб.: Корвет, 1995—2011 

Финкельштейн Б. Б. Волшебные дорожки: альбом. — СПб.: Корвет, 2003-

2011. 

Кубики-хамелеон: игра / Методическое сопровождение разработано 3. А. 

Михайловой. — СПб.: Корвет, 2004—2011 
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3.3 Распорядок и режим дня 

ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН-ГРАФИК 

МБДОУ №61 «Чебурашка»  на 2019-2020 уч.год. 

  
 

 Особенности реализации учебного плана. 

Организация деятельности взрослых и детей по реализации и освоению 

Образовательной программы осуществляется в двух основных моделях 

организации образовательного процесса – совместной деятельности взрослого 

и детей и самостоятельной деятельности детей. 

Решение образовательных задач в рамках первой модели – совместной 

деятельности взрослого и детей – осуществляется как в виде непосредственно 

образовательной деятельности  (не сопряженной с одновременным 

выполнением педагогами функций по присмотру и уходу за детьми), так и в виде 

образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов 
(решение образовательных задач сопряжено с одновременным выполнением 

функций по присмотру и уходу за детьми – утренним приемом детей, прогулкой, 

подготовкой ко сну,  организацией питания и др.). 

 

Содержание 

Общеразвивающей  направленности 

I Младшая группа 

Режим работы МБДОУ Режим работы - 12 часов; 

Начало работы – 7.00 часов;   Окончание работы – 19.00 часов. 

Начало учебного года 01 сентября  2019 года  

Окончание учебного года 31  мая   2020 года 

Продолжительность 

2019-2020 учебного года 

39 недель 

Продолжительность учебной недели 5 дней   (понедельник -  пятница) 

выходной день - суббота, воскресенье  

График проведения каникул зимние каникулы – 01.01.2020 – 08.01.2020 

 

График проведения 

педагогической 

диагностики 

Начало года сентябрь - октябрь 2019 

Конец года апрель - май 2020 

Перерыв между периодами НОД не менее 10 минут  

Праздники, проводимые 

с детьми 

«Осенний праздник»,  «Новый  год»,  "Масленица",  «День защитника 

Отечества»,  «Мамин праздник»,   «День Победы» 

Дни здоровья 26 сентября,   27 января,   13 апреля,   1 июня 

Неделя здоровья с 06 апреля по 010 апреля 2018 года 

Праздничные дни 2 - 4 ноября – День народного единства 

1 - 8 января – Новогодний праздник 

22 - 24 февраля – День защитника Отечества  

7 - 9  марта - Международный женский день  

 1  -  4 мая – Праздник весны и труда 

9 - 12  мая – День Победы 

12 - 14 июня – День России 

Работа 

МБДОУ в 

летний период 

Количество недель 13 недель 

 В летний период организованная образовательная деятельность не 

проводится, кроме образовательной  деятельности эстетически-

оздоровительного цикла. 
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Непосредственно образовательная деятельность реализуется через 

организацию различных видов детской деятельности (игровой, двигательной, 

познавательно-исследовательской, коммуникативной, продуктивной, музыкально- 

художественной, трудовой, а также чтения художественной литературы) или их 

интеграцию с использованием разнообразных форм и методов работы, выбор 

которых осуществляется педагогами самостоятельно в зависимости от 

контингента детей, уровня освоения Программы  и  решения конкретных 

образовательных задач. 

Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

 для детей с 1,5 до 3 лет – подгрупповая, индивидуальная; 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует 

СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных 

образовательных организаций», утвержденным постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26  

гл. 11. Требования к приему детей в дошкольные организации, режиму 

дня и организации воспитательно-образовательного процесса: 

 п. 11.9. Для детей раннего возраста от 1.5 до 3 лет длительность 

непосредственно образовательной деятельности не должна превышать 10 минут. 

Допускается осуществлять образовательную деятельность в первую и вторую 

половину дня по 8 -10 минут. Допускается осуществлять образовательную 

деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

 п. 11.10. Продолжительность непосредственно 

образовательной деятельности: 

 

Возрастная группа Длительность  

Ранний возраст (от 1.5 до 3 лет) не более 10 минут 

Требования к организации физического воспитания: 

 п.12.4. С детьми третьего года жизни занятия по 

физическому развитию осуществляются подгруппами 2 раза в неделю, в 

групповом помещении или физкультурном зале. 

  

 

Возраст детей От 2-х до 3-х лет 

Число детей 8-12 человек 

Длительность занятия 10 минут 
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Объем  образовательной нагрузки (организованная образовательная 

деятельность) 

в первой младшей группе на 2019-2020 учебный год 

 

 

Образователь

ные области 

Базовый вид деятельности I младшая группа 

неделя год 

«Физическое 

развитие» 

Физическая культура в помещении 2 72 

Физическая культура на прогулке - - 

«Познавательн

ое развитие» 

Формирование элементарных 

математических представлений 
- - 

Развитие познавательно-

исследовательской деятельности 
1 

 

36 

 

Приобщение к социокультурным  

ценностям 

Ознакомление с миром природы 

«Речевое 

развитие» 

Развитие речи 2 72 

«Художественн

о-эстетическое 

развитие» 

 

Рисование 1 36 

Лепка 1 36 

Аппликация  - - 

Конструирование  1 36 

Художественный труд - - 

Музыка 2 72 

Социально-

коммуникативн

ое развитие 

Социализация, развитие общения, 

нравственное воспитание 

Интеграция с другими 

образовательными 

областями + 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов, 

в совместной и 

самостоятельной игровой 

деятельности 

Ребенок в семье и обществе, 

патриотическое воспитание 

Самообслуживание, самостоятельность, 

трудовое воспитание 

Формирование основ безопасности 

Итого: 10 360 

Продолжительность 1 периода организованной 

образовательной деятельности 

10 мин. 

Продолжительность учебной нагрузки в неделю 1 час 40 мин. 
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Расписание непосредственной образовательной деятельности: 

 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

09.00-9.10  

Физическое 

развитие 

09.00-09.10  

Музыкальное 

развитие 

09.00-09.10  

Физическое 

развитие 

09.00-09.10 

Музыкальное 

развитие  

 

09.00-09.10 

Лепка  

09.20-09.30 

Ознакомление с 

художественной 

литературой   

09.20-09.30 

Конструирован

ие      

09.20-09.30 

Рисование 

09.20-09.30 

Ознакомление 

с социальным 

миром 

09.20-09.30 

Развитие речи 
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РЕЖИМ ДНЯ ДЛЯ ГРУПП ОБЩЕРАЗВИВАЮЩЕЙ НАПРАВЛЕННОСТИ 

Режим жизнедеятельности детей от 1.5 до 3х лет. 

Холодный период. 

 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры,  07.00-08.00 

Утренняя гимнастика, беседы 8.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность, игры, 

общественно полезный труд 

08.50-09.00 

Непосредственно образовательная деятельность 09.00-09.50 

Второй завтрак   10.00-10.10 

Подготовка к прогулке 10.10-10.20 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно 

полезный труд) 

10.20-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20 – 11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, подготовка к 

уплотненному полднику 

15.00-15.45 

Уплотненный полдник 15.45-16.00 

Игры, самостоятельная деятельность 16.00-16.15 

Подготовка к прогулке 16.15-16.35 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.35-19.00 
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Тѐплый период. 

Мероприятия Время проведения 

В дошкольном учреждении  

Прием и осмотр детей, игры, утренняя гимнастика 07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 08.30-08.45 

Самостоятельная деятельность, игры. 08.50-09.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, воздушные и 

солнечные процедуры 

09.00-10.00 

Второй завтрак  10.00-1010 

Прогулка (игры, наблюдения, общественно 

полезный труд) 

10.10-11.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к обеду 11.20 – 11.30 

Обед 11.30-12.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон 12.00-15.00 

Постепенный подъем, закаливание, подготовка к 

уплотненному полднику 

15.00-15.45 

Уплотненный полдник 15.45-16.00 

Подготовка к прогулке 16.00-16.10 

Прогулка, игры, самостоятельная деятельность 

детей, уход детей домой 

16.10-19.00 
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3.4 Перспективное планирование 

 

Неделя Тема 

Сентябрь 

1 Здравствуй, детский сад 

2 Здравствуй, детский сад 

3 Художница осень 

4 Дружно ходим с детский сад 

Октябрь 

1 Затейница осень 

2 Наши меньшие друзья (домашние животные)  

3 Овощи и фрукты – полезные продукты 

4 В осеннем лукошке всего понемножку (грибы и ягоды) 

Ноябрь 

1 Родина – мой край родной 

2 Правила дорожные всем нам знать положено 

3 Моя мамочка и я лучшие друзья 

4 Наши меньшие друзья (домашние птицы) 

5 Машина. 

Декабрь 

1 Зимушка-зима к нам пришла сама 

2 Мы и едем, мы и мчимся (транспорт) 

3 Поможем птицам зимой (зимующие птицы) 

4 Новый год у ворот 

Январь 

2 Зимние чудеса 

3 Зимние игры и забавы 

4 Животные севера 

Февраль 

1 Народные игры и обычаи 

2 Волшебный сказочный мир 

3 Мир забавных стихов 

4 Наша армия родная 

Март 

1 Мама – солнышко мое 

2 Все профессии важны 

3 Растения весной 

4 Дети и взрослые 

Апрель 

1 Возвращение певцов (перелетные птицы) 

2 Весна в лесу 

3 Шестилапые малыши (насекомые) 

4 Весенний  день год кормит (труд людей весной) 

Май 

1 Живет мой край родной под мирным небом 

2 Моя любимая семья 

3 Мир вокруг нас 

4 Я люблю свой детский сад! 
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3.5 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

Образовательный процесс построен на комплексно-тематическом принципе с учетом 

интеграции образовательных областей. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения Программы является комплексно-

тематическое планирование и календарь праздников. Образовательный процесс строится 

вокруг одной центральной темы, дает возможность организовать информацию 

оптимальным способом, предоставляет дошкольникам многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе материалов, 

находящихся в группе, и уголках развития. 

Тематика календаря праздников ориентирована на все направления развития ребенка 

дошкольного возраста и посвящена различным сторонам человеческого бытия; 

- явлениям нравственной жизни ребенка; 

- окружающей природе; 

- миру искусства и литературы; 

- традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям; 

наиболее «важным» профессиям; 

- событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка. 

Количество праздников, фактическая дата проведения, период подготовки, 

время проведения самостоятельно определяется и согласуется с комплексно-тематическим 

планированием педагогами, реализующими Программу. 

 

3.6. Развивающая предметно-пространственная среда 
 

Одним из условий обеспечения воспитательно-образовательного процесса является 

создание развивающей среды. 

Педагогами, обслуживающим персоналом в ДОУ создана развивающая среда, 

обеспечивающая полноценное физическое, эстетическое, познавательное социальное 

развитие детей. 

Предметно-развивающая среда в нашем ДОУ соответствует положению дошкольной 

дидактики, которая является основной частью педагогики развития. Каждому ребенку 

предоставляется возможность реализовать свои способности и потребности в общении, 

игре, действиях с предметами. Пространство игровых комнат организовано так, что дети 

имеют возможность одновременно заниматься разными видами деятельности, при этом не 

мешая друг другу. Это возможно при создании уголков специально оборудованных и 

приспособленных для полноценных детских занятий. В первую очередь таких как: уголок 

сюжетно-ролевой игры, строительных и конструктивных игр. театра, изобразительной и 

музыкальной деятельности, формирования сенсорных эталонов, развития мелкой 

моторики, спортивный уголок. 

Организация предметно – пространственной среды осуществляется 

по 5 направлениям развития и образования детей (образовательным областям): 

1. Социально – коммуникативное 

2. Познавательное 

3. Художественно - эстетическое 

4.Речевое 

5. Физическое 

Требования к организации предметно – пространственной среды: 

 Учет индивидуальных, возрастных потребностей детей 
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 Гибкость зонирования предметно – пространственной среды 

 Удобное пространственное расположение игр и пособий 

 Наличие полифункциональных материалов, предметов заместителей 

 Реализация индивидуального подхода в организации предметно – 

пространственной среды: 

 Размещение на видном месте всех детских работ 

 Оформление группы в соответствии с календарно – тематическим планированием 

образовательного процесса: 

 Наличие и содержание тематических выставок, выставок детского творчества 

 Наличие и содержание наглядного, дидактического материала по изучаемой теме 

 Отражение темы в родительском уголке 

 Наличие наглядно – информационных материалов для родителей 

Соблюдение техники безопасности: 

 Закрепление мебели 

 Соответствие мебели ростовым показателям 

 Соответствие игрового и дидактического материала возрастным и санитарно – 

гигиеническим требованиям 

 Отсутствие опасных, колющих, режущих, торчащих предметов 

Паспорт группы 

Образные игрушки (куклы, животные и пр.), 

Среднего размера условно-образные игрушки (куклы, животные, знакомые детям по 

сказкам, мультфильмам и т.п.), в т.ч. народные, в т.ч. наборы для режиссерской игры. 

Предметы домашнего обихода 

Игрушечная соразмерная куклам посуда (кастрюльки, половники, тарелки, чашки, 

ложки и пр.), мебель (кровать, стул, стол), постельные принадлежности (простынь, 

подушка, одеяло), простая одежда с разными видами застежек, Игрушки-орудия 

(лопатки,  и т.п.), соразмерные куклам коляски.   

Техника и транспорт 

Пластиковые легкие крупные машинки на веревочке, небольшие неразборные 

крепкие машинки, соразмерные руке, крупные функциональные машинки (в которые 

можно посадить игрушку, погрузить кубики и т.п.), Железная дорога. Мотоцикл, корабль, 

автобус, самолет, вертолет. 

Развивающая среда творческих видов деятельности 

Дидактические игрушки и пособия (в т.ч. наглядные пособия) 

Пирамидки, матрешки, разнообразные «вкладыши», игрушки на развитие сенсорики 

(цвет, форма, тактильные ощущения, размер и пр.), сотеры. шнуровки, разрезные 

картинки, пазлы (4-6 деталей), наглядные пособия. 

Центр музыки 

Игрушки – музыкальные инструменты: колокольчики, металлофон, коробочки, 

бубны, барабанчики, дудочки, свистульки, деревянные ложки, погремушки. 

Музыкальные игрушки: неваляшки,  шумелки и т.д. 

Игрушки с фиксированной мелодией. 

Магнитофон, аудиозаписи, картинки к песням. 

Центр книги или центр речевого развития 
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Детские книги с учетом возраста детей (произведения русского фольклора: 

частушки, потешки, песенки; народные сказки о животных, произведения русской и 

зарубежной классики, рассказы, сказки, стихи современных авторов). 

Книжки с плотными нервущимися страницами и крупными хорошими картинками 

Игрушки для обыгрывания содержания литературного произведения: Например: 

читаем про мишку, к книгам ставим игрушку мишку и т.д. 

Иллюстрации к детским произведениям 

Иллюстрации по обобщающим понятиям (одежда, фрукты, животные, птицы.) 

Альбомы или подборки иллюстраций по темам: времена года, семья, и т.д. 

Сюжетные картинки разнообразной тематики 

Выставки: книг одного автора или одно произведение в иллюстрациях разных 

Художников 

 Магнитная доска. Магнитный театр: «Волк и семеро козлят», «Курочка Ряба», 

«Репка». 

Детский развивающий компьютер «Эксперт». 

Развивающая среда для познавательно-исследовательской деятельности. 

Каталки, игрушки и орудия для экспериментирования с водой, песком (комплекты 

различных формочек, совки, грабельки, ведра и сита для песка, лопатки для снега), 

снегом. 

Конструкторы 

Строительные наборы (кубики) пластмассовые, деревянные, тканевые, конструкторы 

типа лего с крупными деталями. 

Центр физического развития 

1. Оборудование для ходьбы, бега, тренировки равновесия: коврики, массажные 

дорожки, шнур длинный. 

2. Оборудование для прыжков: мини – мат, шнур короткий плетеный. 

3. Оборудование для бросания, катания, ловли: корзина для метания мячей, мяч 

резиновый (диаметр 10-15 см); мяч - шар надувной (диаметр 40 см); обруч малый, 

шарики для сухого бассейна. 

4. Оборудование для общеразвивающих упражнений: мяч массажный (диаметр 6-8 

см), мяч резиновый (диаметр 20 – 25 см), палка гимнастическая короткая, колечко с 

лентой (диаметр 5 см), массажные шарики су-джок 

5. Разнообразные игрушки, стимулирующие двигательную активность: флажки, 

платочки, кубики, погремушки, ленты. 

6. Плоскостная дорожка, кегли. 

Центр игры 

Содержание развивающей предметно – пространственной среды: 

Сюжетные игрушки, изображающие животных и их детенышей 

 Игрушки транспортные (тележки, машины разной величины). 

 Игрушки изображающие предметы труда и быта 

 Предметы – заместители 

Игрушки - животные 

Русские народные игрушки и дидактические игрушки, выполненные в народном 

стиле (матрешки). 

Игрушки – двигатели (каталки разной формы, коляски, автомобили и т.д.) 
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 Кукольный уголок (для игровых действий с куклами) 

Спальня: Мебель с постельными принадлежностями по размеру кроваток, куклы – 

младенцы, горшки, одежда для кукол. 

Кухня: кухонная мебель, плита,  набор кухонной посуды, набор овощей и фруктов. 

 Больница: кукла – доктор в профессиональной одежде, игрушечный фонендоскоп, 

градусник, аптечка и т.д. 

Гараж: различные машины, набор инструментов (гаечный ключ, молоток, отвертки 

и т.п. ) 

Центр театра 

 Разные виды театра: настольный, на ширме, магнитный, бибабо, пальчиковый,  

Игрушки – забавы 

Маски – шапочки, рисунки – эмблемы на ободочках 

Центр природы 

Сезонное дерево со сменой времен года (снег, цветы, зеленые листья, осенние листья 

и муляжи яблок). 

Коллекция камней, ракушек, семян. 

Игротека экологических развивающих игр. 

Картины – пейзажи по временам года. 

Материалы для развития трудовых навыков (лейки для полива уличных растений, 

маленькие деревянные лопатки для уборки снега, пластмассовые ведерки). 

Иллюстрации с изображением кустарников, деревьев, трав, цветов. 

Иллюстрации с изображением зверей (домашних и диких), птиц, аквариумных рыб, 

насекомых (бабочек, жуков, мух, комаров). 

Муляжи насекомых. 

Серии тематических картинок «Животные и их детеныши» (кошка с котенком, 

собака со щенком, коза с козленком). 

Серия тематических картин «Обитатели леса» (реалистичное изображение животных 

и птиц: заяц, лиса, волк, белка, ѐж и т.д.). 

Оборудование участка 

Пространство и оборудование для предметной деятельности и физической 

активности, игр-экспериментирований с песком и водой. 

 


