


5. O0pa3oBarenbHas 001acTh « Qusuyeckoe pazgumuey: GOpMHUPOBaHNE HAYATHHBIX
NpEeCTaBICHUI O 3J0POBOM 00pa3e KU3HU; PU3UUECKasi KyJIbTypa.

Oprann3oBaHHas 00pa3oBaTeNIbHAS JACSITEIBHOCTD B KQXKI0H BO3PACTHOM TPYIINE HE
IpeBbIIAeT JomycTuMble HOpMBI. B yuebnom mnane MBJIOY Ne 11 «bypaTuHO» TpeasioskeHo
pacrpe/ielieHie OCHOBHBIX BHJIOB JIETEIbHOCTH U KYJIbTYPHBIX IPAKTUK, TAKUX KaK:

* UTPOBAsL JACSATEIBHOCTD;

* KOMMYHHUKAaTHBHAs JIESTEIIbHOCTD;

* [103HABATEIbHO-UCCIIEI0BATEIbCKAS JESITEIbHOCTD;

* BOCIIPHSATHE XY0KECTBEHHOU TUTEPATyPhl U (DOJIBKIIOPA;
* caMOOOCITY)KMBaHHE U AIIEMEHTaPHbIN OBITOBOM TPY/I;

* KOHCTPYUPOBAHUE;

* U300pa3uTeNibHas ACSTeNbHOCTD;

* My3bIKaJIbHasl JAESITEIIbHOCTD;

* IBUTATENbHAS JICATEIbHOCTD.

VYueOusiit mnan MBJIOY Nell «bypatuHo» 1mMo3BOISIET UCIIOIB30BATh TPUHIIUIIBI
Qg QepeHanuy 1 BApHaTUBHOCTH, a TAK)KE 00ECIIeYNBaET CBOEBPEMEHHOE TI03HABATEILHOE,
COLMAJIBHOE U JITYHOCTHOE Pa3BUTHE PeOCHKA HA KaXKIOM BO3PACTHOM 3TaIlle €ro KU3HH.
VYuebnast Harpyska. KonndecTBo u mpog0nKUTEIBHOCTh OPraHN30BaHHOM 00pa30BaTeNbHOM
JEATEIIBHOCTH YCTAHABIINBAIOTCS B COOTBETCTBUU C CAHUTAPHO-TUTHEHNYECKMMU HOPMAMHU
U TpeOOBaHHUAMMU:

- uist aeteit ot 1,5 no 3 net — e 6onee 10 MmunyT,
- uist ieteit ot 3 1o 4 net — He Oonee 15 MUHYT,
- U151 ietet ot 4 1o 5 et — He 6osee 20 MUHYT,
- IUTsL IeTel OT 5 10 6 neT — He Ooniee 25 MUHYT,
- Uit ieteit ot 6 1o 7 net — He Oonee 30 MUHYT.

MakcuManabHO JOMYCTUMBINH 00BEM 00pa30BaTeNbHON HArpy3KU B EPBOM MOJOBUHE JIHS:
- B MJIaAlIei u cpensel rpynnax He npesbimaeT 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO,
- B cTapiuei ¥ MoAroTOBUTEIbHON Ipynnax — 45 MUHYT U 1,5 yaca COOTBETCTBEHHO.

B cepeanne BpeMeHH, OTBEJIEHHOTO Ha OPraHU30BaHHYIO 00pa30BaTENbHYIO 1EATEIBHOCTD,
POBOASATCS (PU3KYIBTYPHbIE MUHYTKH.

[TepepsIBBI MEXTY TIEPUOIAMU OPTAHU30BAHHON 00pa30BaTEIbHON ACSITENTFHOCTH — HE
MeHnee 10 MUHYT.

OO0pa3zoBarenbHas AEATENBHOCTD C IE€ThbMH JOUIKOJIBHOI'O BO3PACTa MOKET OCYIIECTBISTHCS
BO BTOPOM IOJIOBUHE JIHS IIOCJIE IHEBHOTO CHA. E€ MpoI0IKUTENbHOCTD COCTABIISIET B CPEHEN
rpynne — He Oosiee 20 MUHYT B JIeHb, B CTaplleil rpyiire - He 6ojee 25 MUHYT B JieHb. B
cepeIMHe OPraHU30BaHHONW 00pa30BaTENIbHON AEATEIBHOCTH CTATUYECKOTO XapaKTepa
MPOBOASATCS (PU3KYJIBTMUHYTKH.

®opma opranuzanuu 3auatuii ¢ 1,5 no 3 netr — noarpymnmosas, ¢ 3 10 7 JeT - (ppoHTaIbHAs.



Bo BTOpOIi rpymnme paHHero Bo3pacta peKOMEHIOBAHHOE 3aHATHUE 110 (PU3HMUECKON KYIbTYype
Ha BO3JyXe HET BO3MOXKHOCTHU MPOBOJUTH W3-32 OTCYTCTBHSI METOJUUYECKOT0 00ecreueHHs.

B 06pa3zoBaTenbHOM MpoIecce UCIOIb3YeTCs] HHTETPUPOBAHHBIN ITOIX0/T, KOTOPBIH
IIO3BOJISICT FI/I6KO PCAIMN30BBIBATE B PCIKUMCE JHS PA3JIMYHBIC BU/IbI ,Z[GTCKOI\/’I ACATCIIbHOCTH.

B nenb npoBeaeHus npa3gHukoB (Ocennuti ympennux, Hoeuwlil 200, 8 mapma, Ilpazonux
secHul, svinyckrou) OO/ e mpoBoasTCS.

B setHuit nepuo oprannzoBaHHas 00pa3oBaTeNbHAas NeSTEIbHOCTh CTATHYHOTO XapaKTepa
HE TIPOBOJUTCS. B 3TO BpeMst yBeTHMunBaeTCsl MPOAOKUTEILHOCTh MPOTYJIOK, a TAKKE
MIPOBOJISATCSI CIOPTUBHBIE U TIOJIBU)KHBIC UTPBI, CIIOPTUBHBIC TIPA3JHUKH, SKCKYPCHH U JIP.

[Tpumeuanue: CeHTSIOPh — B TPYIIIAX PaHHErO BO3pacTa UACT JBE HEIEIH aIalTAIlAOHHOTO
NIeproJIa, BO BPEMs KOTOPOTO 3aHATHUS HE IPOBOJIATCS B TIOJTHOM O0BEMeE.

B 1omKkoIpHBIX TPyIIaX CEHTAOPH BBUAY OTCYTCTBUS METOIMYECKOTO 00CCIICUeHUS B
TEYEHUE JIBYX HEJICNb HEe MIPOBOJISATCS 3aHITHS, KPOME XYI0KECTBEHHO-ICTETUIHOM
HATPaBICHHOCTH.
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OO6pazoBarenbHble 001aCcTH Bunsr HaumeHnoBaHMs BO3paCTHBIX TPYIII
JEATCIIbHOCTH Pa3znoBo3pactHas
KonnuectBo 3aHSTUI B HENEIO/TOI
O0s13aTeNbHAS YacTh
OcHOBHast KOMITJIEKCHAsI Tporpamma [IporpamMmMa oOyueHUsI ¥ BOCIUTAHUS
B JeTckoM caay «OT poxaeHus o
mkoas» /mox  pen. H.E.Bepakchl,
T.C.Komaposoii, M.A.BacunbeBoii.-
M.:2014 r.
ConuaibHO-KOMMYHUKAaTHBHOE pPa3BUTHE
Conmanuzanusi, pa3suthe oOmeHus,| CoBmecTHas 3amauu  pa3BUTUS TEPBOHAYAIBHBIX
HPABCTBEHHOE BOCIIMUTAHUE JeSITeNbHOCTD MIpeICTaBICHUMA COLIUAJILHOTO
Pebenox B ceMbe M cooOIIECTBE, XapakTepa peaju3yloTcsi C Yy4eTOM
MaTPUOTHYECKOE BOCTIMTAHUE MHTETpalu Ha 3aHITHSIX
CaMOO6CHY)KI/IBaHI/I$I, IIO3HABaTCIBbHOT'O OUKJIa
CaMOCTOSITEJIBHOCTb, TPYAOBOE (oTpaxkaroTcsi B y4eOHOi Iporpamme)
BOCIIUTAaHUuE H B PCKUMHBIX MOMCHTAax
dopmMupoBaHue OCHOB
0€30MacHOCTH
[lo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE
[To3naBaTeIbHO-UCCIIEAOBaTEIbCKas | OpraHu3oBaHHAs 0,5 0,5 0,5
e TeNbHOCTD JeSITeNbHOCTD
19 19 19
[TproOmieHne K COIMUOKYIBTYpHBIM| OpraHu30BaHHAS 0,5 0,5 0,5
[IEHHOCTSIM JeSTeNbHOCTD
19 19 19
dopmupoBanue aneMeHTapHbIX| OpraHn3oBaHHAS 0,5 0,5 1
MaTeMaTHYECKUX TPECTaBICHUN JeSITeIbHOCTD
19 19 38




(O3HakoMJIeHHE ¢ MUPOM IIpupoabl | Opranu3oBaHHas 0,5 0,5 1
ACATCIIbHOCTD 19 19 38
PeueBoe pa3zputue
[PeueBas neATEIbHOCTD OpranunzoBaHHas 1 0,75 1,75
JeATEIbHOCTh 38 0,25 |0,25
OO0ydeHHne PyCCKOMY SI3BIKY - 38 76
Urenue xynoxectBeHHOU| CoBMeCTHasI 3amaun  mpuoOIIeHUs  JleTed K
TuTepaTypsl JeATEIbHOCTh XYyJI0’)KECTBEHHOMN auTeparype
pean3yrOTCs B COBMECTHOM
JIEeATEIbHOCTH (oTpaxkarorcs B

y4eOHOM MporpamMMme) M PEKUMHBIX
MOMEHTaxX

XYI[O)KCCTBGHHO-3CT€TI/I‘I€CKOC Pa3BUTHC

[IpuoOiieHrne K UICKYCCTBY CoBMecTHaA 3amaun  mpuoOmIeHUsT  AeTed K
JeSITeNIbHOCTD UCKYCCTBY peanu3yroTcs B
COBMECTHOM JIEATEIIbHOCTH
(oTpakaroTcs B yueOHOUM Iporpamme)
U PSKUMHBIX MOMEHTAX
N3o0pasurtenbHas 1 1 2
JESTSIILHOCTD PucoBanme | OpranuzoBaHHas
JeSITeNIbHOCTD 38 38 76
Jlenka OpranuzoBaHHas 0,5 0,5 0,5
JEeSITeNIbHOCTD 19 19 19
Anmukarus | OpraHnu3oBaHHast 0,5 0,5 0,5
EeATEIbHOCTD 19 19 19
KOHCTpYKTUBHO-MO/IeNbHAS OpranuzoBanHas | 3agaun  npuoOUIeHUs  JeTed K
e TeIIbHOCTD JeSTEIILHOCTh KOHCTPYKTHBHO-MOJICIIbHON
JeSITEIIbHOCTH peanu3yroTcs B
COBMECTHOU NEITEIbHOCTU
(oTpaxkaroTcsi B yueOHOM mporpamme)
U PSKUMHBIX MOMEHTaX
My3BIKaJIbHO-Xy10’KECTBEHHAs OpranuzoBaHHas 2 2 2
e TeIIEHOCTD JeSATEIILHOCTD
100 | 100 100
DU3NYECKOE pa3BUTHE
DopmupoBaHue HavanpHbIX| CoBMecTHas 3anaun Ha 3aHITHUSIX
MPEIICTABICHUIA O 30pOBOM 00Opa3se| IesaTeIbHOCTh MMO3HABATEIBHOTO  (OTpa)karoTcsi B
PKU3HU yueOHOI MporpamMme) U B PEKUMHBIX
MOMEHTaX
Dduznyeckas KyJabTypa OpranuzoBaHHas 3 3 2+1*
JEATENBHOCTD 150 150 150
Bcero 10 10 13
440 | 440 554
Yacte, hopMupyeMasi yaacTHUKaMU 00pa30BaTeIbHOTO MpoIiecca
OcHoBHas [Tporpamma XYJI0’KECTBEHHO-
CIIeLIMAIM3UPOBAHHAS (mapumanbHasi) TBOPYECKOTO  pa3BUTHUS  peOCeHKa-
mporpaMma JTOITKOTHHHUKA
[To3HaBaTEIBHOE PA3BUTHE CoBMecTHas 0,25 10,25
JeSITeIbHOCTh
X y10KECTBEHHO-3CTETUYECKOE CosBMecTHAs 3amaun Xy/m0KEeCTBEHHO-
pa3BuUTHE JeSITeIbHOCTh ACTETHYECKOTO Pa3BUTHUS




neren CpeICTBaMU
JloHCKOrO J1EeKOpaTUBHO-
MPUKIAJTHOTO HCKYCCTBa
peanu3yorcs Ha
3aHATHUAX
XYA0KEeCTBEHHO-
3CTETHUYECKOTO
HarpaBJICHUS
(otpaxatrorcs B paboueit
IporpaMme)

Bcero:

10 10 13

440 | 440 | 554

*Tperbe (HU3KYIBTYpHOE 3aHSITHE MPOBOAMUTCA B BUJE MOABM)KHBIX UTP Ha MPOTYJKe, HAa

CIIOPTUBHOM TUIOIAJIKE




