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5. Образовательная область «Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом образе жизни; физическая культура.
Организованная образовательная деятельность в каждой возрастной группе не превышает допустимые нормы. В учебном плане МБДОУ № 11 «Буратино»  предложено распределение основных видов деятельности и культурных практик, таких как:
• игровая деятельность;
• коммуникативная деятельность;
• познавательно-исследовательская деятельность;
• восприятие художественной литературы и фольклора;
• самообслуживание и элементарный бытовой труд;
• конструирование;
• изобразительная деятельность;
• музыкальная деятельность;
• двигательная деятельность.
Учебный план МБДОУ №11 «Буратино» позволяет использовать принципы дифференциации и вариативности, а также обеспечивает своевременное познавательное, социальное и личностное развитие ребенка на каждом возрастном этапе его жизни.
Учебная нагрузка. Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и требованиями:
- для детей от 1,5 до 3 лет – не более 10 минут,
- для детей от 3 до 4 лет – не более 15 минут,
- для детей от 4 до 5 лет – не более 20 минут,
- для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут,
- для детей от 6 до 7 лет – не более 30 минут.
Максимально допустимый объём образовательной нагрузки в первой половине дня:
- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно,
- в старшей и подготовительной группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно.
В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, проводятся физкультурные минутки.
Перерывы между периодами организованной образовательной деятельности – не менее 10 минут.
Образовательная деятельность с детьми дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Её продолжительность составляет в средней группе – не более 20 минут в день, в старшей группе - не более 25 минут в день. В середине организованной образовательной деятельности статического характера проводятся физкультминутки.
Форма организации занятий с 1,5 до 3 лет – подгрупповая, с 3 до 7 лет - фронтальная.
Во второй группе раннего возраста рекомендованное занятие по физической культуре на воздухе нет возможности проводить из-за отсутствия методического обеспечения.
В образовательном процессе используется интегрированный подход, который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности.
В день проведения праздников (Осенний утренник, Новый год, 8 марта, Праздник весны, выпускной) ООД не проводятся.
В летний период организованная образовательная деятельность статичного характера не проводится. В это время увеличивается продолжительность прогулок, а также проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др.
Примечание: сентябрь – в группах раннего возраста идет две недели адаптационного периода, во время которого занятия не проводятся в полном объеме.
В дошкольных группах сентябрь ввиду отсутствия методического обеспечения в течение двух недель не проводятся занятия, кроме художественно-эстетичной направленности.
 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
непосредственно-образовательной деятельности (НОД)
МБДОУ №11 «Буратино» с. Александровка Азовского района
на период с  01.09.2021 по 31.05.2022 год
на период с  01.06.2021 по 31.08.2022 год
 
	Образовательные области
	Виды деятельности
	Наименования возрастных групп

	
	
	
	Разновозрастная 
 

	
	
	Количество занятий в неделю/год

	Обязательная часть

	Основная комплексная программа
	Программа обучения и воспитания в детском саду «От рождения до школы» /под ред. Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.-М.:2014 г.

	Социально-коммуникативное развитие

	Социализация, развитие общения, нравственное воспитание
	Совместная деятельность
	Задачи развития первоначальных представлений социального характера реализуются с учетом интеграции на занятиях познавательного цикла (отражаются в учебной программе) и в режимных моментах

	Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание
	
	

	Самообслуживания, самостоятельность, трудовое воспитание
	
	

	Формирование основ безопасности
	
	

	Познавательное развитие

	Познавательно-исследовательская деятельность
	Организованная деятельность
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	
	19
	19
	19

	Приобщение к социокультурным ценностям
	Организованная деятельность
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	
	19
	19
	19

	Формирование элементарных математических представлений
	Организованная деятельность
	
	0,5
	0,5
	1

	
	
	
	19
	19
	38

	Ознакомление с миром природы
	Организованная деятельность
	
	0,5
	0,5
	1

	
	
	
	19
	19
	38

	Речевое развитие

	Речевая деятельность
	Организованная деятельность
	
	1
	0,75
	1,75

	
	
	
	38
	0,25
	0,25

	Обучение русскому языку
	 
	-
	38
	76

	Чтение художественной литературы
	Совместная деятельность
	Задачи приобщения детей к художественной литературе реализуются в совместной деятельности (отражаются в учебной программе) и режимных моментах

	Художественно-эстетическое развитие

	Приобщение к искусству
	Совместная деятельность
	Задачи приобщения детей к искусству реализуются в совместной деятельности (отражаются в учебной программе) и режимных моментах

	Изобразительная деятельность
	 
Рисование
	 
Организованная деятельность
	
	1
	1
	2

	
	
	
	
	38
	38
	76

	
	Лепка
	Организованная деятельность
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	
	
	19
	19
	19

	
	Аппликация
	Организованная деятельность
	
	0,5
	0,5
	0,5

	
	
	
	
	19
	19
	19

	Конструктивно-модельная деятельность
	Организованная деятельность
	Задачи приобщения детей к конструктивно-модельной деятельности реализуются в совместной деятельности (отражаются в учебной программе) и режимных моментах

	Музыкально-художественная деятельность
	Организованная деятельность
	
	2
	2
	2

	
	
	
	100
	100
	100

	Физическое развитие

	Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни
	Совместная деятельность
	Задачи на занятиях познавательного (отражаются в учебной программе) и в режимных моментах

	Физическая культура
	Организованная деятельность
	
	3
	3
	2+1*

	
	
	
	150
	150
	150

	 

	Всего
	
	10
	10
	13

	
	
	440
	440
	554

	Часть, формируемая участниками образовательного процесса

	Основная специализированная              (парциальная) программа
	Программа художественно-творческого развития ребенка-дошкольника 

	Познавательное развитие
	Совместная деятельность
	 
	 
	0,25
	0,25

	Художественно-эстетическое развитие
	Совместная деятельность
	 
	Задачи художественно-эстетического развития детей средствами Донского декоративно-прикладного искусства реализуются на занятиях художественно-эстетического направления (отражаются в рабочей программе)

	 

	Всего:
	
	10
	10
	13

	
	
	440
	440
	554


 
*третье физкультурное занятие проводится в виде подвижных игр на прогулке, на спортивной площадке
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MyHuIMnanbHOe GI0UKETHOE JOLIKOIbHOE 06pasoBaTebHoe YUPEXKACHHUE — IETCKUMN cajl
Nell « Byparuno» c. Anekcannposka A3oBckoro paiiona Ha 2021-2022 yueOHbIH roj

Yuebubriit mnan MBIOY Nell «Bypatuno» sBiseTcst HOpMaTHBHBIM JIOKYMEHTOM, KOTOPBI#
PEIIaMEHTHPYET OPraHu3aluio 00pa3oBaTeTbHOIO POLIECCa B YUPEKICHHH H COCTABICH B
COOTBETCTBHU:

- GenepanbubM 3aKk0HOM «O6 06pazosanuu 6 Poccutickoii Deoepayuuy ot 29.12.2012 r. Ne
273

- Ilpuxasom Munucrepersa o6pasosanus u nayku Poccuiickoit Denepaunn ot 30 asrycra
2013 1. Ne1014 «OG yrsepsknenuu [Topsika oprasusanuy u OCYIECTBIIEHUS 00pa30BaTEIbHOIL
ACSTEBHOCTH 10 OCHOBHBIM 0011€00pa30BaTeTbHEIM IIPOrpaMMaM - 00Pa3oBATEIbHBIM
[IpOrpamMmam J0LUIKOJIbHOTO 00pa3oBaHHUs ;

- CanuTapHO-31KIEMHOTIOT HYECKIMH TpaBuiaMy 1 HopymaTusamu CanlTuH 2.4.1.3049-13
«CaHuTapHO-311H 1eMHOTOrHHeCKHE TPeGOBAHUS K YCTPOHCTBY, COAEPKAHMIO I OpraHM3aLid
pexmMa paboTbl I0UIKOJILHBIX 00Pa30BATENBHBIX YUPEIKICHHUID, yTBPKIeHHBIME
NOCTAaHOBJICHHEM [ JIaABHOTO rocy 1apeTBEHHOIO canuTapHOro Bpada PO ot 15.05.2013 r. Ne 26,

- ®I'OC J10. yrBepaEHHbIM prKa3oM MuuucTepersa o0paszoBanus u Hayku PD Ne 1155
or 17.10.2013 1. ;

- OcHOBHO# 06pa30BATENBLHOM TPOrPAMMON IOLIKOILHOTO obpasoBanust «Om poscoenus 00
wikoely ot penakumedt H. E. Bepaxcsr, T. C. Komaposoii, M. A. Bacuibesoity, MO3AMKA-
CHHTES, Mocksa, 2014r

B crpykrype yueGroro miana MBJIOY Beiiensiercs obs3aTenbHas 4acTh, KOTOpast
HPEANOJIaraeT KOMILIEKCHOCTD [10/1X0/1a, 00eCeuHBas pa3BUTHE BOCIUTAHHUKOB BO BCEX IATU
B3AUMO/IOTIOHAIOLINX 06pasoBaTebHbIX 00IACTIX: COMHATRHO-KOMMY HUKATHBHOE Ppa3BHTHE,
(usnyeckoe pasBuTHE, NI03HABATEILHOE PA3BHTHE, PEUeBOE Pa3BHTHE, Xy I0XKECTBEHHO-
acrernyeckoe pasputue. Kaxias odpasoarenbhas 06/1acTh BKIIOUAET B ceGsi CleTyroLme
CTPYKTYPHbIC €UHHIIbL:

1. O6pasoBarenbuas 061acTh «CoyuabHO-KOMMYHUKAMUGHOE PA36UMue»: COLUATH3AIHSA,
pasBuTHE OOLICHHS, HPABCTBEHHOE BOCIHTAHUE; PeGEHOK B CeMbe H COOOIIECTBE;

CaMO0GCITy KHBAHHE, CAMOCTOSITEIIHOCTD, TPY/I0BOE BOCITHTAHHE; (bopmupoBanue ocHOB
6e30macHOCTH.

2. Obpasosarenbaas 061acTs «/losnasamensroe pazsumuey: popmupoBaHue v1eMeHTapHBIX
MaTeMaTHICCKUX [PE/ICTABICHHUIT; Pa3BUTHE MO3HABATEIbHO-HCCIE0BATECKON eI T IbHOCTI:
O3HAKOMJICHHE C IPE/IMETHBIM OKPYKEHHEM; 03HAKOMIICHHE C COMMATbHBIM MHPOM;
03HAKOMJIEHHE C MHPOM [PUPO/IbI. :

3. OGpasoatenbHas 06acTh « Pevesoe passumue»: Pa3BHTHE peuH; Xy 10XKeCTBEHHAs
JUTEepaTypa.

4. ObpasoBarenbHast 061acTh «Xyooxcecmeenno-scmemuyecioe passumuey: NpuodIeHue K
HCKYCCTBY; H300pasuTe bHas eSTeTbHOCTD; KOHCTPYKTHBHO-MOICBHAS AESITEbHOCTD,
My3bIKaJIbHas 1eSTebHOCTD.




