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Мастер-класс для педагогов 

Изготовление игрушки «Капитошка». 
История 

«Капитошка» – мультфильм, созданный в 1980 году по сценарию сказки 

Натальи Гузеевой.  

Главный герой мультфильма – Капитошка – веселая капля летнего дождя, 

которая знакомится с Волчонком, становится его другом и учит Волченка 

доброте.  

Актуальность 

Мы уделяем большое внимание развитию мелкой моторики у детей как из 

важнейшей предпосылок развития их речи. И «Капитошка» является 

отличным тренажером для развития мелкой моторики.  

Игрушка «Капитошка» представляет из себя латексный  шар, плотно 

набитый специальным наполнителем. Главной особенностью этой игрушки 

является способность изменять форму и сохранять ее некоторое время. Если 

мять игрушку в руках, то возникает ощущение, что мнешь пластилин. Но при 

этом руки остаются чистыми.  

Цели и задачи 

Цель: Познакомить с процессом изготовления антистрессовой игрушки 

«Капитошка». 

Задачи:  

1. Дать представление о последовательности изготовления игрушки. 

2. Развивать творческое воображение, фантазию. 

3. Воспитывать интерес к творчеству, снять эмоциональную скованность и 

напряженность. 

4.Познакомить с рекомендациями по использованию «Капитошки». 

  Материалы для работы 

• Воздушные шарики 

• Воронка 

• Крахмал  

• Ножницы 

• Маркеры 

• Нитки 

• Бутылка с наполнителем (мука, крахмал, крупа) 

Ход работы 

1. Надеваем шарик на воронку или можно на горлышко бутылки. 

2. Засыпаем наполнитель в шарик. 

3. Снимаем с воронки или бутылки  заполненный воздушный шарик и 

завязываем узелок на хвостике. Если он слишком длинный, то обрезаем 

ножницами. 

4. Делаем прическу – обвязываем нитками хвостик, отрезаем излишек. 

5. Делаем мордочку – маркером рисуем глаза, нос, рот. 

6. Наслаждаемся игрушкой! 



 

Рекомендации 

Изготовить игрушку «Капитошка» можно вместе с ребенком! Такое занятие 

будет полезным для творческого развития ребенка, а так же станет отличным 

совместным  времяпрепровождением!  

Кстати! 

«Капитошка» – это не только веселая игрушка и тренажер для развития 

мелкой моторики детей.  

«Капитошка» – это также игрушка анти-стресс для взрослых, которая 

помогает снимать нервное напряжение ☺ 

Предупреждение! Игрушка «Капитошка» не рекомендована для детей 

младше 3 лет. 

Рекомендации к использованию: 

1. Пальчиковая гимнастика с использованием  воздушных шариков с 

наполнителем (мукой) 

                         « Капитошка» 

                С  Капитошкой мы играем, 

                По столу его катаем. 

                Мнём, щипаем, разминаем 

                И ладошки согреваем. 

                В руку правую возьмём 

                И немножечко помнем. 

                В левой мы игру продолжим, 

                Разровняем на столе 

                Капитошка рад игре.  

Дети соотносят движения руки с текстом проговариваемого стихотворения. 

2. Варианты игр с дидактической игрушкой Капитошка. 

1.«Обведи и нарисуй» (для детей 3-7 лет)  

Цель: Закреплять и уточнять знание основных цветов, форм.   Развивать 

мышление, воображение, активную речь при названии предметов.  

Ход игры: Предложить детям обвести Капитошку   и нарисовать его друзей в 

определенной последовательности расположения цветов радуги. Рассказать, 

на  какую фигуру похожи друзья Капитошки. 

2 «Укрепляем наши пальчики» (для детей 4-7 лет) 

Цель: развитие мелкой моторики. 

Ход игры: Предложить детям сделать из овала круг, треугольник, квадрат. 

Найди два одинаковых на ощупь Капитошки? 

3.«Посчитаем мы опять» (4-7лет) 

Раз, два, три, четыре пять вышли  Капитошки погулять, нужно быстро 

сосчитать (счет до 10), обратный счет  (для детей 4-7 лет); 

4.«Попади в цель» 

Цель:  Развивать меткость. 

Метание Капитошек в корзины, в обручи  (для детей 3-7 лет). 

5.«Театр капитошек» (для детей 2-7 лет) 



Цель: Развивать внимание, память, речь, воображение; учить называть героев 

сказок и рассказывать знакомые сказки, придумывать свои. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Фотоотчет по мастер-классу  «Капитошка». 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 


