
 

 

Максимальная нагрузка образовательной деятельности   

в старшей группе   

2023-2024учебный год  

 

Дни недели 

Время 

проведения 

Образовательные 

области    

Деятельность         Занятия 

Понедельник 

9.00-9.25 

 

 9.35-9.55 

 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная   2. Музыка  

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная 3.Аппликация/ 

Художественный труд 

Вторник 

9.00-9.20   

 

9.30-9.55 

  Познавательное 

развитие 

 Конструктивная 1. Конструирование 

Физическое 

развитие 

Двигательная 2.Физическая культура 

Среда 

9.00-9.25   

 

9.35-9.55 

 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

1.ФЭМП 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Музыкальная   

 

2. Музыка 

Физическое 

развитие  

Двигательная  3. Физическая культура на 

воздухе  

Четверг 

9.00-9.25   

 

 

 

9.35-9.55  

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора/ 

Коммуникативная 

1. Чтение художественной 

литературы/Обучение 

грамоте   

  Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная 2.Лепка 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3. Физическая культура 

Пятница 

9.00-9.25 

 

 

9.35-9.55 

  Художественно-

эстетическое 

развитие 

  Изобразительная 1. Рисование  

 Речевое развитие Коммуникативная 2.Развитие речи 
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