
УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ№ 3 «Берёзка» 

 _________________Н.С. Литвинова 

 
Максимальная нагрузка непосредственно - образовательной деятельности   

в МБДОУ №3 «Березка»  2022-2023уч.г. Сетка НОД 

 
 1 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1.Ознакомление с 

окружающим миром/  

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка 

16.00-16.10 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

9.30-9.50 

 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром  

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35-9.55 

3. Аппликация/ Худ.труд 

16.00-16.25 

1. Развитие речи 

9.00-9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим миром 

9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20-10.50 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1. Рисование 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физ.культура 

16.00-16.10 

 

1.Аппликация/ 

конструирование 

9.00 – 9.20 

2. Развитие речи 

9.30-9.50 

3. Физ.культура (на улице) 

15.40-16.00 

1. Конструирование  

9.00-9.25 

2. Физ.культура 

9.35-9.55 

 

1.ФЭМП  

 9.00-9.30 

2. Аппликация/                     

ручной труд 

9.40-10.10 

3. Физ. культура 

10.20-10.50 

 

С
р

ед
а

 

1. Развитие речи 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Музыка 

16.00-16.10 

 

1. Музыка 

9.00-9.20 

2. Лепка/рисование 

9.30-9.50 

 

1. ФЭМП  

9.00-9.25 

2. Музыка 

9.35-09.55 

3.Физ. культура на (на 

улице) 

16.00-16.25 

1. Обучение грамоте 

 9.00-9.30 

2. Лепка 

9.40-10.10 

3. Музыка 

10.20.-10.50 

Ч
ет

в
ер

г
 

1. Аппликация/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Конструирование 

16.00-16.10 

 

1. ФЭМП 

9.00-9.20 

2. Физ.культура 

9.30-9.50 

 

1. Обучение грамоте/ 

Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

9.00-9.25 

2. Лепка 

9.35-09.55 

3.Физ.культура 

16.00-16.25 

 

1.ФЭМП  

  9.00-9.30 

2. Рисование 

9.40-10.10 

3. Физ. культура  

10.20-10.50 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1.Лепка 

 9.00-9.10 

9.20-9.30 

2. Физкультура 

16.00-16.10 

 

 

1. Физ. культура 

9.00 – 9.20 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

9.30-9.50 

 

1. Рисование 

9.00 – 9.25 

2. Развитие речи 

9.35-09.55 

 

1. Конструирование  

9.00-9.30 

2. Ознакомление с 

художественной 

литературой и 

фольклором 

9.40-10.10 

3. Физ. Культура (на 

улице) 

10.20-10.50 

 10 10  

(1 во второй половине дня) 

13  15  

 

 

 

 



 

 

УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ№ 3 «Берёзка» 

 _________________Н.С. Литвинова 

 
Максимальная нагрузка непосредственно - образовательной деятельности   

в первой младшей группе №2 «Солнышко»  2022-2023уч.г. Сетка НОД 

 
 

Дни недели 

Время 

проведения 

Образовательные 

области    

Деятельность         НОД 

Понедельник 

9.00-9.10 

9.20-9.30   

Познавательное 

развитие  

Познавательно-

исследовательская  

1.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

16.00-16.10 

  

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыкальная 2. Музыка 

 

Вторник 

9.00-9.10 

9.20-9.30   

 Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная  1.Рисование 

 

 

16.00-16.10  
  Физическое 

развитие 

Двигательная 2. Физическая культура 

  

Среда 

9.00-9.10   

9.20-9.30 

Речевое развитие 

 

 

Коммуникативная 1.Развитие речи 

 

16.00-16.10 

 

  

 Художественно-

эстетическое   

развитие  

 Музыкальная  2. Музыка 

Четверг 

9.00-9.10 

9.20-9.30   

 

 

 Художественно-

эстетическое   

развитие 

  

Изобразительная  1. Аппликация/  

2. Чтение 

художественной 

литературы 

 

 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

16.00-16.10  
Конструктивная 2. Конструирование 

 

Пятница 

9.00-9.10 

9.20-9.30  

 

Художественно-

эстетическое   

развитие 

Изобразительная 

 

 

 

1 Лепка 

 

16.00-16.10  
Физическое 

развитие 

Двигательная 2.  Физическая культура 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  



Заведующий МБДОУ№ 3 «Берёзка» 

 _________________Н.С. Литвинова 

 
Максимальная нагрузка непосредственно - образовательной деятельности   

В средней  группе №3 «Сказка»  2022-2023уч.г. Сетка НОД 
Дни недели 

Время 

проведения 

Образовательные 

области    

Деятельность         НОД 

Понедельник 

9.00-9.20   

 

 

9.30-9.50 

 

Художественно-

эстетическое  

развитие  

Музыкальная  1. Музыка  

 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно - 

исследовательская 

2.Ознакомление с 

окружающим миром 

 

Вторник 

9.00-9.20   

 

 

9.30-9.50 

 

 

 16.00-16.20 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 

Конструирование / 

Изобразительная 

 

 

1. Конструирование  

/Аппликация 

 

 

Речевое  развитие Коммуникативная 2. Развитие речи 

Физическое 

развитие  

Двигательная   3. Физическая культура на 

воздухе  

 

Среда 

9.00-9.20   

 

 

9.30-9.50 

 

  

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Музыкальная 1. Музыка 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная 

 

 

 

2. Рисование /Лепка 

Четверг 

9.00-9.20   

 

9.30-9.50 

Познавательное 

развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 

1.ФЭМП 

 Физическое 

развитие 

 

Двигательная  

 

2. Физическая культура 

Пятница 

9.00-9.20   

 

 

9.30-9.50 

 

Физическое 

развитие  

 

Двигательная  

 

1.Физическая культура 

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

2. Чтение художественной 

литературы 

 

 

 

 

 

 

 

УТВЕРЖДАЮ  



Заведующий МБДОУ№ 3 «Берёзка» 

 _________________Н.С. Литвинова 
 

 

Максимальная нагрузка непосредственно - образовательной деятельности   

в старшей группе № 4 «Почемучки»  2022-2023уч.г.  

 Сетка НОД 

Дни недели 

Время 

проведения 

Образовательные 

области    

Деятельность         НОД 

Понедельник 

9.00-9.25 

 

 9.35-9.55 

 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

 

1. Ознакомление с 

окружающим миром. 

Художественно-

эстетическое 

развитие  

Музыкальная   2. Музыка  

 

Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная 3.Аппликация/ 

Художественный труд 

Вторник 

9.00-9.20   

 

9.30-9.55 

  Познавательное 

развитие 

 Конструктивная 1. Конструирование 

Физическое 

развитие 

Двигательная 2.Физическая культура 

Среда 

9.00-9.25   

 

9.35-9.55 

 

 

16.00-16.25 

Познавательное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

1.ФЭМП 

 Художественно-

эстетическое 

развитие 

 Музыкальная   

 

2. Музыка 

Физическое 

развитие  

Двигательная  3. Физическая культура на 

воздухе  

Четверг 

9.00-9.25   

 

 

 

9.35-9.55  

 

 

 

Речевое развитие Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора/ 

Коммуникативная 

1. Чтение художественной 

литературы/Обучение 

грамоте   

  Художественно-

эстетическое  

развитие 

Изобразительная 2.Лепка 

16.00-16.25 

Физическое 

развитие 

Двигательная  3. Физическая культура 

Пятница 

9.00-9.25 

 

 

9.35-9.55 

  Художественно-

эстетическое 

развитие 

  Изобразительная 1. Рисование  

 Речевое развитие Коммуникативная 2.Развитие речи 

 

 

 



УТВЕРЖДАЮ  

Заведующий МБДОУ№ 3 «Берёзка» 

 _________________Н.С. Литвинова 
 

 

Максимальная нагрузка непосредственно - образовательной деятельности   

в подготовительной к школе группе № 1 «Звездочки» в 2022-2023уч.г. 

Сетка НОД 
Дни недели 

Время 

проведения 

Образовательные области   Деятельность         НОД 

Понедельник 

9.00-9.30 

  

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Речевое развитие    Коммуникативная 1.Развитие речи 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

2.Ознакомление с окружающим 

миром 

Художественно-

эстетическое развитие 

Музыкальная   3.Музыка 

Вторник 

 9.00-9.30 

  

9.40-10.10 

 

10.25-10.55 

Познавательное развитие      Познавательно-

исследовательская 

1.ФЭМП 

Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 2.Аппликация/Ручной труд 

Физическое развитие Двигательная 3.Физическая культура 

Среда 

 9.00-9.30 

  

9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Речевое развитие       Коммуникативная 

 

1.Обучение грамоте 

Художественно-

эстетическое развитие 

    

Изобразительная 2.Лепка 

Художественно-

эстетическое развитие    

Музыкальная   3.Музыка 

Четверг 

 9.00-9.30 

 9.40-10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательное развитие      Познавательно-

исследовательская 

1.ФЭМП 

 Художественно-

эстетическое развитие 

Изобразительная 2.Рисование 

Физическое развитие Двигательная 3.Физическая культура 

Пятница 

9.00-9.30 

  

 

 

9.40-10.10 

 

 

10.20-10.50 

 Познавательное развитие     

 

 Конструктивное 1.Конструирование 

  Речевое развитие   Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

2.Чтение художественной 

литературы 

Физическое развитие Двигательная 3.Физическая культура на 

воздухе 
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