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I. Целевой раздел 
 

1.1. Пояснительная записка рабочей программы по физическому развитию детей. 
 

Программа спроектирована в соответствии с  ФГОС дошкольного образования, особенностей  образовательного 

учреждения, региона и муниципалитета,  образовательных потребностей и запросов  воспитанников и их родителей. 

Определяет цель, задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательной деятельности на 

ступени дошкольного образования. 

Программа  разработана с учетом  примерной  основной  программой дошкольного  образования которая одобрена 

решением  федерального учебно-методического  объединения по  общему    образованию (протокол  от 20.05.2015 г. № 

2/15) и примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования «Мир открытий»/ науч. рук. 

Л.Г. Петерсон; под общ.ред. Л.Г. Петерсон, И.А. Лыковой; парциальных программ по направления развития ребёнка и в 

соответствии ФГОС ДО и основной общеобразовательной программы МБДОУ №3 «Берёзка» 

Нормативно-правовые  документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»(редакция от 06.03.2019г.) 

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом  

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155); 

-«Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам дошкольного образования» (приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 года №1014 г. 

Москва);  

- Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы  дошкольных 

образовательных организаций» (Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской  от 15 мая 2013 года №26  «Об утверждении СанПин» 2.4.3049-13) 

 

Программа сформирована  как программа психолого-педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования).Содержание Программы   обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей детей в различных 

видах деятельности и охватывать следующие структурные единицы, представляющие определённые направления 

развития и образования детей (далее-образовательные области); 

� Социально-коммуникативное развитие; 
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� Познавательное развитие; 

� Речевое развитие 

� Художественно-эстетическое развитие 

� Физическое развитие 

Программа направлена на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий 

социализации и развития детей. 
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1.2. Введение. 

1.2.1.Цели и задачи реализации рабочей программы по физическому  развитию детей. 

Рабочая программа определяет объем, содержание, планируемые результаты и организационно-педагогические 

условия образовательной деятельности по физическому развитию детей дошкольного возраста 4-7 лет с учетом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей. 

Цель реализации Программы: сохранение и укрепление здоровья детей, формирование привычки к здоровому образу 

жизни, развитие их физических качеств и совершенствование двигательных навыков на основе индивидуально-

дифференцированного подхода. 

Поставленная цель реализуется в комплексности решения оздоровительных, образовательных и воспитательных задач.  

Задачи:   

� Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;  

� Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от 

места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей ( в том числе 

ограниченных возможностей здоровья); 

� Обеспечение преемственности целей, задач и содержания образования, реализуемых в рамках образовательных программ 

различных уровней; 

� Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и 

склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка. 

� Содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей; 
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� Способствовать становлению ценностей здорового образа жизни, овладению его элементарными нормами и правилами (в 

питании, режиме двигательной активности, закаливании, при формировании полезных привычек и др.); 

� Создавать условия для формирования опорно-двигательной системы организма, выполнения основных движений (ходьба, бег, 

прыжки, лазание, ползание, метание), овладения подвижными играми с правилами; 

� Способствовать формированию потребности в ежедневной двигательной активности и физическом совершенствовании; 

� Содействовать приобретению и обогащению двигательного опыта детей, становлению целенаправленности и саморегуляции в 

двигательной сфере; 

� Развивать основные физические качества ребенка: скоростно-силовые, ловкость, координацию движений, гибкость, общую 

выносливость; 

� Развивать интерес к спорту, расширять представления детей о некоторых видах спорта; 

� Способствовать воспитанию нравственно-волевых качеств личности: смелости, решительности, настойчивости, организованности, 

товарищества и т.д.  

� Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Конкретизация задач по возрастам: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 
 3-4 года 

Дать простейшие представления о полезной и вредной для здоровья пище; способствовать овладению 

элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья (мыть руки, чистить зубы, делать зарядку, 

гулять на свежем воздухе) о значении сна. 

Учить, бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей. 

Поощрять сообщения о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; осознает 

необходимость лечения. 

Знакомить с физическими упражнениями, укрепляющими разные органы. 

Направлять действия детей на соблюдение навыков гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

 4-5 лет 

Развивать умение устанавливать связи между совершаемыми действиями и состоянием организма, самочувствием 

(одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой). 

Расширять  представления о полезной и вредной для здоровья пище. 

Знакомить с частями тела и органами чувств человека и их функциональным назначением. 

Способствовать формированию потребности в соблюдении режима питания, пониманию важности сна, 

гигиенических процедур для здоровья. 

Знакомить с составляющими здорового образа жизни. 

 

5-6 лет 

Расширять представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни (правильное питание, 

движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье. 

Дать представление о роли и значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания 

организма, соблюдения режима дня. 

Расширять представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека. 

6-7 лет 

Расширять представления о здоровом образе жизни: об особенностях строения и функциями организма человека, о 

важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в жизни человека, пользе 

и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их влиянии на здоровье 
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Накопление и обогащение двигательного опыта 
 (овладение основными движениями): 

3-4 года 

Учить сохранять равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы. 

Учить ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольным способом. 

Учить ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении. 

Учить катать мяч в заданном направлении, бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы; ударять мячом об 

пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на расстояние не менее 5 м. 

 4-5 лет 

Способствовать формированию правильной осанки при ходьбе, держась прямо, не опуская головы. 

Закреплять умение уверенно ходить по бревну (скамейке), удерживая равновесие. 

Развивать умение лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами. 

Учить прыжкам в длину с места отталкиваясь двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивая на одной ноге. 

Учить ловить мяч руками( многократно ударяет им об пол и ловит его). 

Учить бросать предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку. 

Развивать чувство ритма (уметь ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под 

счет). 

 5-6 лет 

Способствовать развитию умения ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и 

темп. 

Привлекать к выполнению упражнений на статическое и динамическое равновесие. 

Учить перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, кругом. 

Учить кататься на самокате. 

 Привлекать к участию в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 

 6-7 лет 

Способствовать правильному выполнению техники всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, 

метания, лазанья. 

Закреплять умение перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, шеренги после расчёта на первый-второй; 

соблюдать интервалы во время передвижения. 
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 Совершенствовать умение выполнять физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, 

в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции. 

Способствовать формированию правильной осанки. 

 
Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

 3-4 года 

Привлекать к участию в совместных играх и физических упражнениях. 

Способствовать проявлению интереса к физическим упражнениям, умение пользоваться физкультурным 

оборудованием в свободное время. 

Создавать условия для проявления положительных эмоций, активности в самостоятельной и двигательной 

деятельности. 

Поощрять проявление самостоятельности в использовании спортивного оборудования. Поощрять проявление 

самостоятельности при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

 4-5 лет 

Способствовать проявлению активности и инициативности ребёнка в подвижных играх. 

Содействовать созданию эмоционально-положительного климата при проведении физических упражнений, 

создавать ситуацию успеха. 

Поощрять самостоятельное и творческое использование физкультурного инвентаря для подвижных игр. 

 5-6 лет 

Привлекать к участию в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей. 

Способствовать проявлению самостоятельности, творчества, выразительности и грациозности движений. 

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр. 

 Стимулировать проявление интереса к разным видам спорта. 

 6-7 лет 

Привлекать к участию в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, настольный 

теннис). 

Содействовать самостоятельной организации знакомых подвижных игр, поощрять придумывание собственных. 

Поддерживать проявление интереса к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта. 

 Поощрять проявление интереса к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, теннис, 

хоккей, футбол) 
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1.2.2.Принципы и подходы к реализации программы. 

Основу построения и реализации образовательной программы  составляет  система  дидактических  принципов  

деятельностного  метода  Л.Г.Петерсон. Программа сформирована на основе требований ФГОС ДО, предъявляемых к 

структуре образовательной программы дошкольного образования и ее объёму. При разработке были учтены: 

 

Технологической основой программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО является системно-деятельностный 

подход к общему развитию ребенка и организации образовательной среды. В систему деятельностного подхода входят 

следующие принципы: 

 

� принцип психологической комфортности (взаимоотношения между детьми и взрослыми строятся на основе 

доброжелательности, поддержки и взаимопомощи); 

 

� принцип деятельности (создаются условия для самостоятельных детских открытий процессе двигательной 

деятельности); 

 

� принцип целостности (у ребенка формируется целостное представление о мире, самом себе, своих физических 

возможностях, ценностях ЗОЖ); 

 

� принцип минимакса (создаются условия для продвижения каждого ребенка по индивидуальной траектории 

физического развития – в своем темпе, на уровне своего возможного максимума); 

 

� принцип творчества (образовательная деятельность ориентирована на развитие творческих способностей 

каждого ребенка, приобретение им собственного опыта двигательной деятельности); 

 

� принцип вариативности (предоставление детям возможности выбора способа действия, материалов и атрибутов, 

видов двигательной активности); 

 

� принцип непрерывности (образовательный процесс выстраивается с учетом соблюдения преемственности между 

всеми возрастными дошкольными группами, а также между дошкольным и начальным общим образованием). 
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Программа построена: 
 

� с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей; 

 

� с учетом региональных особенностей организации образовательного процесса; 

 

� основывается на комплексно-тематическом принципе построения образовательного процесса; 

 

� предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей и 

самостоятельной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и 

при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования; 

 

� предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной 

формой работы с дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра. 

 

Наряду с общепедагогическими дидактическими принципами (сознательности и активности, наглядности и 

доступности и др.) имеются специальные, которые выражают специфические закономерности физического воспитания. 

 

� принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по физической культуре несет 

ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, должен обеспечить рациональный общий и двигательный 

режим, создать оптимальные условия для двигательной активности детей. 

� принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается  комплексном решении 

задач физического и умственного, социально-нравственного и художественно-эстетического воспитания, единства своей 

реализации с принципом взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

 

� принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему физического воспитания 

детей в детском саду и физкультурно-оздоровительной работы с детьми на основе личностного подхода, предоставление 

выбора форм, средств и методов физического развития и видов спорта, принципа комфортности в процессе организации 

развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 
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� принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный режим в процессе 

проведения занятий по физической культуре, учитывая индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для 

каждого оптимальную физическую нагрузку, индивидуальный темп двигательной активности в процессе двигательной 

активности, реализуя принцип возрастной адекватности физических упражнений. 

 

� принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, цикличности построения 

физкультурных занятий, непрерывности и систематичности чередовании я нагрузок и отдыха, лежащие в основе 

методики построения физкультурных занятий. 

 

� принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и семьи в вопросах 

воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, гигиенических процедур, культурно-

гигиенических навыков, развития двигательных навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой 

помощи родителям воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 

физкультурных досугах и праздниках, походах. 
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1.2.3.Значимые характеристики, в том числе характеристики особенностей развития 
 детей дошкольного возраста. 

 

Общие сведения о коллективе детей. 

 

Основными участниками реализации Программы  являются: дети дошкольного возраста, родители (законные 

представители), педагоги. 

 

Возрастная 
категория 

Направленность групп Количество групп 

От 3 до 4 лет 

2 младшая группа 

 

Общеразвивающая 1 

От 4 до 5 лет 

Средняя группа 

 

Общеразвивающая 1 

От5 до 6  

Старшая 

 

Общеразвивающая 2 

От 6 до 7 лет 

Подготовительная 

группа 

 

Общеразвивающая 1 
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• Характеристики особенностей развития детей дошкольного возраста. 

 

Дошкольный возраст является важнейшим в развитии человека, так как он заполнен существенными 

физиологическими, психологическими и социальными изменениями. Это период жизни, который рассматривается в 

педагогике и психологии как самоценное явление со своими законами, субъективно переживается в большинстве 

случаев как счастливая, беззаботная, полная приключений и открытий жизнь. Дошкольное детство играет решающую 

роль в становлении личности, определяя ход ее развития на последующих этапах жизненного пути человека.  

Характеристика возрастных особенностей развития детей дошкольного возраста необходима для правильной 

организации осуществления образовательного процесса, как в условиях семьи, так и в условиях дошкольного 

образовательного учреждения (группы).  

Возрастные особенности  соответствуют комплексной образовательной Программе дошкольного образования 

«Мир открытий» под общей редакцией Л. Г. Петерсон, И.А. Лыковой (М.: Издательский дом «Цветной мир», 2016) 

 

Дошкольный возраст (3 – 7 лет) характеризуется значительной динамикой показателей, которыми характеризуется 

физическое и двигательное развитие ребёнка. Быстрыми темпами идёт рост скелета и мышечной массы. Особенности 

психики детей этого возраста обуславливают целесообразность коротких по времени, но часто повторяющихся занятий 

разнообразного, преимущественно игрового содержания. Недопустимы перегрузки организма, связанные с силовым 

напряжением и общим утомлением. В то же время необходимо отметить, что развитие выраженного утомления у 

ребёнка маловероятно, т.е. он не в состоянии противодействовать развивающемуся чувству усталости и прекращает 

тренировку. 
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5 – 6 лет Возрастные особенности детей шестого года жизни  

Характеристика физического развития детей шестого года жизни. На шестом году жизни совершенствуется 

физическое развитие детей: стабилизируются физиологические функции и процессы, укрепляется нервная система. По 

данным ВОЗ, средние антропометрические показатели к шести годам следующие: мальчики весят 20,9 кг при росте 

115,5 см, вес девочек составляет 20,2 кг при росте 114.7 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и 

хорошее самочувствие ребенка. 

Детям 5-6 лет свойственна высокая потребность в движениях. Двигательная активность становится все более 

целенаправленной, зависимой от эмоционального состояния и мотивов деятельности. Дети овладевают сложными 

видами движений и различными способами их выполнения, а также некоторыми элементами техники. 

Во время ходьбы у большинства детей наблюдаются согласованные движения рук и ног, уверенный широкий шаг 

и хорошая ориентировка в пространстве. Бег пятилетнего ребенка отличается хорошей координацией движений, 

прямолинейностью, возрастающей равномерностью и стремительностью. К шести годам бег становится правильным: 

поза непринужденная, голова приподнята, плечи не разворачиваются, движения рук и ног хорошо согласованы. Дети 

уже владеют разными способами бега. 

Дошкольники 5~6 лет упражняются в разных видах прыжков (в длину с места, в высоту и в длину с разбега, 

вверх). Значительно улучшается согласованность и энергичность движений рук и ног при отталкивании, 

увеличивается фаза полета и дальность прыжка. 

Старшие дошкольники владеют всеми способами катания, бросания и ловли, метания в цель и вдаль. Значительно 

улучшаются навыки владения мячом: свободно его бросают и ловят, передают и перебрасывают друг другу двумя 

руками, снизу, от груди, сверху, а также двумя руками с отскоком от земли. У детей совершенствуются навыки 

ведения мяча правой и левой рукой.  
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На шестом году жизни значительно улучшаются показатели ловкости Дети овладевают более сложными 

координационными движениями (ходьба и бег по наклонным бумам), быстро приспосабливают» к изменяющимся 

ситуациям, сохраняют устойчивое положение тела в различных вариантах игр и упражнений. 

Объем двигательной активности детей 5_б лет за время пребывания а детском саду колеблется от 13000 до 14500 

движение (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности детей составляет в среднем 4 часа, 

интенсивность достигает 50 движений в минуту. Непосредственно-образовательная деятельность являются основной 

формой обучения. Задания, которые дают детям старшей группы, требуют сосредоточенности и осознанности 

действий, хотя до какой-то степени сохраняется игровой и развлекательный характер обучения 

Возрастные особенности детей седьмого года жизни ( 6 – 7 лет) 

На седьмом году жизни происходит дальнейшее развитие детского организма: стабилизируются все физиологические 

функции и процессы, совершенствуется нервная система, повышается двигательная культура. По данным ВОЗ, 

средние антропометрические показатели к семи годам следующие: мальчики весят 23,о кг при росте 121,7 см, а 

девочки весят 22,7 кг при росте 121,6 см. При этом главный показатель нормы — комфорт и хорошее самочувствие 

ребенка. 

Движения детей 6-7 лет становятся все более осмысленными, мотивированными и целенаправленными. Старшие 

дошкольники осознанно упражняются в различных действиях, пытаются ставить двигательную задачу, вы¬бирая 

разные способы ее решения. В процессе выполнения двигательных заданий проявляют скоростные, скоростно-

силовые качества, гибкость, ловкость и выносливость. 

К семи годам улучшается гибкость, возрастает амплитуда движений, от¬мечается высокая подвижность суставов за 

счет эластичности мышц и связок. Отмечаются высокие темпы прироста показателей, характеризующих быстроту 

движений и времени двигательной реакции, скорости однократных движений, частоты повторяющихся движений. 
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Значителен прирост физической работоспособности и выносливости. 

Дети способны к продолжительной двигательной деятельности низкой и средней интенсивности, готовы к 

незначительным статичным нагрузкам. На основе совершенствования разных видов движений и физических качеств у 

детей происходит преобразование моторной сферы. 

Им доступно произвольное регулирование двигательной активности, стремление достичь положительного результата, 

а также осознанное отношение к качеству выполнения упражнений. В результате успешного достижения цели и 

преодоления трудностей дети способны получать «мышечную радость» и удовлетворение. 

Им свойствен широкий круг специальных знаний, умений анализировать свои действия, изменять и перестраивать их в 

зависимости от ситуации и получаемого результата. Все это содействует увеличению двигательной активности детей, 

проявлению их инициативы, выдержки, настойчивости, решительности и смелости. 

В то же время у старших дошкольников появляется умение самостоятельно пользоваться приобретенным 

двигательным-опытом в различных условиях (в лесу, в парке, на спортивной площадке) и ситуациях (на прогулке, 

экскурсии, в путешествии). 

Объем двигательной активности детей 6-7 лет за время пребывания в детском саду колеблется от 13000 до 15500 

движений (по шагомеру). Продолжительность двигательной активности составляет в среднем 4,5 и более часов, 

интенсивность достигает 65 движений в минуту. 
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1.3.Планируемые результаты  освоения воспитанниками основной образовательной программы 
дошкольного образования 

 
1.3.1.Целевые ориентиры, сформулированные в ФГОС дошкольного образования 

 

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня дошкольного образования.  

 Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его 

развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные особенности дошкольного образования 

(необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения 

ребенку какой-либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов 

освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой 

аттестации воспитанников.   

Настоящие требования являются ориентирами для: 

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; взаимодействия с семьями 

воспитанников; 

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет; 
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в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно целей дошкольного 

образования, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации. 

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего 

образования. При соблюдении требований к условиям реализации Программы настоящие целевые ориентиры 

предполагают формирование у детей дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения 

ими дошкольного образования. 
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1.3.2.Целевые ориентиры как ценностные установки и векторы развития ребенка. 

 

Целевые ориентиры образования в младшем возрасте: 

� ребенок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия 

с игрушками и другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих 

действий; 

� в общении ребёнка преобладает положительный эмоциональный фон; ребёнок не проявляет необоснованной 

агрессии по отношению к окружающим и себе; в соответствующих ситуациях сопереживает сверстнику, герою 

литературного произведения, мультфильма; 

� стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях; появляются игры, в 

которых ребенок воспроизводит действия взрослого; 

� проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремится двигаться под музыку; 

эмоционально откликается на различные произведения культуры и искусства; 

� у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды движения (бег, лазанье, 

перешагивание и пр.); 
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Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования: 

� ребенок имеет представление о ценности здоровья, сформировано желание вести 

ЗОЖ; 

� ребенок имеет представление о том, что утренняя зарядка, игры, физические упражнения вызывают хорошее 

настроение, с помощью сна восстанавливаются силы; 

� ребенок знаком с упражнениями, укрепляющие различные органы и системы организма, имеет 

представление о необходимости закаливания; 

� у ребенка наблюдается повышение выносливости к осуществлению динамической работы за счет 

упорядочения характера мышечной активности; 

� ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, и прежде 

всего в игре; 

� ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам; 

� ребенок может создавать условия для двигательной деятельности непосредственно в образовательной 

деятельности и в повседневной жизни, организовать не только собственную двигательную активность, но и подвижные 

игры, физические упражнения со сверстниками и с более младшими дошкольниками; 

� у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет основными движениями, 

может контролировать свои движения и управлять ими. 
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II.Содержательный раздел. 

2.1.Содержание психолого-педагогической работы по освоению образовательной области 

«Физическое развитие» 

Физическое развитие включает в себя приобретение опыта в следующих видах деятельности  детей: двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость, 

способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а так же с правильным, не наносящим ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); формирование 

первоначальных представлений о некоторых видах спорта; овладение подвижными играми с правилами;  становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере, овладение элементарными нормами и правилами здорового 

образа жизни ( в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

 

Программы и 

пособия 

         Парциальная программа  Л.И.Пензулаева  «Физическая культура в детском саду».- М: Мозайка-

Синтез, 2014 . 

        Л.И.Пензулаева  «Физическая культура в детском саду», вторая младшая группа.- М: Мозайка-

Синтез, 2014 . 

       Э.Я.Степаненкова. Сборник подвижных игр. Для занятий с детьми 2-7 лет.- М: Мозаика-синтез, 

2014. 

      Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика» Комплексы упражнений для детей 3-7 лет Москва 

МОЗАИКА –СИНТЕЗ,2013. 

       Н.Н.Ефименко, Т.Н.Измайлова  Коррекция нарушений речевого развития в «Театре физического 

воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». Основные 

направления коррекционной работы. – Таганрог, 2007. 

       Е.Н.Вареник, С.Г.Кудрявцева  Занятия по физкультуре с детьми 3-7 лет.- М: Сфера,2012. 
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      Т.А. Шорыгина, Беседы о здоровье. Методическое пособие.- М: Сфера,2013 

      Е.А.Сочеванова,  Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет: Методическое пособие для педагогов 

ДОУ.- СПб.: Детство-Пресс, 2012. 

     М.Ю.Картушина,  Физкультурные сюжетные занятия с детьми 5-6 лет.- М.: Сфера. 2012. 

    М.А.Рунова  Движение день за днём.- М.: Линка-Пресс, 2007.                                                       

О.В.Бережнова, В.В.Бойко Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет «Малыши-

крепыши», И.Д. «Цветной мир», Москва, 2016.                                                                                                        

В.В. Бойко О.В. Бережнова «Физическое развитие дошкольников» Подготовительная к школе группа» 

ИД «Цветной мир», Москва 2017 г                                                                                                                             

В.В. Бойко О.В. Бережнова «Физическое развитие дошкольников» Старшая группа» ИД «Цветной 

мир», Москва 2017 г.                                                                                                                                                    

Н.Н. Ефименко.  Коррекционный театр физического развития дошкольников с нарушениями опорно-

двигательного аппарата. Винница «Нилан-ЛТД» 2017 г.                                                                                     

Н.Н. Ефименко. Театрализация физического воспитания дошкольников. Винница «Нилан-ЛТД» 2016 г.       

Н.Н. Ефименко.  Лёвушкины сказки. Винница «Нилан-ЛТД» 2017 г 

 

 

ПРИМЕРНАЯ СИСТЕМА ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

№ 

п/п 
Мероприятия Группы Периодичность Ответственный 

МОНИТОРИНГ 
 1. Определение  уровня физического 

развития. 

Определение уровня  физической 

подготовленности детей 

 

Все 2 раза в год (в 

сентябре и мае) 

инструктор по физической культуре,  

ДВИГАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

1. Физическая  культура 

 в зале  и на воздухе 

Все группы 2,3 раза в неделю  инструктор по физической культуре 

/воспитатели  
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2.  Физкультурные досуги 2мл.гр. – подг. гр. 1 раз в 

месяц 

инструктор по физической культуре 

 
3. Физкультурные праздники средняя-подг. гр. 2 раза в год  инструктор по физической культуре, 

музыкальный руководитель, воспитатели 

групп. 

4. День здоровья 2мл. – подг. группы,  1 раз в 

квартал 

инструктор по физической культуре, 

медсестра, музыкальный руководитель, 

воспитатели  

 

 

 

 

 

 

 

 

СИСТЕМА ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  

Задачи. 

-развивать у детей  интерес к своему здоровью 

- формировать становление ценностей здорового образа жизни 

- способствовать овладению его элементарными нормами и правилами 

- различать свое состояние (удовольствия, радости, страха, грусти); 

- формировать потребность  принимать закаливающие процедуры. 
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Режимные моменты Совместная деятельность 
 с педагогом 

Самостоятельная 
деятельность детей 

Совместная деятельность 
 с семьей 

 прием детей на свежем воздухе;   

умывание; 

 мытье рук  выполнение всех форм 

двигательного режима; 

сбалансированное питание; 

прогулка перед обедом; 

сон;  

закаливающие процедуры; 

прогулка после дневного сна; 

игра, 

чтение, 

рассказ, 

показ, 

игровое упражнение, 

беседа, 

наблюдение 
 

во всех видах 

совместной с 

педагогом 

деятельности  

соблюдение в семье норм 

здорового образа жизни, 

игра, 

чтение, 

рассказ, 

показ, 

игровое упражнение, 

беседа 

 

 

 

 

 

 

СИСТЕМА ЗАКАЛИВАЮЩИХ МЕРОПРИЯТИЙ. 

Цель закаливания: формирование у детей способности  легко и быстро адаптироваться к изменениям  природно-

климатических условий. 

Задача закаливания:  обеспечение тренировки защитных сил организма и повышение  его устойчивость к воздействию 

постоянно меняющихся факторов среды. 
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Организация закаливания:  использование основных природных факторов окружающей среды (воздуха, воды и 

солнца)  с учетом состояния здоровья детей и отдельного ребенка, их предшествующую закаленность, а также уровень 

подготовки в этих вопросах персонала дошкольного учреждения и родителей. 

Индивидуальный подход при закаливании: 

учет возраста, состояния здоровья, перенесенных заболеваний, особенностей развития, а также домашних условий 

каждого ребенка. 

Критерии оздоровления: 

— снижение острой заболеваемости; 

— динамика развития и формирования здоровья; 

— успешное выполнение программных задач. 
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Виды закаливания, используемые в работе с детьми  

    

Закаливание воздухом 
1.Воздействие свежего воздуха на ребенка 
("воздушная ванна") 
Используется в повседневной жизни. Не требуют 

специально отведенного для них времени: 

физкультурные занятия и утренняя гимнастика в 

облегченной одежде; оголение конечностей в 

групповом помещении; прогулка. 

Неукоснительное соблюдение режима 

проветривания. 
2.Хождение босиком.  
В летнее время ходьба босиком по хорошо 

очищенному грунту. Начинается в жаркие, 

солнечные дни, постепенно увеличивая время 

хождения босиком с 2—3 минут до 10—12 минут и 

при более низких температурах воздуха (до 22—

20°С). 

Ходьба босиком в помещении в холодный период 

года.  

Закаливание водой 
1. Специальные закаливающие 
воздействия. 
 

Закаливание 
солнцем 

Используется в 

повседневной жизни и 

в виде специальных 

воздействий. При этом 

используются 

воздействия  общие и 

местные. Закаливание 

солнечными лучами в 

повседневной жизни 

происходит во время 

свето-воздушных или 

солнечных ванн . 
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СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ У ДОШКОЛЬНИКОВ ОСНОВ  БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В 
БЫТУ, СОЦИУМЕ, ПРИРОДЕ. 

 

Основные направления работы по ОБП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные виды работы по воспитанию у детей навыков безопасного поведения 

Воспитание у детей 

навыков безопасного 

поведения в 

окружающей 

обстановке 

Развивать ребенка: его 

координацию, внимание, 

наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти 

качества очень нужны и 

для безопасного 

поведения 

Занятия и игры со всей группой 

детей.  

Тематические досуги и 

развлечения 

Освоение дошкольниками 

первоначальных знаний о 

правилах безопасного поведения 

Развитие у детей способности 

к предвидению возможной 

опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и 

построению адекватного 

безопасного поведения 

Формирование у детей качественно новых 

двигательных навыков и бдительного 

восприятия окружающей обстановки 
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ФОРМЫ  ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ  ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Разделы 
(задачи, блоки) 

Возраст Режимные моменты Совместная 
деятельность 
с педагогом 

Совместная 
деятельность 

с семьей 

I. Бережем свое 
здоровье 

    

1. «Приключения в 

здравгороде  -  Самое 

первое »   

музыкально – 

физкультурное 

развлечение  

оздоровительной 

направленности для всех 

групп 

Мл., 

 ср.  

ст, 

Тематический досуг Творческие задания 

Дидактические игры 

Беседы, личный пример 

II. Безопасный отдых на 
природе 

    

Спортивное развлечение 

«Веселая физкультура»

  

мл., ср.,  

ст. 

Тематические досуги 

 

Творческие задания 

Дидактические игры 

Физ.инструктор 

воспитателиМуз.рук. 
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Система организации игровой деятельности. 

Игры, возникающие по 
инициативе детей 

Игры, возникающие по 
инициативе взрослого 

Народные игры 

Игры-
экспериментирования: 
С спортивными снарядами  

и тренажерами с 

соблюдением техники 

безопасности 

Сюжетные-
самодеятельные игры 
 

 

Обучающие 
игры: 
спортивные 

Подвижные 

 

Досуговые игры: 
Интеллектуальные 

Игры-забавы,  

Спортивные 

 

Тренинговые 
игры: 
Коммуникативные 

Адаптивные  

Обрядовые 
игры: 
Семейные 

Сезонные 

Культовые  

Досуговые 
игры: 
Эстафеты 

Игры-забавы 
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Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей и интересов. 

 

Формы работы по образовательным областям 
 

Направления 

развития и 

образования 

детей (далее - 

образовательные 

области): 

Формы работы 

Младший дошкольный 

возраст 

Старший дошкольный возраст 

Физическое 

развитие 

Игры с элементами 

движений 

Игра 

Утренняя гимнастика 

Упражнения 

Физкультурные занятия 

Ситуативный разговор 

Беседа 

Рассказ 

Чтение 

Проблемная ситуация 

 

Физкультурное занятие 

Утренняя гимнастика 

Игра 

Беседа 

Рассказ 

Ритмические движения 

Спортивные игры т упражнения 

Физкультурные досуги 

Спортивные состязания 

Совместная деятельность 

взрослого и детей 

тематического характера 

Проектная деятельность 
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Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и индивидуальных особенностей 

детей, определяется целями и задачами программы и  реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательной, исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

Виды деятельности для детей дошкольного возраста 

 (3 года - 7 лет) 

игровая, включая игру с правилами и другие виды игры,  

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками),  

двигательная (овладение основными движениями) формы активности ребенка. 

 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и 

возрастными особенностями, состоянием здоровья 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и не 

регламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм 

деятельности ребенка   Образовательная деятельность вне организованных видов деятельности обеспечивает 

максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности.  

Формы организации  непосредственно-образовательной деятельности: 

- в дошкольных группах -  фронтальные  

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно - эпидемиологическим правилам и 

нормативам СанПиН  2.4.1.3049-13  "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций",  утвержденным постановлением Главного 
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государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 26  (зарегистрировано Министерством 

юстиции Российской Федерации 29 мая 2013 г., регистрационный  № 28564).  

Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности  

для детей 4-го года жизни - не более 15 минут,  

для детей 5-го года жизни - не более 20 минут,  

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут 

для детей 7-го года жизни - не более 30 минут.  

Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), 

сочетается с физкультурными и музыкальными занятиями. 
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2.2.Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

Основной целью работы  является развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Принципы работы: 

• Системность и непрерывность. 

• Личностно-ориентированный  гуманистический характер взаимодействия детей и взрослых. 

• Свобода индивидуального личностного развития. 

• Признание приоритета  ценностей внутреннего мира ребенка, опоры на позитивный внутренний потенциал 

развития ребенка. 

• Принцип регионализации (учет специфики региона) 

 

Образовательная область задачи 
 

физическое развитие Развивать эмоциональную свободу, физическую  выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы  
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В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе культуре. 

Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности  к  природным и культурным ценностям родного  

края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. Поэтому в детском саду в образовательном процессе 

используются разнообразные методы и формы  организации детской деятельности: народные подвижные игры и забавы, 

и др. 

 
 

социально-
коммуникативное 
развитие 

Формировать духовно-нравственные  ценности, гуманные чувства, нравственные 

отношения к окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания традицийродного края в спортивной и игровой  деятельности. 

Вызывать интерес и уважительное отношение к культуре и традициям  казачества,  

стремление сохранять национальные ценности. 

Познавательное развитие Воспитывать у детей дошкольного возраста чувство любви и привязанности к малой 

родине, родному дому. Приобщать  детей к истории Донского края. Формировать 

представления о традиционной культуре родного края через ознакомление с народными 

традициями и  играми 

Речевое развитие Развивать  речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через знакомство с 

народными играми 

художественно-
эстетическое 
развитие 

Приобщать  детей дошкольного возраста к фольклору родного края; воспитывать  

любовь в родной земле, к традициям Донского края. через использовании фольклорных 

игр на занятии по физкультуре 
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2.3. Задачи и содержание работы по физическому развитию для детей дошкольного возраста 
 

2.3.1. Задачи и содержание работы по физическому развитию для детей 5 - 6 лет 

Содержание образовательной области „Физическая культура" направлено на достижение целей формирования у детей 

интереса и ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное физическое развитие через решение 

следующих специфических задач: 

• развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации); 

• накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными движениями); 

• формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании. 

Организация образовательной деятельности   по   приобщению детей 5-6 лет к физической культуре 

Основные формы и методы  

Периодичность и особенности организации детей 

Занятия по физическому развитию  

1раза в неделю с группой или с подгруппой детей 25 минут 

Физкультурные минутки  

Двигательные разминки Между занятиями в зависимости от их вида и содержания 10-12 Минут  

Эмоционально-стимулирующая утренняя гимнастика. Комплекс ОРУ составляется с предметами и без них. Через 

каждые две недели он меняется. В него входят упражнения: для развития и укрепления кистей рук, мышц плечевого 

пояса, спины, гибкости позвоночника, мышц брюшного пресса и ног  

Ежедневно с подгруппой или группой(в теплое время года — на улице) 8-10 минут 
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Организованная двигательная активность детей на прогулке (подвижные игры и физические упражнения)  

Ежедневно с подгруппой детей 12-15 минут 

Оздоровительная гимнастика пробуждения после дневного сна с включением ОРУ Ежедневно с группой детей 10-12 

Минут 

Самостоятельная двигательная деятельность детей (нерегламентированная, пожеланию детей)  

Ежедневно в разные отрезки режима дня        (в утренние часы до занятий, на прогулках,      во второй половине дня) 

В возрасте 5-6 лет актуальным становится формирование координационных способностей и точности движений. 

Последовательно применяются более сложные виды и способы ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья, удерживания 

равновесия. Значительное место занимают общеразвивающие упражнения с использованием различных атрибутов 

(обручи, мячи и пр.); элементы спортивных игр; спортивные упражнения — езда на двухколесном велосипеде и 

самокате. При наличии бассейна может быть организовано обучение детей плаванию. 

Основные движения 

Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках, на пятках, с высоким подниманием коленей, с перекатом с 

пятки на носок, с приставным шагом (вправо и влево), с приседанием, с поворотами. Ходьба по рейке, гимна¬стической 

скамейке, наклонной доске (боком и на носках). Перешагивание через набивные мячи и другие предметы. Ходьба и бег 

по бревну, лестнице. Кружение парами, держась за руки. 

Упражнения в беге. Непрерывный бег в медленном темпе (в течение 1,5-2 минут), бег в среднем темпе (на 8о-юо м) в 

чередовании с ходьбой; челночный бег (з раза по ю м). Бег на скорость 30 м. 
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Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на одной и двух ногах; в чередовании с ходьбой разными способами 

(скрестно, ноги врозь, вместе, одна нога вперед — другая назад); с продвижением вперед на одной, двух ногах, боком, 

прямо, через предметы поочередно. Прыжки с высоты (40-80 см), в обозначенное место, в длину с места на мягкое 

покрытие (не менее 90 см), в высоту, с разбега. Прыжки через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад; через 

длинную скакалку (неподвижную и качающуюся). 

Упражнения в бросании, ловле и метании. Бросание мяча вверх, о землю (об пол) и ловля его двумя руками (не менее 

ю раз подряд), бросание мяча вверх и ловля его с хлопками; перебрасывание мяча из одной руки в другую, друг другу из 

разных исходных положений и разными способами (снизу, из-за головы, от груди, с отскоком от земли). Прокатывание 

набивных мячей (весом i кг). Метание предметов (мяча) на дальность, в горизонтальную и вертикальную цели (с 

расстояния 3-4 м). 

Упражнения в ползании, лазанье. Ползание на четвереньках змейкой между предметами; ползание на четвереньках, 

толкая головой мяч (на расстояние з~4 м). Лазанье вверх и вниз произвольным способом по гимнастической стенке, по 

канату. Пролезание в обруч разными способами; лазанье по гимнастической стенке с изменением темпа и перелезанием 

с одного пролета на другой. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. Размыкание в колонне (на вытянутые руки 

вперед), в шеренге (на вытянутые руки в стороны). Повороты направо и налево. 

Спортивные игры. Городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей. 

Спортивные упражнения 
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Передвижение на санках, скольжение по ледяным дорожкам. Катание на санках друг друга по кругу; скатывание вдвоем 

с горки, перепрыгивание санок 

Езда на велосипеде и самокате. Катание на двухколесном велосипеде и самокате по прямой, по кругу, с поворотами и 

остановками. 

Общеразвивающие упражнения: упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого пояса; для 

развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника; для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подвижные игры 

Игры с бегом: «У медведя во бору», «Самолеты», «Ловишки», «Веселые ребята», «Караси и щука», «Сделай фигуру», 

«Гуси-лебеди», «Карусель», «С кочки на кочку». 

Игры с прыжками: «Зайцы и волк», «Удочка». 

Игры с лазаньем: «Пожарные на учении», «Медведь и пчелы», «Пастух и стадо». 

Игры с мячом: «Мяч через сетку», «Школа мяча», «Мяч водящему». 

Игры с метанием: «Охотники и зайцы», «Перебежки». 

Игры на ориентировку в пространстве: «Найди, где спрятано», «Найди и промолчи», «Прятки». 

Игры на координацию речи с движением: «Грядка», «Яблоня», «По ягоды», «Клен», «Помощники», «Как мы поили 

телят», «Маленький кролик», «Снеговик», «Самолет», «Теплоход», «Машины», «Чайник», «Летчик», «Маляры», 

«Кровельщик», «Мячик мой», «Гусеница», «Ракета», «Золотая рожь». 

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной активности 

Игры и упражнения на координацию: «Змейка», «Выложи дорогу», «Через болото». 
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Игры и упражнения на внимание и координацию: «Замороженный». 

Игры и упражнения на внимание и ловкость: «Не ошибись», «Круговорот», «Будь внимательным», «Найди свой 

кубик», «Перенеси предмет», «С мячом под дугой», «Не теряй мяч», «Проведи мяч», «Не задень веревку», «Пролезь в 

обруч», «Не задень», «Липучки», «Маяк», «Не урони шарик», «Стоп-хлоп», «Путаница». 

Игры и упражнения на точность выполнения действий: «Попади в мяч». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту реакции: «Меняемся местами», «У кого больше». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту движений: «Быстро по местам». 

Игры и упражнения на внимание и ориентировку в пространстве: «Меняемся местами». 

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательнойактивности 

Игры и упражнения на быстроту движений: «Догнать соперника», «Пирамида», «Быстрее вверх», «Быстро переложи 

мяч», «Перебрось мяч», «Догони мяч», «Шмель», «Ударь мяч и догони его»* «Поймай мяч», «Задержи мяч», «Волчок», 

«Бегом в обручи», «Успей взять предмет», «Догони обруч», «Скорее в обруч», «Юла», «Не потеряй», «Скорее до 

середины», «Удочка», «Успей первым», «Найди свой кубик», «Кто дальше?», «Достань птичку». 
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2.3.2. Задачи и содержание работы по физическому развитию в группе общеразвивающей направленности для 

детей 6 - 7 лет 

Создание условий для охраны и укрепления здоровья детей, в том числе эмоционального благополучия 

• Обеспечивать комфортный эмоциональный микроклимат в группе детского сада, в котором ребенок чувствует себя 

защищенным и принимаемым педагогами. 

• Поддерживать детей и их родителей в стремлении к укреплению эмоциональных связей друг с другом, 

• Закреплять позитивное экологическое отношение к себе, другим людям и миру в целом. 

• Организовывать разнообразную двигательную активность детей в разных формах (утренняя гимнастика, физкультурные 

занятия, подвижные игры и др.). 

• Соблюдать санитарно-гигиенические нормы и правила. 

• Продолжать работу по осуществлению мероприятий, способствующих сохранению здоровья детей, закаливанию, 

повышению защитных сил организма. 

• Формировать правильную осанку. 

• Обеспечивать рациональный режим дня, сбалансированное качественное питание, достаточное пребывание на воздухе; 

обеспечивать в помещении оптимальный температурный режим. 

Формирование культурно-гигиенических навыков 

• Обогащать представления детей о гигиенической культуре. 

• Воспитывать привычку соблюдать культурно-гигиенические правила. 

• Совершенствовать навыки культурного поведения во время еды.  



 43 

 

Формирование начальных представлений детей о здоровом образе жизни и правилах безопасного поведения 

• Воспитывать ценностное отношение детей к здоровью и человеческой 

жизни, формировать потребность в бережном отношении к своему здоровью, желание вести здоровый образ жизни. 

• Совершенствовать представления детей об особенностях строения и функционирования организма человека. 

• Продолжать развивать умение элементарно описывать свое самочувствие, умение обратиться к взрослому в случае 

недомогания или травмы. 

• Учить управлять своим телом, чувствами, эмоциями через гигиену, корригирующие упражнения, релаксацию, 

аутотренинг. 

Приобщение к физической культуре 

• Совершенствовать технику основных движений, добиваясь точности и выразительности их выполнения. 

• Развивать физические качества в процессе игр и занятий физической культурой. 

• Закреплять умения соблюдать заданный темп в процессе ходьбы и бега. 

• Упражнять детей в ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением разных заданий (поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок, с приседанием и поворотом кругом и др.). 

• Развивать координацию движений во время выполнения различных упражнений (ходьба и бег по шнуру, по узкой рейке, 

кружение с закрытыми глазами). 

• Совершенствовать разные виды бега: в колонне по одному, по двое, из разных исходных положений, в разных направлениях, 

с преодолением препятствий. Непрерывный бег не более з минут. 
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• Совершенствовать разные виды прыжков: прыжки вверх из глубокого приседа, с высоты, с места и с разбега на мягкое 

покрытие, через короткую и длинную скакалку. 

• Развивать умения правильно и четко выполнять разные виды упражнений в бросании, ловле, метании мяча и различных 

предметов. 

• Совершенствовать разные виды лазанья с изменением темпа, сохраняя координацию движений. 

• Обучать детей строевым упражнениям: построение в колонну по одному, в шеренгу; перестроение из одного круга в 

несколько, в колонну. 

• Формировать у детей умение правильно оценивать свои силы и возможности при реализации двигательных задач; соотносить 

результат движения с величиной приложенных усилий. 

• Закреплять у детей приобретенные ранее умения и навыки наблюдать, сравнивать и анализировать движения. 

• Учить детей ставить задачу и находить наиболее рациональные способы ее решения, соотносить последовательность, 

направление, характер действий с образцом педагога. 

• Совершенствовать навыки самостоятельного регулирования двигательной активности, чередуя подвижные игры с менее 

интенсивными и с отдыхом. 

• Развивать у детей ориентировку в пространстве в процессе выполнения вариативных двигательных заданий. 

 Примерный перечень основных движений,  спортивных игр и упражнений 

1. Основные движения 

Ходьба. Упражнения в ходьбе и равновесии. Ходьба на носках (с разными положениями рук), на пятках, на 

наружных сторонах стоп, с высоким подниманием коленей, широким и мелким шагом, приставным шагом (вперед и 
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назад), с изменением направления. Ходьба с преодолением препятствий, по разметкам, в разных построениях. Ходьба с 

предметами (мешочек с песком, мяч, палка, скакалка). Ходьба с заданиями (с остановкой, с ударами мяча об пол, с 

приседаниями, с поворотом, на носках). Ходьба по рейке, гимнастической скамейке (прямо и боком), по бревну (прямо и 

боком), по наклонной доске. Кружение с закрытыми глазами. 

Упражнения в беге. Бег на носках, высоко поднимая колени, сгибая ноги назад, выбрасывая прямые ноги вперед, 

мелким и широким шагом. Бег с изменением направления, в разных построениях, с изменением темпа, с заданиями. 

Непрерывный бег (в течение 2-3 минут); челночный бег (от трех до пяти раз по ю м), бег на скорость 30 м. 

Упражнения в прыжках. Прыжки на месте на двух ногах, с продвижением вперед (прямо, змейкой), на правой, 

левой ноге, с ноги на ногу, с продвижением вперед на двух и на одной ноге. Прыжки через набивные мячи (5-6 мячей), 

прыжки вверх из глубокого приседа. Прыжки с высоты (высота не более 40 См), в длину с места (не менее 120 см), с 

разбега (не менее 150 см), вверх с места. Прыжки через короткую скакалку разными способами, прыжки через длинную 

скакалку (по одному и парами), прыжки через большой обруч. 

Упражнения в бросании, ловле, метании. Перебрасывание мяча друг другу, снизу, из-за головы (расстояние 3-4 м). 

через сетку. Бросание мяча вверх и ловля его двумя руками (не менее 20 раз), бросание мяча с хлопками и поворотами. 

Ведение мяча в разных направлениях. Перебрасывание набивных мячей (вес i кг). Метание предметов на дальность, в 

неподвижную и движущуюся мишень. Забрасывание мяча в корзину. 

Упражнения в ползании, лазанье. Ползание на четвереньках по гимнастической скамейке, бревну; «по-пластунски», 

лежа на животе (по гимнастической скамейке); на спине, подтягиваясь двумя руками и отталкиваясь ногами. Пролезание 
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в обруч разными способами; подлезание под дуги разных размеров. Лазанье по гимнастической стенке с изменением 

темпа и с сохранением координации; перелезание с одного пролета на другой по диагонали. 

Строевые упражнения. Построение в колонну по одному, в круг, шеренгу. Перестроение в колонну по двое, трое в 

процессе движения. 

Спортивные игры. Городки, баскетбол, бадминтон, футбол, хоккей, элементы настольного тенниса. 

 Спортивные упражнения 

Передвижение на санках, скольжение по ледяным дорожкам. Катание на санках, толкая санки сзади, объезжая 

обозначенный ориентир и возвращаясь назад; катание друг друга. Спуск с горы на санках, доставая рукой подвешенный 

предмет (колокольчик, ленту); спуск с горы, управляя санками с помощью ног. Катание на ровном месте, сидя на санках 

спиной вперед и отталкиваясь ногами. 

Подвижные игры 

Игры с бегом: «Хитрая лиса», «Догони свою пару», «Ловишка за лентами», «Жмурки», «Два Мороза», «Чье звено 

скорее соберется», «Ловишка с мячом», «Совушка», «Не намочи ног». 

Игры с прыжками: «Лягушки и цапля», «Волк во рву», «Не попадись». 

Игры с лазаньем: «Ловля обезьян», «Перелет птиц». 

Игры с метанием и ловлей: «Защитники крепости», «Охотники и утки». 

Игры на ориентировку в пространстве: «Если все мы встанем в круг — мяч тебе я брошу, друг», «Мячик прыгает 

по мне — по груди и по спине», «Справа, слева, впереди в обруч точно попади», «Летающие тарелки», «Пры¬гает и 
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скачет по сиденью мячик», «Найди и промолчи», «Вот стоит из стульев ряд. Я ударить в каждый рад», «Вдоль цепочки 

из колец ходит ловкий молодец». 

Игры на координацию речи с движением: «Звуковая цепочка», «Я знаю три названия животных (мебели, 

транспорта и т.п.)», «Лови да бросай и цвета называй», «Мяч передавай, слово называй», «Животные и их детеныши», 

«Один-много», «Мяч ты мне бросай и животных называй», «Слог да слог — и будет слово. Мы в игру сыграем снова», 

«Кто как разговаривает», «Мячик мы ладонью «стук», повторяем дружно звук», «Подскажи словечко», «Лови, бросай, 

дни недели называй», «Звуки гласные поем мы с мячом моим вдвоем», «Кто чем занимается», «Месяцы и их 

последовательность», «Мяч поймаем раз и два — мы распутаем слова!», «Скажи ласково», «Гласный звук услышат уши, 

мяч взлетает над макушкой», «Горячий-холодный», «Чей домик?», «Дождик», «Садовник», «Журавли учатся летать», 

«За грибами», «Где вы были?», «Игра в стадо», «На водопой», «Медведь», «Зимние забавы», «С Новым годом», «На 

шоссе», «Старый клен», «Летучая рыба», «Весна, Весна красная!», «Хоровод березы», «Солнышко», «Веснянка». 

Дифференцированные игры для детей с высоким уровнем двигательной активности 

Игры и упражнения на координацию: «Попади в мяч», «Дружные пары», «Петушиные бои», «Гимнасты», «Спрыгни и 

развернись», «Не урони мешочек», «Донеси мешочек». 

Игры и упражнения на ловкость: «Не задень веревку». 

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Петрушка», «Положи-под-ними», «Не урони шарик». 

Игры и упражнения на внимание и координацию: «Бельбоке», «Найди предмет по назначению». 

Игры и упражнения на координацию и ловкость: «Перекати назад». 
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Игры и упражнения на внимание и ловкость: «Поверни», «Нитка с иголкой», «Воротики», «Мяч сквозь обруч», 

«Ловля бабочек», «Картинки». 

Игры и упражнения на точность выполнения действий: «Не теряй пару». 

Игры и упражнения на внимание и быстроту реакции: «Меняемся местами», «Переправа через реку». 

Игры и упражнения на внимание и ориентировку в пространстве: «Не опоздай». 

Дифференцированные игры для детей с низким уровнем двигательной активности 

Игры и упражнения на быстроту движений: «Найди пару в круге», «Кто быстрее», «Кто скорее с мячом», «Оттолкни 

и поймай мяч», «Не давай мяч», «Не теряй домик», «Схвати шнур», «Не урони кольцо», «Кольцо навстречу кольцу», 

«Поскорее пролезай», «Кто быстрее добежит до флажка?», «Собери предметы по цвету», «Эстафета парами», «Салют», 

«Пропеллер», «От пола на ракетку», «Догони пару». 

Игры на быстроту движений и ловкость: «Успей поймать», «Не урони мяч», «Играй, но обруч не теряй». 

Игры и упражнения на ловкость: «Дни недели», «Гребцы», «Поймай мяч в воздухе». 

Игры и упражнения на быстроту движений: «Успей поймать». 

Игры и упражнения на координацию: «Кто быстрее соберет пирамиду?» 
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2.4. Промежуточные планируемые результаты 

 3 – 4 года: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-            имеет простейшее представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

-            владеет элементарными знаниями о правилах личной гигиены, важных для здоровья о значении сна; 

-            умеет бережно относиться к своему здоровью, здоровью других детей; 

-            умеет сообщать о самочувствии взрослым, избегать ситуации, приносящих вред здоровью; 

-            знает физические упражнения, укрепляющие разные органы, знает о необходимости закаливания; 

-            соблюдает навыки гигиены и опрятности в повседневной жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

-            энергично отталкивается в прыжках на двух ногах, прыгает в длину с места не менее чем на 40 см; 

-            проявляет ловкость в челночном беге; 

-            умеет бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление, темп бега в соответствии с указаниями педагога. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            сохраняет равновесие при ходьбе и беге по ограниченной плоскости, при перешагивании через предметы; 

-            может ползать на четвереньках, лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке произвольно; 

-            умеет ходить прямо, не шаркая ногами, сохраняя заданное воспитателем направлении; 
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-            может катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м.  бросать мяч двумя руками от груди, из-за 

головы; ударять мячом об пол, бросать его вверх 2–3 раза подряд и ловить; метать предметы правой и левой рукой на 

расстояние не менее 5 м. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

-            принимает участие в совместных играх и физических упражнениях; 

-            проявляет интерес к физическим упражнениям, умеет пользоваться оборудованием в свободное время; 

-            проявляет положительные эмоции, активность в самостоятельной и двигательной деятельности; 

-            проявляет самостоятельность в использовании спортивного оборудования (санки,  велосипед); 

-            проявляет самостоятельность и творчество при выполнении физических упражнений, в подвижных играх. 

4 – 5 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-            знает, что надо одеваться по погоде, регулярно гулять, заниматься зарядкой; 

-            имеет представление о полезной и вредной для здоровья пище; 

-            знает части тела и органы чувств человека и их функциональное назначение; 

-            сформирована потребность в соблюдении режима питания, знает важность сна, гигиенических процедур; 

-            умеет устанавливать связь между совершаемым действием и состоянием организма, самочувствия; 

-            имеет представление о составляющих здорового образа жизни. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

-            прыгает в длину с места не менее 70 см; 



 51 

 

-            может пробежать по пересечённой местности в медленном темпе 200–240 м; 

-            бросает набивной мяч (0,5 кг), стоя из-за головы, на 1 м. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            ходит свободно, держась прямо, не опуская головы; 

-            уверенно ходит по бревну (скамейке), удерживая равновесие; 

-            умеет лазать по гимнастической стенке вверх и вниз приставным и чередующимся шагами; 

-            в прыжках в длину с места отталкивается двумя ногами и мягко приземляется, подпрыгивает на одной; 

-            ловит мяч руками, многократно ударяет им об пол и ловит его; 

-            бросает предметы вверх, вдаль, в цель, через сетку; 

-            чувствует ритм, умеет ходить, бегать, подпрыгивать, изменять положение тела в такт музыке или под счёт. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

-            активен, с интересом участвует в подвижных играх; 

-            инициативен, радуется своим успехам в физических упражнениях; 

-            умеет самостоятельно и творчески использовать физкультурный инвентарь для подвижных игр. 

5 – 6 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

-                  имеет начальные представления о составляющих (важных компонентах) здорового образа жизни 

(правильное питание, движение, сон) и факторах, разрушающих здоровье; 
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-                  знает о значении для здоровья человека ежедневной утренней гимнастики, закаливания организма, 

соблюдения режима дня; 

-                  имеет представление о роли гигиены и режима дня для здоровья человека; 

-                  имеет представление о правилах ухода за больным. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

-            может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать 

в длину с места (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), прыгать через 

короткую и длинную скакалку; 

-            умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением темпа; 

-            умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–9 м, в вертикальную и горизонтальную цель 

с расстояния 3–4 м, сочетать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать мяч на 

месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой мяча. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, направление и темп; 

-            выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие; 

-            умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, размыкаться в колонне, шеренге; выполнять 

повороты направо, налево, кругом; 

-            умеет кататься на самокате; 

-            участвует в спортивных играх и упражнениях, в играх с элементами соревнования, играх-эстафетах. 
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Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

-            участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, бадминтон, футбол, хоккей; 

-            проявляет самостоятельность, творчество, выразительность и грациозность движений; 

-            умеет самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры; 

-            проявляет интерес к разным видам спорта. 

6 – 7 лет: 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни: 

– имеет сформированные представления о здоровом образе жизни; об особенностях строения и функциями 

организма человека, о важности соблюдения режима дня, рациональном питании, значении двигательной активности в 

жизни человека, пользе и видах закаливающих процедур, роли солнечного света, воздуха и воды в жизни человека и их 

влиянии на здоровье. 

Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и координации): 

– может прыгать на мягкое покрытие (с высоты до 40см); 

– мягко приземляться; 

– прыгать в длину с места (на расстояние не менее 100 см); 

– с разбега (180 см); 

– в высоту с разбега (не менее 50 см) – прыгать через короткую и длинную скакалку разными способами; 

– может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг); 

– бросать предметы в цель из разных исходных положений; 
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– попадать в вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м; 

– метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5–12 м; 

– метать предметы в движущуюся цель; 

– проявляет статическое и динамическое равновесие, координацию движений при выполнении сложных 

упражнений. 

Накопление и обогащение двигательного опыта (овладение основными движениями): 

-            выполняет правильно технику всех видов основных движений: ходьбы, бега, прыжков, метания, лазанья; 

-            умеет перестраиваться: в 3–4 колонны, в 2–3 круга на ходу, 

шеренги после расчёта на первый-второй; 

-            соблюдать интервалы во время передвижения; 

-            выполняет физические упражнения из разных исходных положений чётко и ритмично, в заданном темпе, 

под музыку, по словесной инструкции; 

-            следит за правильной осанкой. 

Формирование потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

-            участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, футбол, хоккей, ): 

-            умеет самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать собственные игры; 

-            проявляет интерес к физической культуре и спорту, отдельным достижениям в области спорта;-         -

         -          проявляет интерес к спортивным играм и упражнениям (городки, бадминтон, баскетбол, хоккей, футбол). 
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2.5. Формы, способы, методы и средства реализации программы с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей воспитанников. 

 Кроме  принципов, выделяются методы физического развития и воспитания. Традиционно различаются три 

группы методов. 

1. Наглядные методы, к которым относятся: 

- имитация (подражание); 

- демонстрация и показ способов выполнения физкультурных упражнений, привлекая самих воспитанников; 

- использование наглядных пособий (рисунки, фотографии, видеофильмы и т.д.); 

- использование зрительных ориентиров, звуковых сигналов: первые побуждают детей к деятельности, помогают 

им уточнить представления о разучиваемом движении, овладеть трудными элементами техники, а также способствуют 

более эффективному развитию воссоздающего воображения; вторые применяются для освоения ритма и регулирования 

темпа движений, а также как сигнал для начала и окончания действия, чувства ритма и музыкальных способностей. 

    2. К словесным методам относятся название инструктором по физической культуре упражнений, описания, 

объяснения, комментирование хода их выполнения, указания, распоряжения, вопросы к детям, команды, беседы, 

рассказы, выразительное чтение стихотворений и многое другое. 

    3. К практическим методам можно отнести выполнение движений (совместно – распределённое, совместно – 

последовательное выполнение движений вместе с педагогом и самостоятельное  выполнение), повторение упражнений с 

изменениями и без, а также проведение их в игровой форме, в виде подвижных игр,  упражнений, и соревнований. 

     Наряду с методами значительное внимание отводится средствам физического воспитания.  
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К средствам физического развития и оздоровления детей относятся: 

• Гигиенические факторы (режим занятий, отдыха, сна и питания, гигиена помещения, площадки, одежды, 

обуви, физкультурного инвентаря и пр.), которые способствуют нормальной работе всех органов и систем и повышают 

эффективность воздействия физических упражнений на организм; 

• Естественные силы природы (солнце, воздух, вода), которые формируют положительную мотивацию детей 

к осуществлению двигательной активности, повышают адаптационные резервы и функциональные возможности 

организма, увеличивает эффект закаливания и усиливает влияния физических упражнений на организм ребёнка; 

• Физические упражнения, которые обеспечивают удовлетворение естественной биологической потребности 

детей в движении, способствуют формированию двигательных умений и навыков, физических качеств, развитию 

способности оценивать качество выполняемых движений. 

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при комплексном применении 

всех средств и методов, а также  форм организациифизкультурно – оздоровительной работы с детьми. Такими 

организованными формами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

 



 57 

 

2.6. Коррекционная работа. 

� Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в условиях инклюзивного образования, должна 

учитывать особенности развития и специфические образовательные потребности и возможности каждой категории 

детей. 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и специфическими недостатками 

развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта. 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные потребности слабовидящих 

дошкольников, заключающиеся в следующем: 

• раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-педагогической помощи на 

дошкольном этапе образования; 

• щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок; 

• изменение объема и содержания образования, его вариативность; восполнение пробелов в овладении 

образовательной программой ДОО; вариативность освоения образовательной программы; 

• индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы;  

• разработка и реализация коррекционной работы; организация индивидуальных и коррекционно-развивающих 

занятий с учетом индивидуально-типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня 

развития, имеющихся знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

• приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и 

коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к самостоятельной 

деятельности; 
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• обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных 

условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду;  

• целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной 

деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их мотивационных, 

регуляционных, операциональных компонентов; 

• обеспечение взаимодействия и сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое 

сопровождение и активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям 

Коррекционная работа направлена на 

1) обеспечение коррекции нарушений развития  категории детей с ограниченными возможностями здоровья 

оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы; 

2) освоение детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы, их разностороннее развитие с учётом 

возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей, социальной адаптации. 

 
� Цели  и задачи коррекционной работы 

Цели: 

• Создание целостной системы, обеспечивающей оптимальные педагогические условия для коррекции нарушений в 

развитии речи детей, в освоении ими образовательной программы; 
• Создание условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 

механизмов адаптации Программы для указанных детей, использование специальных образовательных программ 

и методов, специальных методических пособий и дидактических материалов, проведение групповых и 

индивидуальных коррекционных занятий и осуществление квалифицированной коррекции нарушений их 

развития. 
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• совершенствование функций формирующегося организма, развитие двигательных навыков, тонкой ручной 

моторики, зрительно-пространственной координации.  
 

Работа по физическому воспитанию строится таким образом, чтобы решались и общие, и коррекционные задачи 

Задачи: 

Основная задача — стимулировать позитивные сдвиги в организме, формируя необходимые двигательные умения 

и навыки, физические качества и способности, направленные на жизнеобеспечение, развитие и совершенствование 

организма.  

На занятиях по физической культуре, наряду с образовательными и оздоровительными, решаются специальные 

коррекционные задачи: 

• формирование в процессе физического воспитания пространственных и временных представлений; 

• изучение в процессе предметной деятельности различных свойств материалов, а также назначения предметов; 

• развитие речи посредством движения; 

• формирование  в  процессе  двигательной  деятельности  различных видов познавательной деятельности; 

• управление эмоциональной сферой ребёнка, развитие морально-волевых качеств личности, формирующихся в 

процессе специальных двигательных занятий, игр, эстафет.  

В работу включаются физические упражнения: построение в шеренгу (вдоль линии), в колонну друг за другом, в 

круг; ходьба; бег, прыжки; лазанье; ползание; метание; общеразвивающие упражнения на укрепление мышц спины, 

плечевого пояса и ног, на координацию движений, на формирование правильной  осанки,  на  развитие  равновесия.  
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Рекомендуется  проведение подвижных игр, направленных на совершенствование двигательных умений, формирование 

положительных форм взаимодействия между детьми. 

В настоящее время в систему занятий по физическому развитию для детей с ОВЗ включается адаптивная 

физическая культура (АФК) — комплекс  мер  спортивно-оздоровительного  характера,  направленных  на 

реабилитацию  и  адаптацию  к  нормальной  социальной  среде  людей  с ограниченными возможностями, преодоление 

психологических барьеров, препятствующих ощущению полноценной жизни, а также сознанию необходимости своего 

личного вклада в социальное развитие общества.  

Адаптивная физкультура  обеспечивает  лечебный,  общеукрепляющий, реабилитационный,  профилактический  и  

другие  эффекты. Основные задачи, которые стоят перед адаптивной физической культурой: 

• формировать у ребёнка осознанное отношение к своим силам в сравнении с силами здоровых сверстников;  

• развивать способность к преодолению не только физических, но и психологических барьеров, препятствующих 

полноценной жизни;  

• формировать компенсаторные навыки, умение использовать функции разных систем и органов вместо 

отсутствующих или нарушенных;  

• развивать способность к преодолению физических нагрузок, необходимых для полноценного функционирования 

в обществе;  

• формировать потребность быть здоровым, насколько это возможно, и вести здоровый образ жизни; стремление к 

повышению умственной и физической работоспособности; 

• формировать  осознание  необходимости  своего  личного  вклада  в жизнь общества;  
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• формировать желание улучшать свои личностные качества.  

АФК объединяет все виды физической активности и спорта, которые соответствуют интересам детей с 

проблемами в развитии и способствуют расширению их возможностей. Цель АФК — улучшение качества жизни детей  

с ОВЗ посредством физической  активности и  спорта. Основной задачей является решение конкретных психомоторных 

проблем, как путём изменения самого ребёнка, так и изменения окружающей среды, по возможности устраняя в ней 

барьеры к более здоровому, активному образу жизни, к равным со своими здоровыми сверстниками возможностям 

заниматься спортом.  

В  тех  случаях, когда программа не может быть полностью освоена детьми с ОВЗ, проектируются 

индивидуальные программы воспитания и  обучения.  

 

� Принципы и подходы к реализации Программы. 

АОП строится на общих дидактических принципах педагогики: 

Принцип научности предполагает научный характер знаний, которые преподносятся детям.  

Принцип связи теории с практикой. Первые сведения об окружающем мире любой ребенок с получает в процессе 

предметно-практической деятельности, в дальнейшем педагог обобщает и систематизирует этот опыт, сообщает новые 

сведения о предметах и явлениях.  

Принцип активности и сознательности в обучении. Обучение и воспитание представляют собой двусторонние 

процессы. С одной стороны – объект обучающего и воспитывающего воздействия – ребенок, которого обучают и 
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воспитывают, а с другой стороны, ребенок сам активно участвует в процессе обучения и чем выше его субъективная 

активность, тем лучше результат.  

Принцип доступности предполагает учет возрастных и психофизиологических особенностей детей, а также учет 

уровня актуального развития и потенциальных возможностей каждого из них. Все обучение слабовидящего ребенка 

должно строиться с опорой на «зону ближайшего развития», что соответствует требованиям ФГОС ДО 

Принцип        последовательности        и        систематичности. Учет этого принципа позволяет сформировать у 

детей целостную систему знаний, умений, навыков. Обучение любого ребенка строится        от простого к сложному, 

Принцип прочности усвоения знаний. В процессе обучения необходимо добиться прочного усвоения полученных 

ребенком знаний, прежде чем переходить к новому материалу.  

Принцип наглядности предполагает организацию обучения с опорой на непосредственное восприятие предметов и 

явлений, при этом важно, чтобы в процессе восприятия участвовали различные органы чувств.  

Специальные принципы 

•        Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития системы образования 

важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под способностью к обучению понимается способность к 

освоению любых, доступных ребенку, социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, 

обеспечивающих его адаптацию. 

•        С вышеуказанным принципом органично связан  принцип социально-адаптирующей направленности 

образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как 



 63 

 

самоцель, а как средство обеспечения ребенку с ограниченными возможностями самостоятельности и независимости в 

дальнейшей социальной жизни. 

•        Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Комплексный подход в 

коррекционной работе означает, что она будет эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, 

включающем лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в 

педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, специально 

подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями. 

•        Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в образовании 

слабовидящего ребенка должен быть направлен на предупреждение и коррекцию нарушений.  

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. 

•        Принцип комплексного применения        методов педагогического и психологического воздействия означает 

использование в процессе коррекционного воспитания и обучения многообразия методов, приемов, средств (методов 

игровой коррекции: методы арт-, сказко-, игротерапии; методов модификации поведения (поведенческий тренинг). 

•        Принцип        личностно-ориентированного        взаимодействия        взрослого        с        ребенком указывает 

на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в познавательной и практической 

деятельности. 
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•        Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с ребенком. Перенос нового 

позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных занятиях, в реальную жизненную практику возможен 

лишь при условии готовности ближайших партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и 

взаимодействия с ним, поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении. 

Перечисленные        принципы        позволяют        наметить        стратегию        и        направления        

коррекционно-развивающей деятельности и прогнозировать степень ее успешности. 

� Направления работы: 

Программа коррекционной работы на дошкольной ступени образования включает в себя взаимосвязанные направления. 

Данные направления отражают её основное содержание: 

- диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ОВЗ, проведение их комплексного 

обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого- медико – педагогической помощи в условиях 

образовательного учреждения; 

- консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей с ОВЗ и их семей по 

вопросам коррекции развития и социализации воспитанников; 

Для осуществления полноценного развития и воспитания ребенка дошкольника необходимо согласование усилий 

ДОУ и семьи, в которой он воспитывается.  

Сотрудничество с семьей строим по следующим направлениям:  

- Вовлечение семьи в образовательный процесс, в создание и проведение физкультурных досугов и развлечений;  

- Повышение психолого-педагогической культуры родителей осуществляется через консультации на  

родительских собраниях, привлечению их к совместной деятельности с педагогами. 
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Средствами получения адекватной картины развития детей и их образовательных достижений являются: 

 1) педагогические наблюдения, педагогическая диагностика, связанные с оценкой эффективности 

педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 2) карты развития слабовидящего  ребенка. 

 

� Целевые ориентиры слабовидящего ребенка  (к 5-6 годам) по направлению «Физическое развитие»: 
 

 
• у ребенка развита крупная и мелкая моторика; движения рук достаточно координированы; рука подготовлена к 

письму; 

• подвижен, владеет основными движениями, их техникой; 

• может контролировать свои движения и управлять ими; достаточно развита моторная память, запоминает и 

воспроизводит последовательность движений; 

• обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.); 

• развита способность к пространственной организации движений; слухо-зрительно-моторной координации и; 
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� Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития ребенка, 
представленными в пяти образовательных областях 

 
 

Задачи Познавательное 

развитие 

Речевое развитие Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Физическое 

развитие 

Инструктора 

по ФИЗО 
-формирование 

начальных 

представлений о 

здоровом образе жизни: 

ценностей здорового 

образа жизни, 

относящихся к общей 

культуре личности; 

-формировать у ребенка 

осознанное отношение 

к своим силам в 

сравнении с силами 

здоровых сверстников; 

стремление к 

повышению 

умственной и 

физической 

работоспособности 

- развивать 

речевую 

активность, 

закрепляя 

названия 

движений, 

пространственны

х отношений, 

характеристик 

объектов и т.д. 

-развивать 

способность к 

преодолению не 

только физических, 

но и 

психологических 

барьеров, 

препятствующих 

полноценной жизни 

-формирование 

потребность быть 

здоровым, насколько 

это возможно, и 

вести здоровый образ 

жизни 

- совершенствовать 

выразительность 

движений: 

понимать и 

выражать в 

движении радость, 

удивление, 

огорчение, 

выполнять 

движения под 

музыку. 

формировать 

компенсаторные 

навыки, умение 

использовать 

функции разных 

систем и органов; 

развивать 

способность к 

преодолению 

физических 

нагрузок, 

необходимых для 

полноценного 

функционирования 

в обществе 
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� Программа коррекционной работы с воспитанником. 
 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей.  

Такая оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики (оценки 

индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения следующих 

образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом процессе,        играет        роль 

индикатора результативности оздоровительных,        коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных 

мероприятий 

 
� Коррекционная работа в образовательной области «Физическое развитие» 

 

Цели, задачи и содержание области «Физическое развитие « детей дошкольного возраста в условиях ДОО 

представлены двумя разделами:  

− Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни.  

− Физическая культура.  
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Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни  

Общие задачи  

• сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей: в т.ч. способствовать их эмоциональному 

благополучию; повышать умственную и физическую работоспособность, предупреждать утомление; создать 

условия, способствующие правильному формированию опорно-двигательной системы и других систем организма;  

• воспитывать культурно-гигиенические навыки: создавать условия для адаптации детей к двигательному режиму; 

содействовать формированию культурно-гигиенических навыков и полезных привычек и др.;  

• формировать начальные представления о здоровом образе жизни: ценности здорового образа жизни, 

относящиеся к общей культуре личности; создавать условия для овладения детьми элементарными нормами и 

правилами питания, закаливания.  

 

Задачи, актуальные для работы с слабовидящими детьми  

обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от психофизиологических и 

других особенностей (в т.ч. ограниченных возможностей здоровья);  

• оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического и психического 

здоровья их детей.  

 

 

 

 



 69 

 

Задача Компетенции уровень 

1.Сохранять и 

укреплять 

физическое и 

психическое 

здоровье детей  

 

 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности. Стремится к выполнению физических упражнений, позволяющих 

демонстрировать физические качества в соответствии с полом (быстроту, силу, 

ловкость, гибкость и красоту исполнения).  

Нормативный  

 

 

 

Слабо развита техника движений и двигательные качества, не стремится достичь 

лучших  

показателей при выполнении физических упражнений, не всегда проявляет в 

двигательных  

действиях инициативу и самостоятельность. Выражены признаки частой 

заболеваемости.  

Стартовый  

 

 

 

 

2.Воспитывать 

культурно-

гигиенические 

навыки  

 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, помогает в 

осуществлении этих 

процессов сверстникам. Следит за своим внешним видом и внешним видом других 

детей. Помогает взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за 

вещами личного пользования и игрушками, проявляя самостоятельность  

Нормативный 

 

 

 

Испытывает трудности в самостоятельной организации в процессах гигиены 

(умывание, мытье рук и т.д.). Выполнять обязанности дежурного может только при 

активной помощи взрослого. Затрудняется одеваться и раздеваться быстро и 

самостоятельно.  

 

 

Стартовый  
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Физическая культура.  
Общие задачи:  

• Развитие двигательных качеств (быстроты. силы, выносливости, координации); организация видов 

деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию детей; поддержание инициативу детей в 

двигательной деятельности,  

• Формирование совершенствование умений и навыков в основных видах движений и двигательных качеств; 

формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, выразительности движений;  

• Развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: формирование 

готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; формирование мотивационно-

потребностного компонента физической культуры. Создание условий для обеспечения потребности детей в 

двигательной активности.  

Задачи, актуальные для работы с слабовидящими детьми  

• развивать общую и мелкую моторику;  

Формировать 

начальные 

представления о 

здоровом образе 

жизни  

Знаком с понятиями «здоровье «, «болезнь «, может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, регламента просмотра 

телепередач, компьтерных игр. Знает о пользе утренней гимнастики и физических 

упражнений. Знает о факторах вреда и пользы для здоровья  

Нормативный 

 

 

Имеет скудные представление о факторах вреда и пользы для здоровья, о пользе 

закаливания, о необходимости соблюдения правил гигиены, утренней гимнастики и 

физических упражнений. Может назвать некоторые ситуативные признаки болезни и 

средства лечения, опираясь на свой личный опыт  

 

Стартовый  
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• способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции) 

двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка.  

• формировать скоростные, эргические (связанные с силой, выносливостью и продолжительностью двигательной 

активности) и вариативные качества, связанные с развитием двигательных способностей;  

• формировать когнитивно-интеллектуальный и физкультурно-деятельный компоненты физической культуры. 

  

Содержание образовательной работы 
 

Задача  
 

Компетенции  
 

уровень 
 

1. Развитие 

физических 

качеств 

(скоростных, 

силовых, 

гибкости, 

выносливости, 

координации).  

 
 
 

Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в соответствии с 

возрастом.  

Движения хорошо координированы. Стремится проявить хорошие физические качества 

при  

выполнении движений, в том числе в подвижных играх. Высокие результаты при 

выполнении  

тестовых заданий.  

 

 

Нормативны

й 
 

 

 

Двигательные качества отстают от возрастных нормативов, сформированы недостаточно. 

Демонстрирует движения слабо координированные. Показатели тестирования низкие.  

 

Стартовый  

 

2. Накопление и 

обогащение 

двигательного 

опыта детей  

 Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и перестроение во время 

движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, восьмичастные традиционные 

общеразвивающие  

упражнения с одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередными 

Нормативны

й 
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(овладение 

основными 

движениями).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

движениями  

рук и ног, парные упражнения; упражнения в парах и подгруппах. Выполняет их точно,  

выразительно, с должным напряжением, из разных исходных положений в соответствии с  

музыкальной фразой или указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к  

выполнению основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в 

беге – энергичная работа рук; в прыжках – группировка в полете, устойчивое равновесие 

при приземлении; 

 в метании – энергичный толчок кистью, уверенные разнообразные действия с мячом, в 

лазании – ритмичность при подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: 

обычная,  

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, приставными 

шагами  

вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет динамическое и статическое равновесия в 

сложных условиях: в ходьбе по гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся 

мешочек с песком на спине; приседая на одной ноге, а другую  

махом перенося вперед сбоку скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней 

хлопок; перешагивая предметы;выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может:  

стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; то же, стоя на кубе, 

гимнастической скамейке; поворачиваться кругом, взмахивая руками вверх. Кружиться с 

закрытыми глазами, останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и 

заданный темп, направление, равновесие.Доступен бег : через препятствия – высотой 10–

15 см, спиной вперед, со скакалкой,  

с мячом, по доске, по бревну, из разных стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, 

лежа на спине,  

на животе, сидя спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, 

прыжками,  

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. Ритмично выполняет 
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прыжки, 

может мягко приземляться, сохранять равновесие после приземления.  

Доступны: подпрыгивание на двух ногах на месте с поворотом кругом; смещая ноги 

вправо – влево; сериями; с продвижением вперед; перепрыгиванием линии, веревки боком 

и др.. Выполняет прыжки  

в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не менее 170–180 см); в высоту с 

разбега  

(не менее 50 см). Прыжки через короткую скакалку разными способами: на двух ногах с  

промежуточными прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через 

длинную  

скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание через нее с места, 

вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание через нее; пробегание под 

вращающейся скакалкой парами. Прыжки через большой обруч, как через скакалку. 

Освоены разные виды метания, может отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного 

размера разными способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс и др.) разными способами. В лазании освоено: энергичное подтягивание на 

скамейке различными способами: на животе и на спине, подтягиваясь руками и 

отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под гимнастической скамейкой, под 

несколькими пособиями подряд. Быстрое и ритмичное лазание по наклонной и 

вертикальной лестнице; по канату (шесту) способом «в три приема «. Может организовать 

знакомые подвижные игры  

с подгруппой сверстников, игры-эстафеты, спортивные игры.. Баскетбол: забрасывать мяч 

в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч друг другу в движении, вбрасывать мяч в 

игру двумя руками из-за головы. Может контролировать свои действия в соответствии с 

правилами. Футбол: способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. 

Настольный теннис, бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по волану, 

перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить мяч в игру. 

Уровень выполнения двигательных действий ниже возрастных нормативов. Не 
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контролирует выполнение движений, технику движений усваивает с трудом, допускает 

много ошибок. Плохо ориентируется в пространстве. Мало использует основные движения 

в самостоятельной деятельности, движения  

однообразные и скованные, или наоборот, суетливые, импульсивные. Не всегда сохраняет 

правильное положение тела при выполнении упражнений на равновесие даже с открытыми 

глазами. Техника выполнения спортивных упражнений и элементы спортивных игр не 

освоены. Имеет низкие показатели диагностики основных движений.  

 

 

Стартовый  

 

3. Формирование 

у детей 

потребности в 

двигательной 

активности и 

физическом 

совершенствован

ии.  

Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит и может 

двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает варианты игр и комбинирует 

движения, проявляет творческие способности. Участвует в разнообразных подвижных 

играх, в том числе спортивных, показывая высокие результаты. Активно осваивает 

спортивные упражнения и результативно участвует в соревнованиях. Объективно 

оценивает свои движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные так и 

сверстников. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и изменять их 

в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи и поражения .Может 

самостоятельно готовить и убирать физкультурный инвентарь. Развит интерес к 

физической культуре.. Проявляет положительные нравственные и морально-волевые 

качества в совместной двигательной деятельности.  

Нормативны

й 
 

Потребность в двигательной деятельности не проявляется, участвует в ней по 

необходимости. Избегает предложения детей участвовать в подвижных играх, не 

проявляет инициативу, редко интересуется общими результатами. С затруднениями 

выполняет спортивные упражнения, не участвует в соревнованиях. Помогает в подготовке 

и уборке физкультурного инвентаря. Не проявляет интереса к физической культуре.  

Стартовый  
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� Программа коррекционной работы в образовательной области «Физическое развитие»  
Коррекционно – развивающая направленность работы в области «Физическое развитие слабовидящих детей 

подразумевает создание условий: для сохранения и укрепления здоровья детей, физического развития, формирование у 

них полноценных двигательных навыков и физических качеств, применение здоровьесберегающих технологий и 

методов позитивного воздействия на психомоторное развитие ребенка, организацию специальной (коррекционной) 

работы на занятиях по физическому воспитанию, включение членов семьи воспитанников в процесс физического 

развития и оздоровления детей. Важно обеспечить медицинский контроль и профилактику заболеваемости.  

Программа коррекционной работы включается во все разделы данной образовательной области, при этом 

дополнительно реализуются следующие задачи:  

- коррекция недостатков и развитие ручной моторики:  

нормализация мышечного тонуса пальцев и кистей рук;  

развитие техники тонких движений;  

- коррекция недостатков и развитие артикуляционной моторики  

 
Разделы  

 
Задачи и педагогические условия реализации программы коррекционной работы  

 
Коррекционная 

направленность в 

работе по 

формированию 

начальных 

представлений о 

ЗОЖ.  

 

 

 знакомить с условиями, необходимыми для нормального роста тела, позвоночника и правильной 

осанки, и средствами физического развития и предупреждения его нарушений (занятия на различном 

игровом оборудовании – для ног, рук, туловища);  

 систематически проводить игровые закаливающие процедуры с использованием 

полифункционального оборудования (сенсорные тропы, сухие бассейны и пр.), направленные на 

улучшение венозного оттока и работы сердца, улучшение тактильной чувствительности тела, 

подвижности суставов, связок и сухожилий, преодоление нервно-психической возбудимости детей, 

расслабление гипертонуса мышц и т. п.;  

 осуществлять контроль и регуляцию двигательной активности;  

 создавать условия для нормализации двигательной активности: привлекать к более спокойным 

видам деятельности, деликатно ограничивать  повышенную подвижность;  

 следить за осанкой во всех режимных моментах;  
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 проводить упражнения, направленные на регуляцию тонуса мускулатуры, развивая 

самостоятельный контроль за работой различных мышечных групп на основе контрастных 

ощущений ( «сосулька зимой « – мышцы напряжены, «сосулька весной « – мышцы расслабляются); 

использовать упражнения по нормализации мышечного тонуса, приёмы релаксации;  

 проводить специальные игры и упражнения, стимулирующие формирование пяточно-пальцевого 

переката (ходьба по следам, разной поверхности – песку, мату...; захват ступнями, пальцами ног 

предметов);  

 учитывать при отборе содержания предлагаемых упражнений необходимость достижения 

тонизирующего и тренирующего эффекта в ходе выполнения двигательных упражнений (нагрузка 

должна не только соответствовать возможностям детей, но и несколько превышать их);  

 внимательно и осторожно подходить к отбору содержания физкультурных занятий, упражнений, 

игр  учитывая нарушение зрения, особенности нервно - психической деятельности (повышенная 

утомляемость, чрезмерная подвижность) 

 осуществлять дифференцированный подход к отбору содержания и средств физического 

воспитания с учетом возрастных физических и индивидуальных возможностей,  

 включать упражнения по нормализации деятельности опорно-двигательного аппарата, коррекции 

недостатков осанки, положения стоп; осуществлять профилактику и коррекцию плоскостопия;  

 формировать навыки и развивать потребность в выполнении утренней гимнастики, закаливающих 

процедур (при участии взрослого);  

 учить  элементарно рассказывать о своем самочувствии, вербальными и невербальными 

средствами сообщать взрослому о своем самочувствии, объяснять, что болит и показывать место 

возможной боли;  

 развивать правильное физиологическое дыхание: навыки глубокого, ритмического дыхания с 

углубленным, но спокойным выдохом; правильного носового дыхания при спокойно сомкнутых 

губах;  

 привлекать законных представителей к организации двигательной активности, к закреплению  

представлений и практического опыта по основам ЗОЖ.  
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Коррекционная 

направленость в 

работе по 

физической 

культуре.  

 

 создавать условия для овладения и совершенствования основных движений: ходьбы, бега, 

ползания и лазанья, прыжков, бросания и ловли, включать их в режимные моменты и свободную 

деятельность (например, предлагать детям игровые задания: «пройди между стульями «, «попрыгай 

как зайка « и т.д.),  

 использовать разные формы организации двигательной деятельности: физкультурные занятия, 

физкультминутки (динамические паузы); разминки и подвижные игры между занятиями, утреннюю 

гимнастику, «гимнастику « пробуждения после дневного сна, занятия ритмикой, подвижные игры на 

свежем воздухе;  

 учить  выполнять физические упражнения в коллективе сверстников, развивать способность к 

построениям, перестроениям;  

 развивать двигательные навыки и умения реагировать на изменение положения тела во время 

перемещения по сложным конструкциям из полифункциональных мягких модулей  

 способствовать совершенствованию основных движений, путём введения новых сложно 

координированных видов, требующих для их выполнения в разных условиях сочетания нескольких 

движений,  

 совершенствование качественной стороны движений – ловкости, гибкости, силы, выносливости;  

 развивать точность произвольных движений, учить  переключаться с одного движения на другое;  

 учить  выполнять упражнения по словесной инструкции взрослых;  

 воспитывать умение сохранять правильную осанку в различных видах движений;  

 формировать навыки контроля динамического и статического равновесия;  

 учить сохранять заданный темп во время ходьбы (быстрый, средний, медленный);  

 закреплять навыки разных видов бега, быть ведущим в колонне, при беге парами соизмерять свои 

движения с движениями партнера;  

 закреплять навыки в разных видах прыжков, развивать их технику: энергично отталкиваться и 

мягко приземляться с сохранением равновесия;  

 учить детей ловить мяч (расстояние до 3 м), отбивать его от пола не менее шести-семи раз подряд;  

 закреплять и развивать навыки метания, принимать исходное положение при метании, 

осуществлять энергичный толчок кистью и т. п.;  
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 развивать сложные умения лазать по гимнастической лестнице, перелезать с пролета на пролет по 

диагонали, соблюдая ритмичность при подъеме и спуске;  

 продолжать учить самостоятельно организовывать подвижные игры, предлагать свои игры, 

варианты игр, комбинации движений;  

 учить подвижным играм со сложными правилами, эстафетам, играм со спортивными элементами;  

 включать элементы игровой деятельности при закреплении двигательных навыков и развитии 

двигательных качеств: движение по сенсорным дорожкам и коврикам, погружение в сухой бассейн и 

перемещение в нем в соответствии со сценарием досугов и спортивных праздников.  

 совершенствовать общую моторику, используя подвижные игры, обще-развивающие и 

корригирующие упражнения для разных мышечных групп;  

 стимулировать потребность к точному управлению движениями в пространстве: в вертикальной, 

горизонтальной и сагиттальной плоскости (чувство пространства);  

 формировать навыки выполнения действий по словесной инструкции и умение рассказать о 

выполненном задании с использованием вербальных средств общения;  

 стимулировать положительный эмоциональный настрой и желание самостоятельно заниматься с 

полифункциональными модулями, создавая из них различные высотные и туннельные конструкции.  

 формирование координированных движений, используя музыку (выполнять определенные 

движения в соответствии с темпом, ритмом, характером музыкального произведения),  

 предлагать задания, направленные на формирование координации движений и слова, 

сопровождать выполнение упражнений доступным речевым материалом (дети могут одновременно 

выполнять движения и произносить речевой материал, или же один ребенок или взрослый 

проговаривает его, остальные – выполняют)  

 оптимизация и стабилизация общего тонуса тела  

Коррекция 

недостатков и 

развитие ручной 

моторики  

 

 дифференцированно применять игры и упражнения для нормализации мышечного тонуса;  

 развивать движения кистей рук по подражанию действиям педагога;  

 развивать умения удерживать позу пальцев и кистей рук;  

 тренировать активные движения кистей (вращения, похлопывания);  

 развивать движения хватания, совершенствовать разные виды захвата крупных и мелких 
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предметов разной формы;  

 применять игровые упражнения для расслабления мышц пальцев и кистей рук при утомлении;  

 развивать умение сгибать и разгибать каждый палец на руке;  

 развивать практические умения при выполнении орудийных и соотносящих предметных действий;  

 Развивать умения выполнять ритмические движения руками в различных направлениях; под 

звучание музыкальных инструментов;  

 Учить выполнять определенные движения руками  

 Учить выполнять действия с мелкими предметами под речевые звуки.  

 формировать базовые графические умения: проводить простые линии дорожки в заданном 

направлении.  

 совершенствовать мелкую моторику в различных видах деятельности;  

 учить выделять отдельно каждый палец на руке и называть его;  

 развивать согласованные движения ладоней и пальцев обеих рук;  

 формировать специфические действия пальцами рук в играх с мелкими предметами разной 

фактуры: кручение, нанизывание, щелчки, вращение и др  

 учить захватывать мелкие или сыпучие материалы указательным типом хватания;  

 Учить выкладывать предметы по заданным ориентирам.  

 развивать умения выполнять практические действия с водой: переливание воды из одной емкости 

в другую при использовании чашки, деревянной ложки, половника, воронки.  

 учить ловко пересыпать сыпучие материалы рукой, ложкой, половником.  

 учить выполнять определенные движения руками под звуковые сигналы (педагог показывает 

движения в воздухе).  

Совершенствовать общую ручную моторику и развивать функциональные возможности кистей и 

пальцев рук, зрительно – моторную координацию.  

 Учить выполнять упражнения пальчиковой гимнастики с речевым сопровождением  

 формировать дифференцированные движения кистями и пальцами рук: сгибание и разгибание, 

отведение в стороны пальцы, умение назвать каждый палец на руке, выполнять согласованные 

действия пальцами обеих рук.  
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 формировать согласованные действия обеими руками, чередование позиций рук «кулак – ладонь 

«, «камень – ножницы « и др)  

 учить выполнению элементов самомассажа каждого пальца от ногтя к основанию.  

 формировать дифференцированные движения пальцев рук: нанизывать бусы, пуговицы, колечки 

на шнурок в определенной последовательности, представленной на образце;.  

 учить выполнять действия расстегивания и застегивания, используя различные виды застежек 

(липучки, кнопки, пуговицы и др.)  

Совершенствовать базовые графомоторные навыки и умения:  

 Учить детей проводить различные линии по образцу: проводить непрерывную линию между 

двумя волнистыми линиями, повторяя изгибы; между ломаными линиями, проводить сплошные 

линии с переходами, не отрывая карандаш от листа.  

 Учить обводить по контуру различные предметы, используя трафареты, линейки, лекала.  

 Учить изображать предметы, дорисовывая недостающие части к предложенному образцу.  

 Учить воспроизводить из заданных форм целостные предметы.  

 Учить штриховать контуры простых предметов в различных направлениях.  

 Учить раскрашивать по контуру сюжетные рисунки цветными карандашами, с учетом 

индивидуальных предпочтений при выборе цвета.  

 совершенствовать общую ручную моторику и развивать функциональные возможности кистей и 

пальцев рук, зрительно – моторную координацию в различных видах деятельности.  

 проводить пальчиковую гимнастику с речевым сопровождением:  

 развивать силу и точности движений рук, ладоней, гибкость суставов пальцев посредством 

пальчиковой гимнастики;  

 закреплять согласованные движения обеих рук, чередованию позиций ладоней рук: «кулак – 

ладонь – ребро « и др.  

 совершенствовать специфические ручные действия: закреплять умения в шнуровке – 

продергивание шнурка через отверстия, расположенные горизонтальном, вертикальном 

направлении.  

 уточнять и закреплять значения слов, отражающих пространственные отношения, обозначающих 
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названия движений, спортивного инвентаря, спортивных игр и т.п.  

Коррекция 

недостатков и 

развитие 

артикуляционной 

моторики  

 

 формировать недостающие движения органов артикуляции, развития зрительно - кинестетических 

ощущений для усиления перцепции артикуляционных укладов и движений;  

 выработать самоконтроль за положением органов артикуляции;  

 формировать правильный артикуляционный уклад для всех групп звуков с помощью 

артикуляционной гимнастики;  

 развивать статико–динамические ощущения, четкие артикуляционные кинестезии;  

 формирование фонационного (речевого) дыхания при дифференциации вдоха и выдоха через нос 

и рот.  

 развитие орального праксиса, мимической моторики в упражнениях подражательного характера 

(яркое солнышко – плотно сомкнули веки, обида – надули щеки...);  

 

� Методическое обеспечение  
 
Программы и 
пособия 

       Н.Н.Ефименко, Т.Н.Измайлова  Коррекция нарушений речевого развития в «Театре физического 

воспитания и оздоровления детей дошкольного и младшего школьного возраста». Основные 

направления коррекционной работы. – Таганрог, 2007. 

      Т.А. Шорыгина, Беседы о здоровье. Методическое пособие.- М: Сфера,2013 

      Е.А.Сочеванова,  Подвижные игры с бегом для детей 4-7 лет: Методическое пособие для 

педагогов ДОУ.- СПб.: Детство-Пресс, 2012. 

     О.В.Бережнова, В.В.Бойко Парциальная программа физического развития детей 3-7 лет 

«Малыши-крепыши», И.Д. «Цветной мир», Москва, 2016.                                                                               

В.В. Бойко О.В. Бережнова «Физическое развитие дошкольников» Подготовительная к школе 

группа» ИД «Цветной мир», Москва 2017 г                                                                                                        

Н.Н. Ефименко.  Коррекционный театр физического развития дошкольников с нарушениями 

опорно-двигательного аппарата. Винница «Нилан-ЛТД» 2017 г.                                                                    

Н.Н. Ефименко. Театрализация физического воспитания дошкольников. Винница «Нилан-ЛТД» 

2016 г. , Н.Н. Ефименко.  Лёвушкины сказки. Винница «Нилан-ЛТД» 2017 г 
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2.7. Вариативная часть. 
Парциальные программа   Л.И. Пензулаевой «Физическая культура в детском саду» 

Вторая младшая группа 
 

 Физическое воспитание детей дошкольного возраста представляет собой единую систему воспитательно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня, включающую ежедневное проведение утренней гимнастики, физкультурных занятий, подвижных 

игр и развлечений в помещении и на свежем воздухе под непосредственным руководством воспитателя. 

Физкультурные занятия направлены на то, чтобы научить детей ориентироваться в пространстве, действовать сообща, 

особенно в играх, проявлять индивидуальные двигательные способности. Однако самое главное — это постепенное 

овладение жизненно важными видами движений — ходьбой, бегом, прыжками, метанием, лазанием и равновесием, которые 

имеют прикладное значение. 

В соответствии с требованиями программы по развитию движений последовательно даны различные виды ходьбы и бега, 

помогающие детям по мере их усвоения научиться ориентироваться в пространстве, двигаться в заданном направлении, 

действовать сообща. 

Упражнения в равновесии связаны с освоением ходьбы и бега на уменьшенной и приподнятой от пола (земли) площади 

опоры; они воспитывают у малышей смелость, решительность. Дети учатся более уверенно действовать в изменившейся 

обстановке. 

Обучение прыжкам ведется от простых упражнений в подпрыгивании на месте, с продвижением вперед и к более сложным 

— прыжкам с небольшой высоты, в длину с места и т. д. 

Игры и упражнения с мячом еще трудны для освоения малышами, но постепенно дети осваивают некоторые несложные 

задания. Важны последовательность и постепенность в обучении — так, ребята с удовольствием прокатывают мячи в 

прямом направлении и друг другу, выполняют броски в цель и на дальность. Все упражнения с мячом (используются мячи 

разного диаметра) требуют ловкости, быстроты реакции, хорошей координации движений. Эти качества у детей 3—4 лет 

еще слабо развиты, поэтому основное условие — упражнения должны быть посильными и доступными. 

Упражнения в лазании воспитывают ловкость, укрепляют мускулатуру различных мышечных групп. Несложные задания в 

ползании, переползании сменяют более сложные упражнения — лазание по гимнастической стенке, лесенке. 

Подбор основных видов движений для физкультурных занятий имеет большое значение, так как малыши постепенно 

овладевают физическими качествами и двигательными навыками. Поэтому в данном пособии предлагается определенная 
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последовательность и сочетание основных видов движений для каждого занятия по каждой неделе месяца, включая 

подвижные игры. Такой системный подход позволяет гармонично развивать основные жизненно важные виды движений 

младших дошкольников.  

Примерные конспекты занятий построены по общепринятой структуре и включают обучение основным видам движений, 

комплексы упражнений общеразвивающего характера с различными предметами и подвижные игры. Все физкультурные 

занятия проводятся в игровой и занимательной форме. 

Методически правильно организованные физкультурные занятия, игры и развлечения на свежем воздухе всей группой, 

небольшими группами, индивидуально под руководством воспитателя создают основу не только для удовлетворения 

естественной потребности детей в движении, но и способствуют своевременному овладению двигательными навыками и 

умениями, готовят ребят к более сложным заданиям на последующих этапах в средней и старших группах. 

 

Особенности развития детей 3-4 лет 
Для физического воспитания детей 3—4 лет в оптимальном варианте и в соответствии с их двигательными возможностями 

педагогу необходимы элементарные знания анатомо-физиологических особенностей развития как отдельных органов и 

систем, так и всего организма в целом. Известно, что каждый возрастной период имеет определенную специфику развития. 

Есть такие особенности и у детей четвертого года жизни. 

Показателями физического развития детей являются рост, вес, окружность грудной клетки, состояние костной и мышечной 

систем, внутренних органов, а также уровень развития моторики, то есть их физической подготовленности. 

Рост ребенка на четвертом году жизни несколько замедляется относительно предыдущего периода — первых трех лет. Так, если к 

2 годам рост детей увеличивался в среднем на 10—12 см, к 3 годам — на 10 см, то к 4 годам — всего на 6—7 см. В 3 года средний 

рост мальчиков равен 92,7 см, девочек — 91,6 см, соответственно в 4 года — 99,3 см и 98,7 см — ростовые показатели почти 

одинаковы. Рост детей четвертого года жизни находится во взаимосвязи с развитием основных видов движений — прыжков, 

бега, метания, равновесия. Дети высокого роста бегают быстрее сверстников, а невысокие ребята делают относительно мелкие 

шаги, но дополняют их высоким темпом передвижения. Способность к быстрому бегу определяется также индивидуальными 

различиями, координационными возможностями, которые в данной возрастной группе еще не велики. 

В возрасте от трех до шести лет годовые увеличения в весе также примерно одинаковы для детей обоего пола. Прибавка в 

весе составляет в среднем 1,5—2 кг. В 3 года вес мальчиков составляет 14,6 кг, а девочек — 14,1 кг. К 4 годам это соотношение 

изменяется, соответственно составляя 16,1 кг и 15,8 кг. Окружность грудной клетки увеличивается, но разница между 
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мальчиками и девочками по этому показателю незначительна. В 3 года эта величина составляет 52,6 см (мальчики) и 52 см • 

девочки), в 4 года — 53,9 см и 53,2 см. 

Общей закономерностью развития опорно-двигательного аппарата в ранние периоды детства является его гибкость и 

эластичность. По мерероста ребенка происходит срастание отдельных костей черепа и его окончательное формирование. К 3—4 

годам завершается срастание затылочной кости. К четырем годам приобретает свою форму и височная кость, завершается 

формирование межкостных швов. Объем черепа продолжает увеличиваться, достигая к трем годам 80% объема черепа взрослого 

человека. 

К 2—3 годам у детей заканчивается прорезывание молочных зубов, их количество приближается к 20. Их здоровье, рост и 

развитие во многом зависят от питания. Ребенок 3—4 лет в среднем затрачивает в день 1000—1600 калорий. В рацион входят 

белки, жиры, углеводы, минеральные соли, витамины и вода. Для построения костей скелета и зубов необходимы кальций и 

фосфор. Ребенок должен получать за сутки с молочными, рыбными и другими продуктами 1 г кальция, 1,5—2 г фосфора и 

15—20 мг железа. До полутора лет позвоночник ребенка растет равномерно, затем замедляется рост шейных и 

верхнегрудных позвонков. В 5 лет вновь все отделы позвоночника начинают расти равномерно. Гибкость и подвижность 

позвоночника обеспечиваются наличием значительного процента хрящевой ткани. Физиологические изгибы позвоночника в 

3—4 года неустойчивы, кости и суставы легко подвергаются деформации под влиянием неблагоприятных воздействий. Например, 

если малыш часто лепит из слишком жесткого пластилина, суставы пальцев могут деформироваться. Отрицательно влияет на 

развитие опорно-двигательного аппарата излишний вес ребенка. Неправильные позы (сведение плеч, опускание одного плеча, 

сильный наклон головы вперед и вниз) могут стать привычными и привести к нарушению осанки, что, в свою очередь, 

отрицательно сказывается на функции кровообращения и дыхания. 

Физические упражнения нужно подбирать так, чтобы нагрузка распределялась равномерно на все части тела. При проведении 

упражнений общеразвивающего характера использовать различные исходные положения — сидя, лежа, на спине, животе и т.д. 

При выполнении упражнений стоя, это в основном стойка ноги на ширине стопы или плеч. Стойка «ноги вместе» неустойчива и 

нецелесообразна, поэтому используется редко. 

Утомляет ребенка и отрицательно сказывается на состоянии и развитии опорно-двигательного аппарата длительное 

пребывание в статической позе. Если педагог перед выполнением упражнения долго выравнивает детей, многословно 

объясняет задание, порой до 1-1,5 минут, это снижает двигательную активность, отрицательно сказывается на осанке детей, 

их внимании, выполнении упражнений. Продолжительность объяснений не должна превышать 20—25 секунд (многое зависит 

от сложности задания, в этом случае надо перевести детей в положение сидя). 
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При обучении основным видам движений — равновесию и прыжкам, как правило, используют поточный способ организации 

детей. В упражнениях с мячами (катание, перебрасывание, бросание и ловля мяча) обычно используют фронтальный 

способ организации, что повышаетдвигательную активность детей и увеличивает моторную плотность занятия в целом. 

Необходимо соблюдать определенную дозировку физических упражнений. Так, количество упражнений общеразвивающего 

характера составляет 4—5 и повторяется 4—5 раз. Темп проведения упражнений и необходимые паузы зависят от физической 

подготовленности детей каждой конкретной группы. 

Рост и развитие костей в большей мере связаны с работой мышц. Мышечный тонус (упругость) у младших дошкольников 

еще недостаточный. В развитии мышц выделяют несколько узловых возрастов. Один из них — 3—4 года. В этот период 

диаметр мышц увеличивается в 2-2,5 раза, происходит дифференциация мышечных волокон. Строение мышц, характерное 

для детей четвертого года жизни, сохраняется без существенных изменений до шестилетнего возраста. Мускулатура по 

отношению к общей массе тела и мышечная сила у ребенка 3—4 лет еще недостаточно развиты. Так, кистевая динамометрия 

(правая рука) в четыре года у мальчиков составляет 4,1 кг, а у девочек — 3,8 кг. 

В этом возрасте крупная мускулатура в своем развитии преобладает над мелкой. Поэтому детям легче даются движения всей 

рукой (прокатить машинку, мяч и т. д.). Но постепенно в строительных дидактических играх, в изобразительной деятельности 

совершенствуются движения кисти, пальцев. Дети осваивают складывание башенок, пирамидок и т.д. 

В упражнениях общеразвивающего характера при поднимании рук вверх, в стороны, при наклонах, поворотах и приседаниях 

малыши осваивают навыки владения телом. Однако для правильного воздействия на ту или иную группу мышц необходимы 

определенные исходные положения. В этом возрасте дети способны понять поставленную перед ними задачу — встать, ноги 

на ширину стопы или на ширину плеч и т. д. 

Воспитатель выполняет упражнение вместе с детьми, показывая и поясняя его. Наклоны и приседания педагог выполняет 

2—3 раза и залает темп выполнения заданий. Далее дети действуют самостоятельно, прислушиваясь к указаниями 

воспитателя. 

Особенности строения дыхательных путей у детей дошкольного возраста (узкие просветы трахеи, бронхов и т. д., нежная 

слизистая оболочка создают предрасположенность к нежелательным явлениям. 

Рост легких с возрастом происходит за счет увеличения количества альвеол и их объема, что важно для процессов 

газообмена. Жизненная емкость легких в среднем равна 800—1100 мл. В раннем возрасте главной дыхательной мышцей 

является диафрагма, поэтому у малышей преобладает брюшной тип дыхания. 

Ребенок 3—4 лет не может сознательно регулировать дыхание и согласовывать его с движением. Важно приучать детей дышать 

носом естественно без задержки. При выполнении упражнений следует обращать внимание на момент выдоха, а не вдоха. Если во 
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время бега или прыжков дети начинают дышать через рот — это сигнал к тому, чтобы снизить дозировку выполняемых заданий. 

Упражнения в беге длятся 15—20 секунд (с повторением). Для малышей полезны упражнения, требующие усиленного выдоха: 

игры с пушинками, легкими бумажными изделиями. 

Помещение, в котором находятся дети, нужно проветривать 5—6 раз в день (каждый раз по 10—15 минут). Температура воздуха 

в групповом помещении должна составлять +18—20°С (летом) и +20—22°С (зимой). Относительная влажность — 40—60%. Для 

контроля за изменением температуры воздуха термометр в помещении подвешивается на уровне роста ребенка (но в недоступном 

для детей месте). Физкультурные занятия проводятся в хорошо проветриваемом помещении или на участке детского сада. 

Сердечно-сосудистая система ребенка, по сравнению с органами дыхания, лучше приспособлена к потребностям растущего 

организма. Однако сердце ребенка работает хорошо лишь при условии посильных нагрузок. 

О реакции организма на физическую нагрузку судят по внешним признакам утомления: отвлекаемость, общая слабость, 

одышка, побледнение или покраснение лица и нарушение координации движений. 

Развитие высшей нервной деятельности, особенно в раннем возрасте, во многом зависит от морфологического развития 

коры больших полушарий. В дальнейшем продолжается совершенствование центральной нервной системы, как 

морфологическое, так и функциональное. 

К трем годам у ребенка значительно развита способность к анализу, синтезу и дифференциации (различению) 

раздражений окружающей среды. В этих процессах значительная роль принадлежит непосредственным восприятиям и 

речи, с помощью которых обобщаются и уточняются получаемые ребенком впечатления. 

Внимание детей 3—4 лет еще неустойчиво, легко нарушается при изменении окружающей обстановки, под влиянием 

возникающего ориентировочного рефлекса. Если в момент объяснения упражнения в зал входит взрослый, дети сразу 

отвлекаются. Педагог должен быстро и умело переключать их внимание на учебное задание. При проведении упражнений 

следует учитывать, что двигательные умения, формируемые у детей, непрочны и требуют многократных повторений, даже если 

упражнения несложны по своей структуре. Воспитатель сначала выполняет упражнение 2—3 раза вместе с детьми и поясняет 

его. Затем следит за тем, как малыши самостоятельно справляются с заданием, дает им указания, помогает. Это приучает детей к 

самостоятельности и формирует осознанность действий. В момент выполнения упражнений ребенок не всегда может понять 

указания воспитателя и тогда ему следует оказать непосредственную помощь, например, повернуть его корпус, придать руке 

нужное положение и т.д. 

Вновь приобретенные умения и навыки могут быть реализованы не только на физкультурных занятиях, но и в жизненно 

важной самостоятельной двигательной деятельности детей. 
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Занятия во второй младшей группе проводятся 2 раза в неделю, их продолжительность составляет до 20 минут. Помещение 

(зал, групповая комната) проветривается, предварительно проводится влажная уборка. Поверхность пола должна быть 

сухой после влажной уборки во избежание травм. Дети занимаются в соответствующей и общепринятой одежде (трусы, 

майка или футболка).  

Физкультурные занятия во второй младшей группе построены по общепринятой структуре и состоят из вводной, основной 

и заключительной частей. Для каждой части занятия характерны свои задачи. 

Вводная часть (2—3 минуты) включает упражнения, которые мобилизуют внимание детей, подготавливают к 

выполнению предстоящей двигательной нагрузки, являясь небольшой разминкой. Это упражнения в ходьбе, беге, 

построениях, с различными заданиями, иногда с музыкальным сопровождением. 

Упражнения в ходьбе и беге, как правило, проводятся в чередовании. Сначала предлагается ходьба — примерно половину 

и треть «круга», а затем — бег полный «круг», и задания повторяются. Понятие «круг» условное, кроме специальной 

ходьбы и бега действительно по кругу.  

Построения и перестроения развивают у детей ориентировку в пространстве, помогают осмысливать свои действия. 

Основная часть (12—15 минут) включает гимнастические упражнения общеразвивающего характера с различными 

предметами и без них; основные виды движений (упражнения в равновесии, прыжках, лазании и метании), подвижную 

игру. 

Для выполнения общеразвивающих упражнений построения могут быть различными и выполняться по ориентирам (кубики, 

мячи, кегли). 

Особое внимание воспитатель уделяет правильному исходному положению ног, так как это определяет общую нагрузку на 

организм и отдельные группы мышц. 

Исходные положения предлагаются самые разнообразные: стойка ноги на ширине ступни, на ширине плеч, стойка на 

коленях, лежа на спине и животе. Важен последовательный переход от одного исходного положения к другому. Так, если 

нужно перевести детей из положения стоя в положения лежа, то сначала их переводят в положение сидя (плавно 

опускаясь), а затем в положение лежа. Для перехода из положения стоя в положение стойка на коленях требуется, чтобы 

дети сначала присели и затем плавно опустились на колени (не ударяясь о пол). 

При проведении общеразвивающих упражнений в положении стоя, как правило, используют две позиции — стойка ноги на 

ширине ступни и на ширине плеч. Наклоны и повороты воспитатель выполняет с детьми 1—2 раза. Далее малыши 

продолжают выполнять упражнение самостоятельно по указанию педагога. 
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В основном упражнения воспитатель показывает сам и некоторые из них может показать наиболее подготовленный ребенок. 

После показа и объяснения дети самостоятельно выполняют прыжки, а ритм задает воспитатель — это могут быть удары в 

бубен, хлопки в ладоши или музыкальное сопровождение. 

В течение одной недели каждого месяца желательно проводить общеразвивающие упражнения без предметов. На остальных 

занятиях используется различное оборудование. Это делает упражнения более интересными и позволяет варьировать одни и 

те же задания. 

При подборе предметов необходим принцип оптимальной организации занятий. Так, если в основной части занятия 

включаются упражнения с мячами — прокатывание или перебрасывание, то и общеразвивающие упражнения желательно 

провести с мячами. 

Во второй младшей группе обычно планируется два вида основных движений на одном занятии. Увеличение набора 

основных движений может снизить качество усвоения упражнений. 

Условием, обеспечивающим освоение детьми двигательных навыков и умений, является подбор основных движений для 

каждого занятия с учетом их сочетаемости и постепенного усложнения. Это достигается двукратным повторением каждого 

занятия в течение недели, с небольшими изменениями и правильным подбором второго основного движения, которое в 

данном случае выступает как средство дополнения двигательного опыта детей, подготовки их к новому заданию. 

Например, на первой неделе каждого месяца вторым движением планируются прыжки, а на следующей неделе прыжки 

являются первым основным движением: такая последовательность способствует их лучшему усвоению. 

Систему планирования основных видов движений можно представить в следующем виде: на первой неделе каждого месяца 

детей обучают равновесию и упражняют в прыжках; на второй неделе обучают прыжкам и упражняют в метании (все 

упражнения с мячом обозначены термином «метание»): на третьей — обучают метанию и упражняют в лазании, на четвертой 

— обучают лазанию и упражняют в равновесии.  

Подвижная игра — кульминационный момент занятия в плане физической и эмоциональной нагрузки на организм 

ребенка. 

Заключительная часть (2—3 минут). После подвижной игры детей надо привести в относительно спокойное состояние и 

только после этого можно перейти к другим видам деятельности. Как правило, в заключительную часть занятия входят 

простые упражнения, игры малой подвижности, хороводы. 
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Средняя группа 
 

Важное место в работе с детьми 4-5 лет занимают подвижные игры, игровые упражнения и задания. В играх у детей не 

только развиваются и закрепляются физические качества, но и формируется ответственность за себя и других ребят 

(взаимовыручка, поддержка, нравственные основы поведения в коллективе). Главное, чтобы занятия и игры в помещении и 

на площадке детского сада приносили детям удовольствие и радость, прибавляли уверенности в своих силах, развивали 

самостоятельность. 

Педагогу следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная 

двигательная активность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос,а ответ и хлопок, ответ и передача 

мяча и пр.). Такой подход не только стимулирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению 

остальных образовательных задач. 

 
В процессе работы по физическому развитию следует обращать внимание на решение образовательных задач: 
—формирование навыков безопасного поведения в подвижных и спортивных играх, при пользовании спортивным 

инвентарем; 

—создание в процессе образовательной деятельности по физическому развитию педагогических ситуаций и ситуаций 

морального выбора, развитие нравственных качеств, поощрение проявлений смелости, находчивости, взаимовыручки, 

выдержки и пр., побуждение детей к самооценке и оценке действий и поведения сверстников; 

—привлечение детей к расстановке и уборке физкультурного инвентаря и оборудования; 

—активизация мышления детей (через самостоятельный выбор игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), организация 

специальных упражнений на ориентировку в пространстве, подвижных игр и упражнений, закрепляющих знания об 

окружающем (имитация движений животных, труда взрослых); 

—побуждение детей к проговариванию действий и называнию упражнений, поощрение речевой активности в процессе 

двигательной деятельности, обсуждение пользы закаливания и занятий физической культурой; 

—организация игр и упражнений под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетных физкультурных занятий на 

темы прочитанных сказок, потешек; 

—привлечение внимания дошкольников к эстетической стороне внешнего вида детей и воспитателя, оформления 

помещения; использование на занятиях физкультурой изготовленных детьми элементарных физкультурных пособий 



 90 

 

(флажки, картинки, мишени для метания), рисование мелом разметки для подвижных игр; 

—организация ритмической гимнастики, игр и упражнений под музыку, пение; проведение спортивных игр и 

соревнований под музыкальное сопровождение; развитие артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера. 

 

Темп физического развития остается таким же, как и в предыдущий год жизни ребенка. 

Прибавка в росте за год составляет 5—7 см, массы тела — 1,5—2 кг. Рост (средний) четырехлетних мальчиков—100,3 см, а 

пятилетних—107,5 см. Рост (средний) девочек четырех лет — 99,7 см, пяти лет — 106,1 см. Масса тела (средняя) мальчиков и 

девочек равна в четыре года 15,9 кг и 15,4 кг, а в пять —17,8 кг и 17,5 кг соответственно. 

При нормальной двигательной активности рост усиливается, а при гиподинамии ребенок может иметь избыточный вес, но 

недостаточный для своего возраста рост. 

При оценке физического развития детей учитываются не только абсолютные показатели, но и пропорциональное их 

соотношение: вес — рост, объем головы — объем грудной клетки и др. С возрастом, естественно, эти показатели 

изменяются. Так, объем грудной клетки увеличивается интенсивнее, чем объем головы. 

Опорно-двигательный аппарат. Скелет дошкольника отличается гибкостью, так как процесс окостенения еще не закончен. В 

связи с особенностями развития и строения скелета детям 4—5 лет не рекомендуется предлагать на физкультурных занятиях 

и в свободной деятельности силовые упражнения. Необходимо также постоянно следить за правильностью принимаемых 

детьми поз. 

Продолжительное сохранение статичной позы может вызвать перенапряжение мускулатуры и в конечном итоге привести к 

нарушению осанки. Поэтому на занятиях, связанных с сохранением определенной позы, используются разнообразные 

формы физкультурных пауз. 

В процессе роста и развития разные группы мышц развиваются неравномерно. Так, масса нижних конечностей по 

отношению к массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей 

Характеристикой функционального созревания мышц служит мышечная выносливость. Считается, что ее увеличение у 

детей среднего дошкольного возраста наибольшее. Это происходит за счет роста диаметра мышечных волокон и увеличения их 

числа. Мышечная сила возрастает. Сила кисти правой руки за период от 4 до 5 лет увеличивается в следующих пределах: у 

мальчиков—от 5,9 до 10 кг, у девочек—от 4,8 до 8,3 кг. 
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Организуя двигательную деятельность детей, воспитатель должен предоставлять каждому ребенку возможность активно 

участвовать в играх любого вида. Сюжеты игр для прогулок подбирает такие, чтобы ребята использовали всю площадь зала 

или участка. 

Необходимо дозировать двигательную нагрузку детей при выполнении разных видов упражнений. 

Во время утренней гимнастики и физкультурных занятий важна правильная дозировка физических упражнений, 

укрепляющих мышцы спины, шеи, рук, ног —не более 5—6 повторений. 

Мышцы развиваются в определенной последовательности: сначала крупные мышечные группы, потом мелкие.  

Органы дыхания. Если у детей 2—3 лет преобладал брюшной тип дыхания, то к 5 годам он начинает заменяться грудным. 

Это связано с изменением объема грудной клетки. Несколько увеличивается жизненная емкость легких (в среднем до 900—

1000 см3), причем у мальчиков она больше, чем у девочек. 

В то же время строение легочной ткани еще не завершено. Носовые и легочные ходы у детей сравнительно узки, что 

затрудняет поступление воздуха в легкие. Поэтому ни увеличивающаяся к 4—5 годам подвижность грудной клетки, ни 

более частые, чем у взрослого, дыхательные движения в дискомфортных условиях не могут обеспечить полной потребности 

ребенка в кислороде. У детей, находящихся в течение дняв помещении, появляется раздражительность, плаксивость, 

снижается аппетит, становится тревожным сон. Все это — результат кислородного голодания, поэтому важно, чтобы сон, 

игры и занятия проводились в теплое время года на воздухе. 

Учитывая относительно большую потребность детского организма в кислороде и повышенную возбудимость дыхательного 

центра, следует подбирать такие гимнастические упражнения, при выполнении которых дети могли бы дышать легко, без 

задержки. 

Сердечно-сосудистая система. Частота сердечных сокращений в минуту колеблется у ребенка 4—5 лет от 87 до 112, а 

частота дыхания от 19 до 29. 

Регуляция сердечной деятельности к пяти годам окончательно еще не сформирована. В этом возрасте ритм сокращений 

сердца легко нарушается, поэтому при физической нагрузке сердечная мышца быстро утомляется. Признаки утомления 

выражаются в покраснении или побледнении лица, учащенном дыхании, одышке, нарушении координации движений и 

могут наблюдаться у детей на физкультурных занятиях. Важно не допускать утомления ребят, вовремя снижать нагрузку и 

менять характер деятельности. При переходе на более спокойную деятельность ритм сердечной мышцы восстанавливается. 

Высшая нервная деятельность. Центральная нервная система является основным регулятором механизмов 

физиологических и психических процессов. 
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Нервные процессы — возбуждение и торможение — у ребенка, как и у взрослого, характеризуются тремя основными 

свойствами: силой, уравновешенностью и подвижностью. К 4—5 годам у ребенка возрастает сила нервных процессов. 

Особенно характерно для детей данного возраста совершенствование межанализаторных связей и механизмов 

взаимодействия сигнальных систем. Малышам трудно сопровождать словами игровые действия или воспринимать 

указания, объяснения воспитателя в процессе выполнения гимнастических упражнений, рисования, конструирования и 

даже одевания. 

Незавершенность строения центральной нервной системы объясняет большую чувствительность у дошкольников к шуму. 

На пятом году жизни, особенно к концу года, развивается механизм сопоставления слов с соответствующими им 

раздражителями первой сигнальной системы. Повышается самостоятельность действий, умозаключений. Однако нервные 

процессы у ребенка еще далеки от совершенства. Преобладает процесс возбуждения. Так, при нарушении привычных 

условий жизни, утомлении это проявляется в бурных эмоциональных реакциях, несоблюдении правил поведения. 

Вместе с тем именно к пяти годам усиливается эффективность педагогического воздействия, направленного на 

концентрацию нервных процессов. Поэтому на занятиях и в быту следует предлагать упражнения, совершенствующие 

реакции ребенка на какой-либо сигнал: вовремя остановиться, изменить направление или темп движения и т. д. 

 

В средней группе детского сада физкультурные занятия проводятся 1 раза в неделю в утренние часы; 

продолжительность занятия составляет 20 мин. Помещение, в котором занимаются дети, необходимо подготовить в 

соответствии с гигиеническими требованиями. Каждое третье занятие в течение недели проводится на свежем воздухе, на 

площадке. 

В зале дети занимаются в физкультурной форме (футболка, трусы, носки, кеды). Для занятий на участке дети специально 

не переодеваются, но во время занятий одежда должна быть облегчена.  

Физкультурные занятия в средней группе проводят по общепринятой структуре, состоят из вводной, основной и 

заключительной частей, каждая из которых, имея конкретные задачи, подчинена единой цели — всестороннему и 

гармоничному развитию различных двигательных навыков и умений. 

Вводная часть (3—4 минуты) подготавливает организм ребенка к предстоящей более интенсивной нагрузке. 

Используются упражнения в ходьбе, беге, различные несложные задания с предметами, упражнения, укрепляющие мышцы 

ног, стопы, формирующие правильную осанку. 

При проведении упражнений в ходьбе и беге необходимо соблюдать их целесообразное чередование, не увлекаясь 

упражнениями в ходьбе. Длительная ходьба утомляет детей и неблагоприятно сказывается на их осанке. Продолжительность 
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бега для детей 4—5 лет на занятиях различна. В начале года бег осуществляется 2—3 раза по 20—25 сек. в чередовании с 

ходьбой, к середине года продолжительность бега может быть увеличена до 30—35 сек. 

Основная часть (12—15 минуты) направлена на решение главных задач занятия — обучение детей новым упражнениям, 

повторение и закрепление ранее пройденного материала, овладение жизненно важными двигательными навыками и 

умениями, воспитание физических качеств: ловкости, силы, быстроты, выносливости и т. д. 

В содержание основной части занятия входят общеразвивающие упражнения, упражнения в основных видах движений и 

подвижная игра. 

Общеразвивающие упражнения с предметами (флажки, кубики, кегли, косички, палки и т. д.) и без предметов 

проводятся в определенной последовательности: для мышц плечевого пояса, мышц спины и косых мышц живота 

(наклоны, повороты) и ног. В средней группе предлагается 5—6 упражнений по 5—6 повторов от 5 до 6 раз. 

При проведении общеразвивающих упражнений используются различные виды построения: в круг, около предметов, 

заранее разложенных в шахматном порядке; врассыпную; в две или три колонны. 

Педагог проверяет правильность исходного положения в каждом упражнении общеразвивающего характера, чтобы 

физическая нагрузка распределялась равномерно на все группы мышц. 

Исходные положения различны: стойка нога на ширине ступни, плеч, сидя ноги врозь, в стойке на коленях, лежа на спине 

и животе и т. д. Следует обращать внимание на последовательный переход от одного исходного положения к другому. 

В этой части занятия происходит обучение основным движениям: прыжкам, равновесию, метанию и лазанью. На одном 

занятии, как правило, предлагается два, иногда три основных вида движений, не считая упражнений, используемых в 

подвижной игре. 

Заключительная часть (3—4 минуты) должна обеспечивать ребенку постепенный переход к относительно спокойному 

состоянию, особенно после подвижной игры. 

Подвижные игры 

При обучении основным движениям в вводной и основной частях физкультурного занятия дети осваивают 

определенные двигательные навыки и умения, которые затем закрепляются и совершенствуются в подвижных играх и в 

быту. Одна и та же игра повторяется на нескольких занятиях 2—3 раза подряд и несколько раз в течение года. 
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Подбирать подвижные игры для физкультурного занятия желательно в соответствии с чередованием основных движений. 

Например, если детей обучают равновесию и упражняют в прыжках, то может быть предложена игра с использованием 

мячей; если ребят обучают прыжкам и упражняют в метании, то может быть проведена игра с элементами лазанья и т. д. 

Такая последовательность подвижных игр помогает закреплять и совершенствовать двигательные навыки, которые дети ус-

воили на предыдущем занятии. 

Основные виды движений 

Функциональные возможности организма ребенка 4—5 лет, совершенствование зрительного, слухового и осязательного 

восприятия создают реальные предпосылки не только для овладения основными движениями в обобщенном виде, но и для 

формирования умения выделять элементы движений (направление, скорость, амплитуда), воспринимать и анализировать 

последовательность выполняемых действий. Поэтому на физкультурных занятиях от ребенка можно уже добиваться 

определенной, в соответствии с его возможностями, техники (качества) движений; улучшать их на основе ранее 

сформированных навыков и умений, развивать такие жизненно важные качества, как быстрота, сила, ловкость. 

Физические качества необходимо развивать гармонично, опираясь на соблюдение основных педагогических принципов: 

доступности, постепенности, систематичности и др. Все физические качества (быстрота, ловкость, скорость и др.) в 

известной мере взаимосвязаны и совершенствуются при обучении детей любому виду движений — прыжкам, равновесию, 

метанию, лазанью. 

Не следует забывать о специфической направленности упражнений, определяемой своеобразием каждого вида движений. 

Так, прыжки, характеризующиеся кратковременным, но сильным мышечным напряжением, развивают быстроту, умение 

концентрировать свои усилия. Спецификой упражнений в равновесии является быстрая смена положений тела в 

пространстве, непривычная поза, уменьшение или увеличение площади опоры при выполнении упражнений и т. д. 

Упражнения в ходьбе 

На пятом году жизни, особенно к концу года, все структурные элементы ходьбы значительно улучшаются: начинает 

устанавливаться определенная ритмичность, увеличивается длина шага, что в сочетании с ритмичностью ведет к 

ускорению темпа. Улучшается общая координация движений. У большинства детей становятся согласованными движения 

рук и ног. 
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Вместе с тем ходьба детей имеет определенные недостатки. Наблюдается параллельная постановка стоп и шарканье 

ногами, движения рук не всегда энергичны; плечи опущены, туловище не выпрямлено, темп передвижения неравномерен. 

Плохо ориентируясь в пространстве, дети испытывают трудности при изменении направления движения по сигналу 

воспитателя, не соблюдают нужную дистанцию в ходьбе и беге, построениях и перестроениях. 

Ходьба врассыпную. В процессе выполнения этого упражнения развиваются самостоятельность действий и умение 

ориентироваться в пространстве. Воспитатель предлагает ребятам ходьбу по всему залу (площадке), при этом он переходит с 

одного места зала на другое; в противном случает дети теснятся около педагога и цель упражнения не достигается. В 

дальнейшем при повторении ходьбы врассыпную дети уже самостоятельно справляются с заданием, используя если не все 

пространство помещения, то большую его часть. 

Ходьба с нахождением своего места в колонне формирует умение действовать по сигналу воспитателя, ориентироваться в 

пространстве, быть внимательным и сосредоточенным, чтобы запомнить свое место в колонне. 

Правильно ориентироваться и найти свое место в колонне, особенно в начале года, детям еще трудно.  

Воспитатель предлагает детям, стоящим в шеренге, посмотреть и запомнить, кто с кем стоит рядом. Затем следует ходьба 

врассыпную по всему залу (площадке). По команде: «По местам!» — каждый ребенок должен найти свое место в шеренге. 

После того как дети освоят это задание, можно приступить к формированию их умения находить свое место в колонне в 

движении. 

Ходьба с перешагиванием через предметы (шнуры, кубики, бруски и т.д.) развивает глазомер, координацию движений, 

приучает не шаркать ногами. Предметы для перешагивания раскладывают в соответствии с длиной шага ребенка (35—40 

см). 

Ходьба по кругу развивает ориентировку в пространстве, приучает к выполнению совместных действий и соблюдению 

формы круга. В начале года детям средней группы еще трудно выдерживать правильную форму круга, поэтому при обучении 

можно использовать ориентиры — кубики, шнуры и т. д. Дети выполняют ходьбу в одну сторону, затем делают поворот 

кругом и продолжают ходьбу. 

Ходьба с изменением направления движения проводится в двух вариантах. Первый вариант — ходьба за ребенком, 

ведущим колонну; затем по команде воспитателя все дети останавливаются, поворачиваются кругом и продолжают 

ходьбу за ребенком, стоящим в конце колонны. 

. 

Ходьба с изменением направления движения развивает ориентировку в пространстве, умение действовать по сигналу 

воспитателя, настраивает каждого ребенка на понимание поставленной задачи. 
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Ходьба в колонне по одному с обозначением поворотов на углах зала (площадки) — это новое для детей средней группы 

упражнение, вызывающее определенные затруднения.  

Ходьба парами уже знакома детям, однако в условиях зала это достаточно трудное задание, так как надо соблюдать 

определенное направление, идти рядом с партнером, не отставая от него и не забегая вперед. 

Ходьба со сменой ведущего. При ходьбе в колонне по одному обычно группу ведет ребенок, имеющий навык ведущего. 

Воспитатель в ходе упражнения несколько раз меняет ведущего, и в процессе повторений роль ведущего может выполнять 

любой ребенок. 

Ходьба в чередовании с бегом требует от детей сосредоточенности и внимания. Воспитатель предлагает им разные 

варианты этого упражнения, которые затем достаточно широко используются в игровых упражнениях и подвижных играх. 

Бег 

Дети усваивают бег гораздо лучше и быстрее, чем ходьбу: быстрый темп ходьбы осваивается ими легче. На пятом году жизни 

у большинства детей появляется ритмичность бега, умение чередовать его с другими видами движений. Возрастает скорость 

бега, улучшается пространственная ориентировка в процессе его выполнения, дети с большей легкостью меняют 

направления, обегают препятствия, придерживаются заданного направления. 

Но не все элементы техники бега у ребенка 4—5 лет правильны и хорошо выражены. Руки еще мало активны, шаг остается 

коротким и неравномерным. Полет небольшой, и в связи с этим скорость невысока.  

Бег врассыпную развивает пространственную ориентацию, умение действовать по сигналу воспитателя.  

Бег с нахождением своего места в колонне является более сложным упражнением по сравнению с ходьбой. Правильность 

выполнения зависит от совместных действий детей. Как и в ходьбе, их сначала учат находить свое место в шеренге после 

бега, затем это упражнение проводится в движении. 

Бег с перешагиванием через предметы развивает глазомер, легкость, полетность. Длина шага в беге больше, чем при ходьбе, в 

среднем на 20 см. 

Бег по кругу, так же как и ходьба, приучает детей к выполнению совместных действий.  

Упражнения в равновесии 
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Равновесие — один из основных видов движений — является обязательным компонентом при выполнении любого 

упражнения и сохранения любой позы. Основная задача упражнений на равновесие состоит в том, чтобы научить детей 

сохранять устойчивое положение тела в разнообразных ситуациях и быстро его восстанавливать. 

Упражнения в равновесии требуют собранности, сосредоточенности, внимания и достаточно развитой координации 

движений.  

В средней группе ребенок должен овладеть навыками ходьбы по ограниченной площади опоры: на полу между линиями (ширина 

расстояния между линиями 15-20 см), по доске, положенной на пол (ширина 15—20 см). Положение рук при этом меняется: на 

поясе, в стороны, за головой и т.д. 

Когда дети освоят упражнения в равновесии на уменьшенной площади опоры, воспитатель переходит к обучению 

ходьбе по повышенной опоре, то есть по гимнастической скамейке, а затем и по горизонтальному бревну. 

Упражнения в прыжках 

Упражнения в прыжках укрепляют и развивают мышцы ног, брюшного пресса, содействуют развитию быстроты, 

ловкости, координации движений. 

Подпрыгивание. На пятом году жизни ребенок владеет умением подпрыгивать на месте на двух ногах и продвигаясь 

вперед. Чтобы период максимального напряжения сменялся периодом относительного отдыха, прыжки на двух ногах 

чередуют с ходьбой. Расстояние, на которое дети продвигаются при подпрыгивании, не должно превышать 2—3 м, так как 

прыжки несут большую физическую нагрузку. Основная цель упражнения—учить энергично отталкиваться от пола (земли) 

одновременно двумя ногами и мягко приземляться на полусогнутые ноги. 

Прыжки с невысоких предметов (20-25 см). Главное в обучении—приземление на полусогнутые ноги и сохранение 

устойчивого равновесия. Детям объясняют, что перед прыжком надо согнуть ноги в коленях и прыгнуть чуть вперед. Приседание 

при приземлении не должно быть глубоким. 

Прыжки в длину с места — одно из самых трудных упражнений для детей пятого года жизни. В средней группе дети 

овладевают общей структурой этого вида прыжка. У них довольно хорошо получается отталкивание двумя ногами, 

появляется взмах рук. Однако полной согласованности в движениях рук и ног еще нет. При выполнении прыжков в дли-

ну с места наиболее типичны следующие ошибки: плотная постановка стоп в исходном положении, слишком глубокое 

приседание и отведение рук далеко назад-вверх, прыжок на прямые ноги (лишь некоторые дети приземляются на 
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полусогнутые ноги). При обучении детей прыжкам в длину с места воспитателю следует добиваться правильного 

исходного положения, энергичного отталкивания и мягкого приземления. 

Упражнения в метании 

Упражнения в метании, катании, бросании мяча улучшают общую координацию движений, способствуют укреплению 

мышц ног, туловища, плечевого пояса и рук.  

При обучении детей средней группы катанию, бросанию, метанию мяча закрепляются и совершенствуются навыки, 

приобретенные ими в младшей группе. При прокатывании мячей детей приучают отталкивать предметы симметрично 

обеими руками, придавая движению нужное направление. 

Детей пятого года жизни обучают подбрасыванию и ловле мяча индивидуально и в парах. При ловле мяча ребенок, как 

правило, сохраняет неподвижную позу. Умение следить за полетом мяча у детей сформировано несколько лучше, чем умение 

выдерживать направление при броске. В основном они ловят мяч, прижимая его к груди. 

Упражнения в бросании и ловле должны быть непродолжительными, так как требуют определенной концентрации 

внимания, которое у детей данного возраста развито еще не достаточно. 

Обучать детей метанию в цель и на дальность воспитатель начинает после того, как они освоят прокатывание мяча в 

разных вариантах.  

 

Упражнения в ползании и лазанье 

Некоторые элементы ползания и лазанья напоминают ходьбу (поочередное движение рук и ног в момент опоры и т. д.). 

Упражнения в лазанье развивают силу, ловкость, смелость и координацию движений, способствуют формированию 

правильной осанки. Горизонтальная поза содействует разгрузке позвоночника. Ползание развивает и укрепляет мускулатуру 

как крупных мышечных групп (плечевого пояса, спины, живота), так и мелких мышц рук, предплечья и стопы. 

Ползание осуществляется одноименным и разноименным способами. Наиболее распространенным упражнением в 

начале года является ползание на четвереньках с опорой на ладони и колени.  
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Планирование работы с детьми 

Подбор и чередование основных видов движений имеют большое значение для успешного овладения необходимыми 

двигательными навыками. В средней группе детского сада планируют не менее двух видов движений на каждом 

физкультурном занятии. 

Желательно использовать следующую систему повторности основных движений: на первой неделе каждого месяца детей 

обучают равновесию и упражняют в прыжках, на второй — обучают прыжкам и упражняют в метании, на третьей — обучают 

метанию и упражняют в лазанье, на четвертой — обучают лазанью и упражняют в равновесии. 

Второй вид движений выступает в роли дополнительного и может служить для увеличения или уменьшения физической 

нагрузки. Упражнения должны быть знакомы детям; они предлагаются для повторения и закрепления ранее пройденного 

материала. 

Такой принцип подбора основных движений на протяжении всего периода обучения детей в средней группе позволяет 

осуществлять гармоничное развитие различных двигательных качеств в соответствии с основным педагогическим 

принципом — от простого к сложному. 
 

Условия достижения оптимальной ДА детей во время занятий по физической культуре 

 

Для достижения оптимальной ДА детей необходимо:  

— запрограммировать оптимальный объем, продолжительность и интенсивность ДА;  

— распределять ее с учетом состояния здоровья детей и их физической подготовленности, индивидуальных 

возможностей; — осуществлять планирование программного содержания занятий в течение всего года с учетом уровня 

развития ДА детей;  

— поддерживать положительный эмоциональный настрой и интерес у детей во время занятий за счет новизны 

упражнений и вариативности игр, постепенного усложнения задач, самостоятельного выполнения упражнений;  

— при подготовке к занятию продумывать задачи и программное содержание в соответствии с принципами обучения, а 

также индивидуальными особенностями детей;  

— предусматривать достаточную площадь, рациональное размещение пособий, выполнять санитарно-гигиенические 

требования, выбирать одежду и обувь;  
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— во вводной части занятия не допускать длительных бесцельных движений, давать четкие лаконичные указания, мать 

музыкальное сопровождение, которое должно создавать положительный эмоциональный настрой; 

 — во время выполнения комплекса упражнений общеразвивающего воздействия особое внимание обращать на осанку 

детей и их дыхание; продумывать названия упражнений, смену исходных положений для каждого упражнения, 

разнообразное использование методов (показ воспитателем или ребенком, словесное объяснение и т.д.), ритмическое 

сопровождение (музыка, звук, счет, слово). Методические приемы, необходимые для активизации двигательной деятельности 

детей на физкультурном занятии:  

— рациональное использование физкультурного оборудования (оборудование должно быть максимально обыграно);  

— включение разных способов организации детей (фронтальный, поточный, групповой, посменный, круговой 

тренировки, станционный, индивидуальный); — лаконичное объяснение заданий и четкий показ упражнений; 

 — активизация мыслительной деятельности ребенка (использование пространственной терминологии, 

самостоятельный выбор способа выполнения действий, наводящие вопросы, создание поисковых ситуаций); 

 — создание специальных ситуаций для проявления таких качеств ребенка, как решительность, смелость, 

находчивость;  

— использование музыкального сопровождения во время разминки, упражнений на расслабление, а также во время 

хорошо знакомых детям двигательных заданий;  

— вариативность подвижных игр, приемов их усложнения. Важным показателем эффективности физкультурного 

занятия является двигательная активность, которая может удовлетворить потребность детей в движении. 
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2.8.Региональный компонент 

Система работы по реализации регионального компонента. 
В дошкольном возрасте формируются предпосылки гражданских качеств, представления о человеке, обществе, 

культуре. Очень важно привить в этом возрасте чувство любви и привязанности к природным и культурным ценностям 

родного края, так как именно на этой основе воспитывается патриотизм. 

Поэтому в образовательном процессе используются разнообразные методы и формы организации детской деятельности: 

народные подвижные игры и забавы, дидактические игры, слушание музыки, народный танцы и др. Работа проводится в  

ходе режимных моментов, совместной деятельности музыкального руководителя и детей, индивидуальной работе и  в 

самостоятельной деятельности воспитанников в соответствии с возрастными особенностями. 

Основной целью работы является развитие духовно-нравственнной культуры  ребёнка, формирование ценностных 

ориентаций средствами традиционной народной культуры родного края. 

Региональный компонент предусматривает: 

• воспитание уважения к своему дому, к родной земле, малой родине; 

• приобщение ребёнка к национально-культурному наследию: спортсменов, знаменитых людей Дона; 

• приобщение к ознакомлению и следованию традициям и обычаям предков; 

• воспитание толерантного отношения к  людям других национальностей и вероисповедания. 

 

Образовательные 
области 

Задачи 

Физическое 
развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую выносливость, смекалку, ловкость через 

традиционные игры и забавы Донского края. 

 

Региональное содержание дошкольного образования в МБДОУ№ 3 «Берёзка» осуществляется на основе авторской 

программы «Азовские родники Дона» Л.Н.Примаченко, В.М.Елютина, Л.В. Музыченко.: Методическое пособие часть 2, 

под общ.ред. Л.А.Баландиной, Ростов-на-Дону, Издательство ГБОУ ДПО РО РИПК и ППРО 2012 г. 
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Пояснительная записка 
Программа предполагает создание предметно-пространственной среды. Предметы казачьего быта, интерьер помогут 

довести до сознания дошкольников кто такие казаки, как они одевались, что являлось предметами казачьей доблести. 

Наборы иллюстрированного материала познакомят с древнейшими казачьими городами-крепостями, а фонотека – с 

песенным творчеством. 

При реализации этой программы предусмотрено взаимодействие всего педагогического коллектива ДОУ, активное 

участие родителей, взаимосвязь с библиотекой и школой, краеведческим музеем, школой искусств. 

В основу программы положены следующие принципы: 
Принцип гумманизации. 

Предполагает умение педагога встать на позицию ребёнка, учесть его точку зрения, не игнорировать его чувства и 

эмоции, обеспечить эмоционально-психологический комфорт для детей, ориентированный на высшие человеческие 

понятия – любовь к семье, родному краю, Отечеству. 

Принцип дифференциации. 

Он заключается в создании оптимальных условий для самоорганизации каждого ребёнка в процессе освоения знания о 

донском казачестве с учётом возраста, пола ребёнка, накопленного им опыта, особенностей эмоциональной и 

познавательной сферы и др. 

Принцип историзма. 

Реализуется путём сохранения хронологического порядка описываемых явлений. Сводится к двум понятиям: прошлое 

(давным-давно) и настоящее (в наши дни). Это обусловлено несформированностью у дошкольников исторического 

сознания: они не могут представить историческую прямую времени, определить своё место на ней и проследить 

удалённость тех или иных событий. 

Содержание программы представлено тремя тематическими блоками: 

• « Край донской – казачий » 

• « Наш донской край » 

• « Казачья семья » 

Цели программы: 
- познакомить детей с историей, традициями и жизнью донского казачества; 

- воспитывать любовь к родному краю. 
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Задачи: 
- знакомить детей с историей, культурой Донского края, казачества с учётом их возрастных особенностей; 

- формировать любовь к родному краю и интерес к его прошлому; 

- приобщать к народной культуре посредством казачьего фольклора, народных традиций и  игр 

- знакомить детей с высокой нравственной культурой воспитания в казачьей семье; 

- развивать речь детей, её выразительность, образность, обогащать словарь, развивать кругозор; 

- развивать образное мышление; 

- воспитывать чувство гордости за свою Родину – Донской край, за подвиг героических земляков-казаков. 

Эта программа рассчитана на младший дошкольный и старший дошкольный возраста. 

Игровой фолклорный материал  и  устное народное творчество включается в физкультурныее занятия, индивидуальную 

работу, праздники и досуги в течении года.  

(Фольклорное  развлечение   «РЯЖЕНЫЕ, РЯЖЕНЫЕ, В РОЖДЕСТВО НАРЯЖЕННЫЕ…»,  Спортивно-музыкальный 

праздник «Я ХОЧУ СТАТЬ ГЕНЕРАЛОМ»  (праздник будущих солдат),  Игровой досуг «Празлник  солнечного света», 

Праздник, посвящённый 9 Мая 
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2.9.Способы направления поддержки детской инициативы 
 
Программа   обеспечивает  полноценное развитие личности детей во всех основных образовательных областях, а 

именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, речевого, художественно-эстетического и 

физического развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к 

себе и к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников образовательных 

отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

4) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

5) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной деятельности. 

Психолого-педагогические условия  реализации программы: 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, соответствующих их возрастным и 

индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 

развития детей); 
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3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на 

интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей 

друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми видов активности, участников совместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, соответствующей специфике 

дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности 

(игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 
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-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к 

разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также имеющими различные (в том 

числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень развития, проявляющийся у 

ребенка в совместной деятельности со взрослым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его 

индивидуальной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, воображения и детского 

творчества, личностного, физического и художественно-эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования ребенка, 

непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе посредством создания образовательных 

проектов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 
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2.10.Особенности взаимодействия инструктора по физической культуре с семьями воспитанников 

Дошкольный возраст – это фундамент здоровой личности а, следовательно, и здорового общества в настоящем и 

будущем.  Развитие физической культуры – одно из приоритетных направлений государственной политики, нацеленной 

на укрепление и здоровье детей. Формирование у ребёнка потребности в движении в значительной степени зависит от 

особенностей жизни и воспитания, возможности окружающих его взрослых создать благоприятные условия для 

физического развития. 

Задачи взаимодействия с семьёй: 

- вести у детей желание вести здоровый образ жизни; 

- повышать роль семьи в физическом воспитании и оздоровлении детей; 

- способствовать развитию творческой инициативы родителей в формировании у детей интереса к физической культуре; 

- формировать общественное мнение о значимости физической культуры в ДОУ и семье. 

         Таким образом можно прийти к выводу, что необходимо использовать такие формы работы с родителями, в 

которых они выступают заинтересованными участниками педагогического процесса. Особенность используемых нами 

форм работы заключается в том, что они носят не только консультативную, но и практическую направленность и 

являются системными мероприятиями с участием родителей, воспитателей и детей. 

 В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложен принцип ФГОС ДО - сотрудничество 

Организации с семьёй и решение приоритетной задачи: 

- обеспечение педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей. 
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Система  взаимодействия  с родителями  включает: 

-ознакомление родителей с результатами работы на общих  и групповых родительских собраниях; 

-ознакомление родителей с содержанием работы направленной на физическое  развитие ребенка; 

-участие родительского комитета в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы  

целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его разных формах; 

-обучение конкретным приемам и методам образования и развития ребенка в разных видах детской деятельности на 

семинарах-практикумах, консультациях и открытых просмотрах. 

Формы работы с родителями 

Реальное участие родителей 

в жизни ДОУ 

Формы участия Периодичность 

сотрудничества 

В проведении диагностических 

исследований 

- Мониторинг 

 

2 раза в год и  

по мере необходимости 

В создании условий 

 

-помощь в создании развивающей предметно-

пространственной среды 
Постоянно 

 

В просветительской деятельности, 

направленной на  повышение 

педагогической культуры, расширение 

информационного поля родителей 

-наглядная информация (стенды, папки-

передвижки, , фоторепортажи; 

-консультации 

 

Обновление постоянно 

По годовому плану 

 

 

В образовательном процессе ДОУ, 

направленном на установление 

сотрудничества и партнерских отношений 

с целью вовлечения родителей в единое 

образовательное пространство 

 

-Дни открытых дверей. 

- Дни здоровья. 

- Совместные праздники, развлечения.  

- Мероприятия с родителями в рамках 

проектной деятельности 

 

2 раза в год 

1 раз в квартал 

По плану 

Постоянно по годовому 

плану 
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Название  Задачи Результат 

Анкетирование 

- выявить роль семьи в физическом воспитании и 

оздоровлении детей; 

- систематизировать знания родителей в области  

физической культуры; 

- заинтересовать родителей к новым формам семейного 

досуга; 

Помогает  определить эффективность 

физкультурно-оздоровительной деятельности  ДОУ 

и разработать стратегию дальнейшего 

взаимодействия всех участников образовательного 

процесса 

Родительские 

собрания 

 

- ознакомить родителей с физкультурно-

оздоровительной работой ДОУ; 

- воздействовать на родителей с целью привлечения к 

совместным занятиям. 

- расширяются представления о особенностях 

физического развития детей; 

- появляется интерес к физической культуре. 

 

Изготовление  

наглядного 

материала и 

атрибутов для 

физкультурных 

занятий 

 

 - привлекать родителей к совместному изготовлению 

атрибутов для физкультурных занятий в группе и дома; 

- знакомить родителей с вариантами использования 

атрибутов для привлечения детей к занятиям 

физической культуры; 

- способствовать созданию в семье условий для 

реализации потребности детей в физической 

активности. 

- родители узнают, какими атрибутами можно 

пополнить свой арсенал пособий для ежедневных 

физкультурных занятий и игр дома; 

- знакомятся со способами использования данного 

оборудования для повышения двигательной 

активности детей. 
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Оформление 

фотовыставок 

Выставки 

совместных 

работ 

 

- повышать интерес детей к физической культуре; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ; 

- воздействовать на родителей с целью привлечения к 

совместным занятиям спортом; 

- расширять представление родителей и детей о формах 

семейного досуга. 

 - способствует повышению интереса детей к 

физической культуре, выполнению физических 

упражнений; 

 - дети знакомятся со спортивными увлечениями 

своих родственников. 

 

 

Дни и недели 

открытых 

дверей 

Конкурсы 

Совместные 

мероприятия 

 

 

 

- повысить у детей  и их родителей интерес к 

физической культуре и спорту; 

 - совершенствовать двигательные навыки 

- воспитывать физические и морально-ролевые 

качества; 

- закреплять у детей гигиенические навыки. 

 

Во время проведения совместных мероприятий 

царит атмосфера спортивного азарта, 

доброжелательности и эмоционального подъема. 

Дети, видя, как родители вместе с ними принимают 

участие в соревнованиях, начинают проявлять 

больший интерес к физической культуре, 

эмоционально отзываются на все задания, 

стремятся выполнять их как можно лучше. 

 

Советы 

специалистов 

Консультации 

Совместные 

практикумы 

 

- рассказывать о значение физкультуры для человека; 

- повышать интерес к физической культуре; 

- воспитывать желание вести ЗОЖ; 

- формировать интерес к занятиям физкультурой 

Такие мероприятия  вызывают у родителей  

желание заниматься спортом. В результате 

родители могут отвести своего ребёнка в 

спортивную секцию или кружок. 
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Перспективный план работы с родителями по физическому развитию детей (2020-2021 уч. год) 
 

Месяц № Тема Цель Формы и методы 
работы 

Сентябрь  1 

 

 

2 

«Задачи физического 

воспитания детей на 

новый учебный год» 

«Приключения в 

здравгороде  -  Самое 

первое »   
 

Познакомить родителей с физкультурно-

оздоровительной работой на новый учебный год. 

 

Формировать знания детей о пользе утренней зарядки 

Побуждать у детей интерес к  здоровому образу 

жизни. 

Выступление на 

родительском 

собрании. 

музыкально – 

физкультурное  

развлечение  

оздоровительной 

направленности для 

всех групп 

Октябрь  1 

 

2 

 

 

 

3 

 

 

4 

«Значение режима дня для 

здоровья ребенка» 

«Подготовка одежды к 

занятиям физической 

культурой в зале и на 

воздухе» 

«Как формировать 

представления о здоровом 

образе жизни» 

Профилактика 

плоскостопия 

Познакомить родителей с организацией 

физкультурно-оздоровительной среды в детском саду. 

Обеспечить родителей методическими 

рекомендациями 

 

Расширять знания родителей о здоровом образе 

жизни. 

 

Привлечение родителей к использованию разных 

методов профилактики плоскостопия у детей 

дошкольного возраста 

Открытый просмотр 

утренней гимнастики 

 

Индивидуальные 

консультации 

 

Беседа 

 

Мастер-класс 

 

Ноябрь 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 «Закаливание - первый 

шаг на пути к здоровью» 

Изготовление 

нестандартного 

оборудования для занятий 

физкультурой 

«Приключения в 

Пропаганда ЗОЖ среди детей и их родителей, 

популяризация активных форм отдыха. 

Продолжать знакомить родителей с доступными 

способами закаливания. 

Привлечь родителей к изготовлению пособий, 

тренажеров в уголок по физическому развитию. 

Побуждать интерес к  здоровому образу жизни. 

Папка – передвижка, 

индивидуальные 

беседы 

Творческая  мастерская 

 

развлечение для всех 

групп. 
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здравгороде  -  Дождливо-

Снежно- солнечное »   

Закрепить Обобщить знания детей облагоприятном 

влиянии  сезонов года на здоровье человека 

 

 

Месяц № Тема Цель Формы и методы 
работы 

Декабрь  1 

 

 

 

2 

 

3 

 

4 

«Воспитание сознательной 

установки на здоровый образ 

жизни у детей 

дошкольников». 

Игры, в которые играют 

взрослые и дети» 

«Мы - спортивная семья» 

 

«Игры на свежем воздухе» 

Содействовать сохранению и укреплению здоровья 

детей; воспитывать сознательную установку на ведение 

здорового образа жизни. 

Устанавливать эмоционально-положительный контакт 

родителей и детей в процессе совместной двигательно-

игровой деятельности 

Содействовать возникновению у родителей и детей 

чувства радости и удовольствия от совместной 

деятельности. 

Продолжать знакомить с подвижными играми на 

воздухе зимой. 

Консультация 

 

 

Семинар-

практикум 

 

Семейный опыт 

 

Буклеты 

Январь  1 

 

 

2 

 

3 

 

 

4 

«Дружно весело играя, мы 

здоровье прибавляем» 

 

«Зимние травмы» 

 

Зимний праздник. 

 

 

"Вместе весело играть"  

Дать представления об организации рациональной 

двигательной деятельности детей дошкольного возраста, 

используя разнообразные формы организации в семье. 

Побуждать родителей на личном примере 

демонстрировать детям соблюдение правил безопасного 

поведения. 

Привлечь родителей к подготовке и участию праздника. 

Содействовать возникновению у родителей и детей 

чувства радости и удовольствия от совместной 

деятельности. 

Познакомить родителей с «народными играми», 

приобщить их к участию в игровой деятельности. 

Консультация 

 

 

Консультация 

индивидуальные 

беседы 

 

Участие в 

празднике. 

 

«За круглым 

столом» 

 

Февраль 

1 

 

«Спорт. Нужен ли детям 

спорт? Основные сведения о 

Расширять представления родителей о значимости 

физического воспитания в ДОУ и семье; привлекать 

Консультация 
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2 

 

 

3 

 

  

занятиях детей спортом». 

Предупреждение детского 

травматизма 

 

«Всех защитников страны 

поздравляем нынче мы» 

Музыкально-спортивный 

праздник для детей старшего 

дошкольного возраста. 

  

внимание родителей к проблемам физического 

образования и оздоровления. 

Информировать родителей о формировании у детей 

навыков безопасного поведения 

Прививать детям патриотическое отношение к Родине, 

солдатам и воинам нашей страны. побуждать мальчиков 

проявлять лучшие качества настоящих мужчин. 

 

Рекомендации 

 

Участие в досуге 
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Месяц № Тема Цель Формы и методы 
работы 

Март  1 

 

 

2 

 

 

3 

 

4 

«Мой веселый звонкий мяч» 

 

 

Значение физических 

упражнений 

 

«Спортивный уголок дома» 

 

«Русские народные 

традиции»  

Рассказать о влиянии игр с мячом на всестороннее 

развитие детей дошкольного возраста 

 

Продолжать знакомить родителей со значимостью 

физических упражнений в жизни детей 

 

Содействовать созданию спортивного уголка дома, 

пропаганда ЗОЖ 

Продолжать знакомить родителей с русскими 

традиционными играми и формами их организации в 

выходные дни.  

Мастер-класс 

 

 

Консультация 

 

 

Рекомендации 

 

 

Стендовая 

информация, 

памятки 

Апрель  1 

 

 

 

2 

 

 

3 

 

 

4 

«Неделя Здоровья» 

(реализация проекта) 

 

 

 «Здоровый образ жизни» 

 

 

«Ваш ребенок на занятиях по 

физическому развитию» 

 

Спортивное развлечение 

«Веселая физкультура»  

Привлечение родителей к участию в организации 

мероприятий для повышения интереса детей к 

физической культуре. 

Познакомить с формами работы по приобщению детей к 

здоровому образу жизни, заботе о собственном здоровье. 

Пропаганда здорового образа жизни среди детей, 

родителей через создание информационного поля. 

Направить внимание родителей на правильность 

выполнения ОРУ, технику безопасности при выполнении 

упражнений. 

Побуждать детей играть в веселые игры.всестороннее 

развитие детей и укрепление организма. 

Участие в проекте 

 

 

 

Акция 

 

«День открытых 

дверей» 

(старшая - 

подготовительная 

к школе группа) 

развлечение  
 

Май 

1 

 

2 

 

 

«Красный, желтый, зеленый» 

 

«Солнце, воздух и вода - 

наши лучшие друзья» 

 

Побуждать родителей к активному участию в праздниках 

и развлечениях 

Информировать о факторах ,влияющих на физическое 

здоровье ребенка. 

 

Участие в досуге 

 

Папка-передвижка 

 

Эколого-
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3 

 

4 

Весенние краски природы. 

 

«Наши достижения» 

Привлечь родителей к активному отдыху с детьми 

 

Подведение итогов физкультурно-оздоровительной 

работы ДОУ 

оздоровительный 

поход 

 

Выступление на 

родительском 

собрании 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.11.Взаимодействие с социумом 
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МБДОУ детский  сад  
№3  «Берёзка» 
Инструктор по 

физической культуре 

 

ДШИс. Пешково 

Азовский  

районный  отдел  

образования 

 

Пешковский   

     Дом Культуры   

 

Пешковская 

СОШ  



 117

 

Ш. Организационный раздел 
 

3.1.Модель организации  образовательного процесса на день 
 

Образовательный процесс условно подразделен на: 

-совместную деятельность с детьми, осуществляемую в ходе режимных моментов; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности 

 
младший дошкольный возраст 

 
Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое 
развитие 

� Закаливание в повседневной жизни 

(облегченная одежда, воздушные ванны) 

� Физкультминутки на занятиях 

� НОД по физкультуре 

 

� Закаливание (воздушные ванны, ходьба 

босиком) 

� Физкультурные досуги, игры и развлечения 

� Самостоятельная двигательная деятельность 

� Ритмическая гимнастика 

� Индивидуальная работа по развитию 

движений 

 
Старший дошкольный возраст 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Физическое 
развитие  

� Утренняя гимнастика (подвижные игры, 

игровые сюжеты) 

� НОД по физическому развитию 

� Закаливание (воздушные ванны) 

 

� Физкультурные досуги, игры и развлечения 

� Самостоятельная двигательная деятельность 

� Ритмическая гимнастика 

� Индивидуальная работа по развитию 

движений 

 
3.2.Организация режима деятельности по физическому воспитанию 
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  Режим  работы  разработан  на  основе  ФГОС  ДО,   СанПиН  2..4..1..3049-13 от  15.05.2013  №26,   основной  образовательной 

программы ДОУ. 

Структура физического занятия 

Вводная часть 

Цель: повысить эмоциональное состояние детей, активизировать их внимание, подготовить организм к нагрузкам 

основной части;  

Содержание строевые упражнения, различные виды ходьбы, и бега, прыжки, упражнения для коррекции осанки и 

профилактики плоскостопия, обучение правильному дыханию, построения и перестроения.  

Основная часть: 

• Общеразвивающие упражнения для развития и укрепления мышц плечевого пояса, живота и спины, ног, для 

гибкости позвоночника.  

Цель: обеспечивает тренировку всех мышц, способствует воспитанию хорошей осанки, подготавливает организм к 

дальнейшим нагрузкам. 

• Обучение детей основным видам движений. 

Цель: способствует развитию всех физических качеств дошкольников. Задачи и объем для каждой возрастной группы 

определен Программой воспитания и обучения в детском саду. 

• Подвижная игра. 

Цель: обогащает двигательный режим, способствует развитию всех физических качеств - силы, ловкости, 

выносливости, быстроты реакции, тренировке тормозных процессов, дает максимальную двигательную разрядку.  

 

Заключительная часть: 

Цель: восстановление частоты сердечного пульса, подведение педагогического итога занятия. 
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• Содержание: малоподвижная или спокойная игра, физические упражнения с постепенным снижением темпа, 

заключительная ходьба с замедлением темпа, упражнения на восстановление дыхания. 

Алгоритм занятия в подготовительной группе( продолжительность занятия   30 минут) 

 

№ Виды деятельности Длительность проведения 

Вводная часть 

1. Ходьба, бег, корригирующие упражнения,ориентировка в 

пространстве. 

5 мин. 

Основная часть 

2. Общеразвивающие упражнения 6 мин 

3. Основные движения 12 мин.. 

4. Подвижная игра 4 мин. 

Заключительная часть 

5. Ходьба, мало подвижные игры 3 мин. 

   Всего:          30 минут 
 

Алгоритм занятия в старшей группе(продолжительность занятия 25 минут) 

 
№ Виды деятельности Длительность проведения 

Вводная часть 

1. Ходьба, бег, корригирующие упражнения, ориентировка в пространстве. 4 мин. 

Основная часть 

2. Общеразвивающие упражнения 5 мин 

3. Основные движения 10 мин.. 

4. Подвижная игра 4 мин. 

Заключительная часть 

5. Ходьба, мало подвижные игры 2 мин. 

   Всего:          25минут 
 

 

 

Алгоритм  занятия в средней группе(продолжительность занятия 20 минут) 

 

№ Виды деятельности Длительность проведения 
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Вводная часть 

1. Ходьба, бег, корригирующие упражнения, ориентировка в пространстве. 3 мин. 

Основная часть 

2. Общеразвивающие упражнения 4 мин 

3. Основные движения 8 мин.. 

4. Подвижная игра 3 мин. 

Заключительная часть 

5. Ходьба, мало подвижные игры 2  мин. 

   Всего:          20 минут 
 
Алгоритм занятия во 2 младшей  группе(продолжительность занятия 15 минут) 

 

№ Виды деятельности Длительность проведения 

Вводная часть 

1. Ходьба, бег, корригирующие упражнения, ориентировка в пространстве. 2 мин. 

Основная часть 

2. Общеразвивающие упражнения 3мин 

3. Основные движения 7 мин.. 

4. Подвижная игра 2 мин. 

Заключительная часть 

5. Ходьба, мало подвижные игры 1мин. 

   Всего:          15 минут 

 

 

 

 

 

Способы обучения основным видят движений 
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Поточный способ: предусматривает выполнение упражнений по очереди, что неизбежно приводит к ожиданию тем более 

продолжительному, чем больше детей в группе. Разновидностью поточного способа является круговой, когда дети выполняют друг за 

другом не одно, а серию упражнений, повторяя каждую серию 4-6 раз. Этот способ применяется не для разучивания, а в основном для 

закрепления двигательных навыков и развития физических качеств. 

Фронтальный способ Предполагает выполнение одного и того же упражнения всеми детьми одновременно, что исключает или сокращает 

до минимума ожидание. Такой способ требует соответствующей организации, так как контроль за правильностью выполнения движениями 

несколько затруднен. 

Групповой способ Формируется 2-3 подгруппы• детей, каждая получает свое задание. С одной проводится обучение запланированному 

движению, остальным предлагается выполнение уже знакомых, не требующих страховки упражнений. При использовании данного способа 

повышается общая и моторная плотность занятия, обеспечивается целесообразная, постепенно нарастающая динамика пульса, появляется 

возможность закрепления навыков при повторении упражнений. Преимущество способа состоит в возможности разделения детей на 

подгруппы с учетом их двигательной подготовленности, что в известной мере индивидуализирует занятия. Групповой способ целесообразен 

в работе со старшими дошкольникам 

Определение физической нагрузки 

Физическая нагрузка определяется по динамике пульса. Правильно построенное занятие с достаточной степенью нагрузки характеризуется 

его учащением после вводной части не мене чем на 20-25 %, после развивающих упражнений - не менее чем на 50%, после обучения 

основным движениям - не менее чем на 25 %, после подвижной игры - до 70-90 %. В конце занятия пульс либо восстанавливается до 

исходного уровня, либо превышает его на 15-20 % . 

Наглядно иллюстрирует сдвиги пульса в процессе занятия физиологическая кривая. На горизонтальной оси откладывается время в минутах, 

на вертикальной -прирост пульса. Своеобразие физиологической кривой определяется характером занятия. Для занятия обучающего плана 

физиологическая кривая двухвершинная. Она несколько снижается во время обучения основным движениям, так как при этом за счет 

объяснений, показа, контроля выполнения движения заметно уменьшается двигательный компонент и, следовательно, частота сердечных 

сокращений. Глубокое снижение кривой до исходного показателя недопустимо, поскольку в этом случае сердечно-сосудистая система 

оказывается неподготовленной к массивной нагрузке, предъявляемой следующей подвижной игрой , и реагирует на неё перевозбуждением 

пульса. 
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Определение частоты сердечных сокращений используется для выявления тренирующего эффекта физкультурного занятия. Этот показатель 

рассчитывается путем суммирования частоты сердечных сокращений по окончании вводной части занятия, общеразвивающих упражнений, 

обучения основным движениям, подвижной игры, заключительной части и деления этой суммы на количество замеров. В группе 3-4- 

летнего возраста тренирующий эффект обеспечивают занятия, дающие среднюю частоту сердечных сокращений в минуту не более 130-14- 

ударов, в старших группах (5-7 лет) - не менее 140-150 ударов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основные элементы и задачи На что обратить внимание 
Подготовка к занятию - продумать содержание 

занятия, подготовить оборудование, пособия, 

Учесть этапы обучения. Предусмотреть достаточную площадь, 

гигиену, одежду, обувь, удобное расположение пособий 
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наметить конечные результаты 

Разминка - подготовить организма к нагрузке, 

вызвать интерес к занятию, продумать игровую 

мотивацию, целесообразность движений, их 

разнообразие по построению, направлению, способу 

выполнения,  нагрузке 

Не допустить длительных бесцельных движений; дать четкие, 

краткие указания, продумать ритмическое сопровождение 

(счет, бубен, музыкальное сопровождение) 

 

Общеразвивающие упражнения - 
выполнение с наибольшей пользой для организма: 

правильная осанка, исходное положение, дыхание, 

дозировка упражнений и т.д. 

Предусмотреть названия упражнений, смену, исходное 

положение для каждого, их разнообразную подачу ( по показу 

воспитателя, ребенка, по названию, по проговариванию и т.д.), 

различное ритмическое сопровождение. Выделить 1 -2 

наиболее важных элемента, объяснить их детям. 

Основные движения- овладение на уровне 

выдвинутых задач; научить выполнять в целом - на 1 

этапе, элементам технике - на 2 этапе, творческому 

исполнению - на 3 этапе 

Поставить перед детьми задачу, создать условия для 

многократного творческого повторения, продумать методы 

обучения, оценку. Каждое обращение к детям должно быть 

четким, кратким, образным, вызывать желание выполнять 

упражнение. 

Подвижная игра -совершенствование движений, 

обеспечение пика нагрузки, упражнения в 

поведении. 

Объяснить игру (с учетом возраста детей, новизны игры, для 

старших - выделить правила); распределить роли; использовать 

всю возможную площадь,  добиваться выполнения правил, 

качественного выполнения  движений, регулировать нагрузку.     

Заключительная часть. -восстановить пульс и 

дыхание 

 

Не допускать резкой остановки после бега, и других 

нагрузочных упражнений; восстановить дыхание, начиная с 

ускоренной ходьбы с постепенным замедлением темпа, 

включением дыхательных упражнений. Игра малой 

подвижности. 

 
 
 
 
График работы инструктора по физической культуре МБДОУ№3 «Берёзка» на 2019-2020 учебный год   (15 часов)
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Вторник Среда Четверг 

13.00 – 18.00 14.00 – 17.00 8.00 – 16.00 
 

 
900-915 2 младшая группа №4 физ. занятие 

930-950Средняя группа №1 физ. занятие 

1020-1050Подготовительная группа №3 физ. занятие 

1600-1625Старшая группа №2 физ. занятие 
 

 
 

Недельная  циклограмма инструктора по физической культуре на   2019-2020 учебный  год 
 

Вторник Среда Четверг 
Подготовка к проведению  групповых 

физкультурных занятий.  

Подготовка и проведение развлечения 

(по годовому плану).  

Работа с документацией (коррекция 

планов)  

Проведение консультаций с 

воспитателями 

Консультации. 

Участие в педсоветах,  обсуждениях 

сценариев.  

Индивидуальная работа с детьми. 

Самообразование.  

Подготовка и проведение 

групповых физкультурных 

занятий 

Работа с документацией 

(разработка планов на 

следующий месяц) разработка 

сценариев, подбор материала к 

физкультурным праздникам. 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

3.3.Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 
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В основе лежит тематическое планирование образовательной работы в ДОУ 
 Цель: построение  образовательного процесса, направленного  на  обеспечение единства  воспитательных, 

развивающих и обучающих целей и задач,  с учетом интеграции  на необходимом и достаточном материале, 

максимально приближаясь к разумному «минимуму» с учетом  контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных  особенностей, социального заказа родителей. 

 Организационной основой реализации тематического принципа построения программы  являются примерные 

темы (праздники, события, проекты),  которые ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного 

возраста и посвящены различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка (родное село родной край,  День 

народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и  традициям. 

 

 

 

 

Перспективное планирование физкультурных развлечений и досугов  на 2020-2021 учебный год 

№ 
п/п 

Содержание работы Возрастная группа Ответственные 
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Сентябрь 
1. Приключения в здравгороде  -  Самое первое »   

музыкально – физкультурное развлечение  

оздоровительной направленности для всех групп 

Все группы Муз.рук. воспитатели 

Физ.инструктор 

Ноябрь 

1. 

 

«Приключения в здравгороде  -  Дождливо-Снежно- 

солнечное »  развлечение для всех групп. 

Все группы  Муз.рук. воспитатели 

Физ.инструктор 

Январь 

1. 

_ 

"Вместе весело играть" Все группы Физ. Инстр. 

воспитатели 

Февраль 

1. «Всех защитников страны поздравляем нынче мы» 

Музыкально-спортивный праздник для детей 

старшего дошкольного возраста. 

.Старшая, Пдг. гр.,  

 

Физ. инструктор  

Муз. рук. воспитатели 

Апрель 

1. Спортивное развлечение «Веселая физкультура»   Все группы Физ. Инстр. 

воспитатели 

Май 

1. День защиты детей 

Музыкально-спортивное развлечение 1 июня 

«Путешествие по сказкам или проделки Бабы Яги» 

Все группы Физ. Инстр. 

воспитатели 
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Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести региональные и культурные 

компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает большие возможности для 

развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются 

многочисленные возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного 

мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных 

целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 

соответствии с их индивидуальными возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок , разделенный на несколько тем. Одной теме уделяется не менее одной 

недели. Тема отражается  в подборе материалов, находящихся в группе    и центрах развития. 

  Для каждой возрастной группы дано-тематическое планирование, которое  рассматривается как примерное. 

Педагоги вправе по своему усмотрению частично или полностью менять темы или названия тем, содержание работы, 

временной период в соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями 

Формы подготовки  и реализации тем  носят интегративный  характер, то есть позволяют решать задачи психолого-

педагогической работы нескольких образовательных областей. 
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Месяц неделя 
Первая и вторая 

 младшие группы 
Средняя группа Старшая группа Подготовительная группа  

се
н

тя
бр

ь 

1 
Детский сад 

 
Детский сад  Детский сад     Любимый детский сад 

2 
Берегись, 

автомобиля! 

Берегись, 

автомобиля! 

Азбука безопасности 

для пешехода 

Азбука безопасности  

на дороге 

3 
Овощи и фрукты* Огород. Овощи. 

Сад. Фрукты. * 
Откуда хлеб пришёл* Откуда хлеб пришёл* 

4 
Грибы и ягоды Лесные ягоды и 

грибы 

Природа на планете 

Земля 
Природа на планете Земля  

 5 
Моё родное село Моё родное 

село 
Моё родное село 

Моё родное село. Профессии 

жителей села. 

ок
тя

бр
ь 

1 
Осенний лес. 

Деревья 

Золотая осень, 

деревья. 
Осенняя пора. Краски осени. Осенний пейзаж. 

2 
Домашние и дикие 

птицы. 

Наша планета - 

Земля 
Моя планета 

 

Моя планета 

3 
Домашние и дикие 

животные 

Животный мир 

России 

Природа  нашей 

Родины 
Природа  нашей Родины 

4 Здесь мы живём Донской край  Донской край  Донской край  

н
оя

бр
ь 

1 
        Наш дом  

Мебель 
Мой дом 

Свойства  

Мой дом.  

Бытовые приборы. 
Мой дом. Что было до… 

2 
Транспорт 

Транспорт 
На чём отправимся в 

путешествие? 

На чём отправимся в 

путешествие? 

3 
Здоровье моей 

семьи. 

Папа, мама, я – 

здоровая семья! 

Папа, мама, я – 

здоровая семья! 
Папа, мама, я  –  здоровая семья! 

4 
Я с пелёнок 

казачонок 
Я с пелёнок 

казачонок 
Мы казачата Мы казачата 

де
к

аб
р

ь 

1 
Зима в лесу Здравствуй, 

зимушка зима 
Наконец пришла зима Наконец пришла зима 

2 
Книжкина неделя. Книжкина 

неделя. 
Книжкина неделя. Книжкина неделя. 
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3 
Как звери к зиме 

готовятся 

Как звери к 

зиме готовятся 
Зимовье зверей Зимовье зверей 

4        Новый год Новый год.             Новый год.  Новый год.  

5 Новый год. Новый год. Новый год. Новый год. 

ян
ва

р
ь 

1 Зимние каникулы 

2 
Морозные деньки 

Зимние забавы Зимние забавы Зимние забавы 

3 
Наш край казачий. Наш край 

казачий. 

Наш край казачий. 

Традиции, обряды. 

Наш край казачий. Традиции, 

обряды. 

4 
Народная игрушка. 

Фольклор. 

Народная 

игрушка. 

Декоративно-

прикладное искусство. 

Декоративно-прикладное 

искусство. 

ф
ев

р
ал

ь 

1 
Я  и моё здоровье 

 
Моё здоровье. 

Наше здоровье – в 

наших руках. 
Наше здоровье – в наших руках. 

 2          Профессии Профессии Чем пахнут ремесла? Чем пахнут ремесла? 

3 Наша армия Наша армия Наша армия Наша армия 

4 
Мы поздравляем 

наших пап 

Папы, дедушки 

- солдаты 

Будущие защитники 

Родины 
Будущие защитники Родины 

м
ар

т 

       1 
      Мамин день    Праздник 

бабушек и мам 

Праздник бабушек и 

мам 
Подарки для мам и бабушек  

2 
Весна 

Весна  
К нам весна шагает 

быстрыми шагами 

К нам весна шагает быстрыми 

шагами 

3 
Мы – пешеходы на 

дороге! 

Мы – пешеходы 

на дороге! 

Пешеходом быть – 

наука! 
Пешеходом быть – наука! 

4 
Неделя сказок Кукольный 

театр 
Неделя театра Неделя театра 

   
   

  а
п

р
ел

ь 1 
   Мой организм Мой организм. 

Части тела. 
Я  и моё здоровье  Я  и моё здоровье  

2 
Мы космонавты  

 
День 

космонавтики 

Космос. День 

космонавтики 
Космос. День космонавтики 

3 Весна. Середина весны. Мы бережём природу. Мы бережём природу. 
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Солнечные 

зайчики 

Перелётные 

птицы весной. 

Труд людей в природе 

весной. 

Труд людей в природе весной. 

4 
Цветы на участке Весенние цветы 

на участке. 

Цветы на участке. 

Весенние цветы. 

Цветы на участке. Весенние 

цветы. 

5 
Продукты питания Продукты 

питания 
Продукты питания Продукты питания 

м
ай

 

1 
Игры – забавы с 

песком и водой 

9 мая - День 

Победы 
9 мая – День Победы Мы помним этот день 

2 
Осторожно, огонь! 

Берегись огня! 
Огонь-друг, огонь-

враг! 
Пожарная безопасность  

3 
Насекомые на 

участке** 
Насекомые на 

участке** 
Насекомые. ** Насекомые. ** 

 

 

4 Здравствуй, лето 

золотое! 

Здравствуй, лето 

золотое! 

Здравствуй, лето 

золотое! 
Здравствуй, лето золотое! 

 
 
 

3.4.Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

Согласно части VI. Требования к размещению оборудования в помещениях дошкольных образовательных организаций 

(СанПин 2.4.1.3049-13) инвентарь и оборудование для спортивного зала изготовлены из материалов, безвредных для здоровья 

детей.Подбор материала, особенности его размещения должны носить научно обоснованный характер, учитывать 

психологические особенности развития детей, а также возрастные закономерности изменения видов деятельности 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного 

потенциала пространства  музыкального зала , материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета 

особенностей и коррекции недостатков их развития. 
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2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать возможность общения и совместной 

деятельности детей (в том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Подбор оборудования для двигательной деятельности определяется программными задачами, учитывается развитие 

двигательных навыков детей 

Педагогическая целесообразность позволяющая предусмотреть необходимость и достаточность наполнения предметно - 

развивающей среды, а также обеспечить возможность самовыражения воспитанников, индивидуальную комфортность и 

эмоциональное благополучие каждого ребенка. 

Физкультурно-оздоровительная или спортивно - оздоровительная предметная среда помогает содействовать 

решению как специфических задач развития двигательной активности, двигательных качеств, моторики детей, так и задач 

их гармоничного развития 

Физкультурные пособия помогают детям добиваться более четкого представления о движении, которое 

складывается на основе ощущений и восприятий. 

Использование разнообразных физкультурных и спортивно-игровых пособий повышает интерес детей к выполнению 

различных движений, ведет к увеличению интенсивности двигательной активности, что благотворно влияет на 

физическое, умственное развитие и на состояние здоровья ребенка. 
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Развивающая среда должна быть: 

• Вариативной многообразие оборудования и пособий дает возможность продуктивно его использовать в разных 

видах занятий по физической культуре, при этом создавая их вариативное содержание для развития произвольности 

движений детей, их самостоятельности и творческих замыслов. (Сюжетные, занятия - тренировки, основанные на 

подвижных играх) 

• Полифункциональной,предусматривающей обеспечение всех составляющих воспитательно-образовательного  

процесса и возможность разнообразного использования различных составляющих предметно-развивающей среды. 

Обычные кубики, например, используем, как ориентир при выполнении эстафет; при ходьбе между предметами; 

перешагивании, прыжка. 

Сборно-разборную полосу препятствий использую как для подлезания, так и в качестве ориентиров, домиков в 

подвижных играх, перешагивании. 

• Трансформируемой обеспечивающей возможность изменений предметно-развивающей среды, позволяющая, по 

ситуации, вынести на первый план ту или иную функцию пространства; Так, большая часть оборудования 

используется как мобильное (особенно для подлезания - перелезания, равновесия, метания), поэтому с его 

помощью предметно-пространственная   среда,   физкультурного   зала      в   детском   саду мгновенно 

преобразовывается в необходимый нам спортивно-оздоровительный комплекс  (беговая  дорожка,   баскетбольная  

площадка,  полоса  препятствии, пространство для выполнения подвижных игр, тренажёрный зал.).; 

• Адаптационной и доступной для каждого ребенка; в зависимости от подготовленности детей; при создании среды 

развития необходимо исходить из эргономических требований к жизнедеятельности детей, находящихся в этой 

среде, то есть учитывать их антропометрические, физиологические и психологические особенности. 

• Безопасной т.е. соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их 
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использования.Разнообразие форм, цвета физкультурного оборудования способствует воспитанию художественного 

вкуса у детей, оборудование (размеры, габариты и вес предметов) соответствуют возрастным особенностям детей и 

их антропометрическим показателям. Количество оборудования определяется из расчета активного участия всех 

детей в процессе разных форм двигательной активности. Габариты и вес переносного оборудования соизмеримы с 

возможностями детей. 

 

 

 

 

 

Спортивное оборудование скомплектовано в соответствии с разными видами движений, подвижных и 

спортивных игр. 

Для ходьбы, бега, равновесия : Кубы, кегли, коврик массажный, Скамейка гимнастическая Дорожка-змейка 

(канат), Доска с ребристой поверхностью, обручи, мешочки с грузом большие 

Для прыжков: обручи, палки, мат, скакалка короткая, скакалка длинная, мячи набивные, кирпичики. Комплект 

сборно-разборной полосы препятствий, 

Для катания, бросания, ловли, метания : кегли (набор), кольцеброс (набор), мешочек с грузом малый, мишень 

навесная, мяч утяжеленный (набивной), мячи разных размеров, баскетбольное кольцо, обручи, фитболы ( мячи 

большого размера) 

Для ползания и лазанья: дуга большая, дуга малая, верёвка, лабиринт игровой, стенка гимнастическая деревянная, 

башня для лазания.. 



 134

 

Для общеразвивающих упражнений: гантели, гимнастические палки, ленточки, обручи, мягкие мячики, мячи, 

флажки. 

Тренажёры сложного типа: Бассейн, беговая дорожка, велотренажер, тренажер для силовых упражнений.. 

Для подвижных игр: Используем эмблемы для обозначения ролей в подвижных играх, карточки - схемы ОРУ, 

полосы препятствий, схемы для выполнения круговой тренировки. 

Наличие разнообразного оборудования обусловлено спецификой построения и содержания разных видов занятий 

по физической культуре (утренняя гимнастика, корригирующая гимнастика после дневного сна, занятие по 

физической культуре, игры и упражнения на воздухе и в помещении, физкультурные досуги и праздники. 

Расстановка разных предметов оборудования зависит от их габаритов и предназначения. Гимнастическая стенка 

устанавливается стационарно, прочно крепится к стене. Крупные предметы оборудования (мягкие модули, 

гимнастические скамейки, бумы, кубы и т. д.) размешаются вдоль стен помещения. 

Для досок, лестниц с зацепами предусматривается место, где они могут быть подвешены или положены таким 

образом, чтобы не мешать детям проявлять свою двигательную активность. Тренажёры расположены в углу зала и 

расставляются по необходимости 

Мелкое физкультурное оборудование (мячи, кольца, мешочки с грузом, кубики и т. д.) хранятся в секционных 

шкафах, в корзинах расположенных также вдоль стен физкультурного зала. Обручи, шнуры, скакалки размещены 

на стене на специальных крюках. 

Оборудование расположено таким образом, что дети могут свободно подходить к нему и самостоятельно им 

пользоваться. 

 Содержание развивающей предметно - пространственной среды спортивного зала составлено согласно 

требованиям федерального образовательного стандарта дошкольного образования обеспечивает развитие личности, 
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мотивации и способностей детей в двигательной деятельности . 

Физическое развитие дошкольника включает приобретение опыта в следующих видах деятельности; двигательной, 

в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем 

ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

овладение навыками подвижных игр, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

 

Вид помещения, функциональное 
использование 

Оснащение 

Физкультурный зал. 
• Физкультурные занятия 

• Коррекционная работа 

• Досуговая  работа с родителями, детьми и 

педагогами 

• Утренняя гимнастика 

• Библиотека методической литературы 

• Бревно гимнастическое напольное 

• Гантели детские 

• Доска гладкая с зацепами 

• Доска с ребристой поверхностью 

• Гимнастические скамейки 

• Ребристые, массажные коврики 

• Маты (большой, малый, скатывающийся) 

• Мягкий модуль  

• Шведская стенка 

• Магнитофон, подборка аудионосителей с музыкой к занятию 

• Тренажеры: вело, беговая дорожка,  

• Оборудование для проведения спортивных и подвижных игр  

• Канат  

• Дуги 
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• Кегли 

• Кольцебросс 

• Ленты 

• Мешочки с грузом 

• Мячи разных размеров, утяжеленные мячи 

• Обручи разных диаметров 

• Гимнастические палки 

• Скакалки 

• Кегли, конусы 

• Стойки переносные 

• Комнатный термометр 

• Лестница деревянная с зацепами 

•  Сухой бассейн 

Территория ДОУ 

• Проведение спортивных, подвижных игр 

• Спортивные досуги 

• Развлечения, праздники  

• Физкультурные занятия 

 

• Спортивная площадка 

- ворота 

- стойка для лазания  

 
 

 

 

Перспектива развития развивающей предметно - пространственной среды спортивного зала 

 
Задачи 

Направления деятельности Приобрести 
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Созданная предметно развивающая среда обогащает двигательный опыт детей. Помогает осуществить 

образовательные, воспитательные и оздоровительные задачи Эта среда создана с учётом возрастных особенностей 

детей, зарождающихся половых склонностей и интересов и конструируется таким образом, чтобы каждый ребёнок 

мог чувствовать себя в спортивном зале комфортно и безопасно. А спортивное оборудование помогает детям 

развивать физические качества, формировать у них осознанную потребность заниматься спортом и здоровым 

образом жизни. 

1. Обеспечение 
эмоционального 
благополучия детей 

Модернизация предметно -пространственной и 
развивающей среды зала 

Косички, 
мячи маленькие 

2.Организация 
физического развития и 
охрана здоровья 

Пополнение инвентарём 
физкультурного зала 

Бадминтон 
Обновить маски к играм 
Обклеить кубы 
Канат для лазания 
Комплект следочков ладоней 
и ступней (по 6 пар) из 
мягкого пластика с шипами 
Дуга большая (30x50) 


