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Пояснительная записка 

к годовому календарному учебному графику МБДОУ № 49 

«Белоснежка» п. Каяльский 

Воспитательно-образовательный процесс в учреждении осуществляется в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного 

учреждения, разработанной творческой группой педагогов ДОУ. Программа 

МБДОУ № 49 разработана на основании требований  ФГОС ДО, в 

соответствие с  «Примерной основной общеобразовательной  программой 

дошкольного образования» (одобрена решением учебно-методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20.05.2015г. № 2/15) , с 

учетом  «Примерной  общеобразовательной программой дошкольного 

образования «От рождения до школы»/Под ред. Н.Е.Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой/Москва.М_Синтез 2014. 

   Основная общеобразовательная программа МБДОУ  № 49 определяет 

содержание и организацию образовательного процесса для детей 

дошкольного возраста от 2 до 7 лет с учетом возрастных и индивидуальных 

особенностей. Программа направлена на сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, на развитие физических, интеллектуальных и 

личностных качеств, на формирование предпосылок учебной деятельности, 

обеспечивающих социальную успешность. Программа обеспечивает 

разностороннее развитие детей по образовательным областям- социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-

эстетическому и физическому развитию. 

  В основу организации образовательного процесса определен комплексно-

тематический принцип с ведущей игровой деятельностью.. 

Адрес: 346752, Ростовская область, Азовский район, п. Каяльский, ул. 

Мичурина1а. 

Сайт учреждения: www.sad.belosnegka49@mail.ru 

Телефон дошкольного учреждения: 8(863)42-94-490. 

Режим работы учреждения 

Дошкольное учреждение работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

Режим работы с 07.00 до 19.00 часов. Выходные дни: суббота, воскресенье, 

праздничные дни. 



Продолжительность учебного года с 1 сентября 2019 года по 31 мая 2020 

года 

3 группы – работают по 12 часов 

Структура и количество групп: 

Основная общеобразовательная программа рассчитана на 5 возрастных 

ступеней физического и психического развития детей дошкольного возраста.   

В детском саду функционирует 3 возрастных группы: 

  дети  1 младшей группы:  

от 1,5 до 3 лет  

   дети среднего дошкольного возраста:  

от 3 до 5 лет  (разновозрастная группа №1) 

  дети  старшего дошкольного возраста:  

от 5 до 7 лет (Разновозрастная  группа№2) 

        Основной структурной единицей дошкольного образовательного 

учреждения является группа детей дошкольного возраста. 

Группы в ДОУ комплектуются по одновозрастному принципу, в 

соответствии с современными психолого-педагогическими и медицинскими 

рекомендациями. 

Распределение нагрузки на детей осуществляется с учетом санитарно-

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.1. 3049-13) 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая непосредственно образовательную деятельность по 

дополнительному образованию, для детей дошкольного возраста составляет: 

В первой младшей- 10 НОД 

в разновозрастной группе №1 -11,5НОД 

в разновозрастной  группе №2- 15,5 

Максимально допустимое количество НОД в первой половине дня в 

ясельной  и средней группах не должно превышать двух НОД, а в старшей и 

подготовительной к школе группах - трех. 



Непрерывная образовательная деятельность по дополнительному 

образованию – кружок « Умелые ручки».  Кружок «Фантазия» в средней и 

старшей  группах 4 раза в месяц.  

Наполняемость групп: 

В 2019 г. количество воспитанников – 63 человека. 

1 младшая группа –  21 человек; 

II младшая разновозрастная группа –  22 человека; 

старшая разновозрастная группа   -20 человек; 

Максимально допустимый объем учебной нагрузки на ребенка 

в организованных формах воспитательно-образовательной работы 

 

Мониторинг образовательного процесса осуществляется на основе анализа 

достижения детьми планируемых результатов освоения программы: 

Входящий мониторинг – с 18.09.2019 г. по 27.09.2019 г. 

Итоговый мониторинг  -  с 23.04.2020 г. по 04.05.2020 г. 

 Мониторинг достижения детьми планируемых результатов проводится без 

прекращения образовательного процесса. 

           Возраст       

детей 

 

 

2 – 3  

года 

3 – 4 

 года 

4 – 5  

лет 

5 – 6  

лет 

6 - 7  

лет 

Длительность 

условного 

учебного часа 

8-10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 

 

30 мин.  

Количество 

условных 

учебных 

часов в 

неделю 

1 ч. 30 

мин. 

2 ч. 45 

мин. 
4 ч. 

6 ч. 15 

мин 

 

8 ч. 30 

мин.  



 

Режим дня (12 часов) 

 

 

Режимный момент 

Время 

   средняя группа подготовительная к 

школе группа 

Прием и осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателей с детьми, 

коррекционная работа 

 

 

7.00-8.20 

 

 

7.00 – 8.20 

Завтрак 8.20 – 8.55 8.20 – 8.50 

Непосредственно 

образовательная деятельность 

(занятия) 

 

8.55-10.00 

 

8.50-10.50 

Прогулка 10.00 - 12.10 10.50 – 12.35 

Обед 12.30 -13.00 12.45 – 13.15 

Сон 13.00 – 15.00 13.15 – 15.00 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателя с детьми, 

коррекционная работа 

 

15.00 – 15.25 

 

15.00 – 15.25 

Полдник 15.25-15.50 15.25 – 15.40 

Самостоятельная деятельность 

детей 

 

15.50 – 16.30 

 

15.40 – 16.40 

Прогулка 16.30 – 17.50 16.40 – 18.00 

Ужин 18.00 – 18.35 18.10 – 18.40 

Игры, самостоятельная 

деятельность, уход домой 

18.35 – 19.00 18.40 – 19.00 



                                                    Режим дня 

на летний оздоровительный период  (12 часов) 

 

 

 

 

Режимный момент 

Время 

старшая группа №1,2 подготовительная к 

школе группа  

Прием и осмотр, 

самостоятельная деятельность 

детей (игры), индивидуальная 

работа воспитателей с детьми 

 

 

7.00-8.25 

 

 

7.00 – 8.35 

Завтрак  

8.25 - 8.55 

 

8.35 – 9.00 

Игры по интересам 9.00-9.25 

   

9.00 – 9.15 

  

Прогулка 9.25 - 12.00 9.15 – 12.30 

Обед 12.00 -12.35 12.30 – 13.00 

Сон 12.35 – 15.10 13.00 – 15.15 

Постепенный подъем, 

пробуждающая гимнастика 

после сна 

 

15.10 – 15.20  

 

15.15 – 15.25 

Полдник 15.20-15.50 15.25 – 15.45 

Самостоятельная деятельность 

детей (игры) 

 

15.50 – 16.10 

 

15.45 – 16.00 

Прогулка 16.10 – 17.00 16.00 – 17.10 

Ужин 17.00 – 17.30 17.10 – 17.30 

Игры (на воздухе), уход домой 17.30 – 19.00 17.30 – 19.00 


