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 «Помощник» 

Посуду моет наш Антошка. 

(Потирают ладошки друг о друга) – «моют посуду». 

Моет вилку, чашку, ложку. 

Вымыл блюдце и стакан, 

(Разгибают пальцы из кулачка, начиная с мизинца.) 

И закрыл покрепче кран. 

(Выполняют имитирующее движение.) 

 

«Наши мамы» 

Много мам на белом свете, 

Всех их очень любят дети! 

(Разводят руки в стороны,  

затем крепко обхватывают себя за плечи.) 

Журналист и инженер, 

Повар, милиционер, 

Швея, кондуктор и учитель, 

Врач, парикмахер и строитель - 

(Поочередно сгибают пальчики,  

начиная с мизинца, сначала на одной, затем на другой руке.) 

Мамы разные нужны, 

(Сжимают обе ладошки в «замочек».) 

Мамы разные важны! 

 

«Помощники» 

Дружно маме помогаем – 

Пыль повсюду вытираем. ( движения по тексту) 

Мы белье теперь стираем, 

Полощем, отжимаем. 

Подметаем все кругом –  



И бегом за молоком. 

Маму вечером встречаем,  

Двери настежь открываем. 

 

«Дружная семья» 

Этот пальчик – дедушка,  

(загибаем поочередно пальцы, начиная с большого) 

Этот пальчик – бабушка, 

Этот пальчик – папочка, 

Этот пальчик – мамочка, 

А вот этот пальчик – я, 

Вместе – дружная семья!  

(хлопаем в ладоши) 

 

«Мамины помощницы»  

Решили маме мы помочь 

И воду в таз налили, 

(Изображают пальцами откручивание крана). 

Насыпали вниз порошка, 

(Делают мелкие движения щепоткой пальцев). 

Белье все замочили. 

(Ставят руки перед собой, кисти вниз, изображают 

погружение белья в таз.) 

Стирали долго мы его, 

(Потирают кулаком о кулак). 

О доску даже терли. 

(Потирают кулаком о ладонь) 

Не разорвали ничего, 

(Делают отрицательное движение указательным пальцем). 

А полоскали сколько! 



Туда-сюда, туда-сюда, 

(Наклоняются, опускают руки, расслабляют, болтают ими из стороны в 

сторону.) 

Вода в тазу вскипела. 

(Складывают ладони перед собой, резко сжимают и разжимают пальцы.) 

Но только, братцы, вот беда: 

(Прижимают руки к щекам, покачивая головой). 

На пол упала пена! 

(Опускают руки вниз, трясут легко кистями). 

Давай ее мы собирать 

И отжимать в ведерко. 

(Приседают, имитируя сбор пены обеими руками) 

Чтобы как мама наша стать, 

Трудиться надо столько! 

(Показывают указательным пальцем вверх). 

 

«Помогли» 

Раз, два, три, четыре, 

(Удар кулачками друг о друга.) 

Мы посуду перемыли 

(Одна ладонь скользит по другой по кругу.) 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

(Загибают пальчики по одному) 

И большую поварешку. 

Мы посуду перемыли, 

(Одна ладонь скользит по другой.) 

Только чашку мы разбили, 

(Загибают пальчики по одному) 



Ковшик тоже развалился, 

Нос у чайника отбился. 

Ложку мы чуть-чуть сломали, 

Так мы маме помогали. 

(Удар кулачками друг о друга.) 

 

«Семья» 

Кто живёт у нас в квартире? 

Раз, два, три, четыре.  

(Хлопаем в ладоши.) 

Кто живёт у нас квартире?  

(Шагаем на месте.) 

Раз, два, три, четыре, пять.  

(Прыжки на месте.) 

Всех могу пересчитать:  

(Шагаем на месте.) 

Папа мама, брат, сестра,  

(Хлопаем в ладоши.) 

Кошка Мурка, два котёнка, 

 (Наклоны туловища вправо-влево.) 

Мой сверчок, щегол и я –  

(Повороты туловища вправо-влево.) 

Вот и вся моя семья.  

(Хлопаем в ладоши.) 

 

«Помощники» 

Дружно помогаем маме- 

Мы белье полощем сами  



(наклоны) 

Раз, два, три, четыре,  

(движения в стороны) 

Потянулись,  

(повесили белье) 

Остановились 

Хорошо мы потрудились!  

(рукой гладим себя по голове) 

 

Динамическая пауза  

 

«Помогаем маме»  

Мы с мамой стирали белье,  

Затем полоскали  

Потом отжимали,  

Встряхнули  

И на прищепки пристегнули.  

 

Гимнастика для глаз  

Глаза закрой и погладь руками,  

Помечтаем мы с вами  о любимой маме  

(закрыть глаза, погладить веки) 

 


