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Положение
оборганизациирежимадня
и образовательногопроцесса

воспитанников МБДОУN9 24 <<Аришка»
1.06щие положения
1.1. Положениеоб организациирежима дня и образовательногопроцесса воспитанников
(далее - По:ложение) МБДОУ N224 «Аришка»разработанов соответствии с:

Федеральнымзаконом от 29.12.2012 М 273-ФЗ «Об образованиив Российской
Федерации»(ч. 7 ст. 41):

сп 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидсмиологические требованияк организации
воспитания и обучения.отдыха и оздоровлениядетейи молодежи», утвержденными
нос гановлением главного санилирноговрача от 28.09.2020 28:

СанПиН .2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требованияк обеспечению
безопасности и (или) безвредностидля человека факторовсреды обитания»,

утвержденнымпостановлением главного санитарноговрачаот 28.01.2021 N2 2;

СанПиН 2.3/2.4.3590 «Санитарно-эпидемиолотмческиетребованияк организации
общественногопитания населения», утвержденным постановлением главного
санитарноговрачаот 27.10 2020 32;

Порядкоморганизации и осуществленияобразовательнойдеятельности по основным

общеобразовательнымпрограммам образовательнымпрограммамдошкольного
образования.утвержденным приказом МинистерствапросвещенияРоссийской
Федерацииот 31.07.2020

373.

Положение лирус г основные вопросы организации и осуществления
образовательнойдеятельности в Учреждениии содержит информациюо режиме
работы, о рсжимс прсбываниядстсй и ор анизации обршовательнойработыв
Учреждении.



2.Режи,м функционированияУчреждения
2.1. ДОУрабо•гаетпо 5-лневной рабочейнеделе.

2.2. Режимработыс 08 до 17.00 (9часов)

2.3. ВЫ.ХОЛНЬједни: суббота.воскресеньеи праздничныедни.

З.Организациярежи,ма дня воспитанников
3.1. Основурежима дня воспитанников составляет установленныйраспорядоксна и

бодрствования,приемовпищи, гигиенических процедур, образовательнойдеятельности,

прогулоки самостоятельнойдеятельности воспитанников.
3.2. Режим дня скорректированс учетом рабомУчреждения, реализуемойосновной
образовтгельнойпрограммы дошкольного образованияУчреждения, сезона года. Режим
обязателендля соблюдениявсеми участникамиобразовательныхотношений.
3.3. Режимдня:

Гибкий режим дня в разновозрастнойгруппе
Холодныйпериод

8.00-8 20

8.20 - 8.35

8.35 - 8.50

8.50- 10.30

1030-1045
10.45 -12 10

12.10 - 12.20

12.20 - 12.50

12.50 - 15.00

15.00 -15 20

15.20 - 15.35

15.35- 16.00

16.OO-16.lO
16.lO-17.OO

8.00-8 30

8.30 - 8.45

10.00- 10.20

10.20- 11.50

11.50— 12.10

12.10- 12.40

12.40- [5.00

15.00- 15.30

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

2.

З.
4.

5.

6.

7

8.

9.

10.

Деялкл.льносл•ь

Прием.самостоя•гельная деятельность
Утреннийкруг.Утренняягимнасллж•а
[одро•твка к завтраку.завтрак
Подготовкак ООД.ООД
Подготовкако второмузавтраку.В•горойзавтрак
Подготовкак прогулке, пројулка (наблюдения,
по интересам)

Возвращениес протлки. Подготовкак обеду.
Обед
Подготовкако сну. Сон

игры, ТРУд , общение

Подъём.гимнастика после сна, воздушные, водные процедуры
Подготовкак полднику. Полдник
Беседы.ООД.игры
Вечернийкруг
Подготовкак прогулке. узка. игры
Уходдетейдомой

I"H6kHii режим дня в разновозрастнойгруппе
TEIlJ1blii период

Деятельность
Г1рием детей.Свободнаяигра
Утреннийкруг. Утренняягимнастика
Подготовкак зав•граку.Завтрак.Дежурство
Подготовкадетейк прогулке.Прогулка.Свободныеигры
Возвращениес прогулки.Подготовкако второмузавтраку. Завтрак
[ ]одгојовка к проплке, Пропилка.ит рь:, наблюдения.беседы

с обе.“
Обед
Подготовкако сны. чление перед сном. дневнойсон
Постепенный подъем, профилак•гические
физкультурно-оздоровительныепроцедуры

Время

17.00

Время

8.45

9.00

_ 9.00
- 10.00



15.30- 15.4511.

12. 15.45 - 16.00

16.00- 16.1513.

14. 16.15- 17.00

15.

Подготовкак полднику, полдник
Свободныеигрыдетей
Вечернийкруг.Подготовкак премулке
Прогулка.игры
Уходде•гейдомой 17.00

3.4. Ежедневныйугреннийприемдетейпроводитсявоспитателем, которыйдолжн опрашивать
родилелейо состоянии здоровьядетей.а также проводитьбесконтактнуютермометрию.
Заболевшиедети, а также деги с подозрениемна наличие инфекционногозаболеванияк
посечцению не допускатотся.

3.5.Продолжительностьутреннейзарядкисоставляет не более10 минут.
3.6.Прогулкаорганизуется2 разав день: в первуюполовинудня — до обедаи во вторую

половину дня — после дневного сна или передуходомдетейдомойПродолжительность
прогулокне менее З часов в день. Притемпературевоздуханиже минус150C и скорости
ветраболее7 м/с продолжительностьпрогулкисокращается.

3.7.Продолжительностьдневного сна в Учреждениидля детей составляет минимум2,5 часа в

день

4. Организацияпил•ания
4.1. Питаниевоспитанникам осущесгвлясггся посредствомреализации основного
десятидневного меню, утвержденногоруководителем.Питаниеорганизованов соответствии с

санитарно-эпидемиологическимитребованиями.В доступных для родителейместах
(информационном стенде. групповойячейке) размещаетсяследующая информация:
ежедневное меню основного (организованного) питания на сутки для всех возрастныхгрупп
детейс указаниемнаименования приема пищи, наименования блюда, массы порции,
калорийностипорции;рекомендациипо организацииздоровогопитания детей.
4.2. Режимпитания воспитанников:

завтракс 8.30 — 9.00:

второйзавтракс 10.00-10.10:
обедс 12.oo-12.2():

Уплотненныйполдник — 15.40.

образовагельного процесса воспи•ганников
5.1. Учреждениеобеспечиваетполучениедошкольного образования,присмотри уход за

воспи•ганниками до прекрампенияобразовательныхотношений.Содержаниедошкольного

образованияопределяетсяобразовательнымипрограммамидошкольного образования.
5.2. Продолжительностьучебногогода — с I сентябряпо 31 мая. Летнийоздоровительный
11ериол —с июня по 31 августа.
5.3. Началообразовательнойдеятельности в 9.00. Окончаниеобразовательнойдеятельности
не позднее

17.00.
5.4. Продолжите:њностьобразовательнойдеятельности составляет:

• для летейв возраслеот 2-х до 3-х лет — не более10 минут;
• для де в возрастеот 3-х ело4-х лет — не более15 минут;
• детейв возрастеот 4-х до 5 лет — не более20 минут;
• .лля детейв возрастеол- 5 ло 6 лет — не более25 минут:



• детейв возрастеот 6 до 8 лет — не более3() минут.
5.5. Продолжительностьдневнойсуммарнойобразовательнойнагрузки:

• для детейв возрастеот 2-х до 3-х лег - не более20 минут;
• для детейв возрастеот 3-х до 4-х лет — не более30 минут;
• для детейв возрастеот 4-х до 5 лет — не более40 минут;
• для летейв возрасл•еот 5 до 6 — не более50 минутили 75 минутприорганизации1

заНЯЛМЯ после сна:
• для детейв возрастеог бдо 8 лет — не более90 минул•.

5.6. Продолжительностьперерывовмежду образовательнойдеятельностью не менее l()

минут.
5.7. Приорганизацииобразовательнойдеятельности предусматриваетсявведение в режимдня

динамическойпаузы во времяобразовательнойдеятельности, гимнастики для глаз,

обеспечиваетсяконтрольза осанкой.
5.8. Возможностьпроведения образовательнойдеятельности по физическойкультуре на

открытомвоздухе, а также подвижных игр, определяетсяпо совокупностипоказателей
метеорологическихусловий(температуры, относительной влажности и скорости
движения воздуха) по климатической зоне. В дождливые, ветреныеи морозныедни
образовательнаядеятельность по физическойкультуре проводитсяв зале. В летний
период рекомендуелк•япроволилл, занятия физическойкультурой, спортивные и

подвижные игры.праздники.муыктп,нуо леялсльнослъ во времяпрогулки.
5.9.06разовательнуюдеятельнос•гь. лребугсмцуоповышенной познавательнойактивности и

напряжения воспитанников. организовыватьв первую половину дня. Для
профилактикиутомления воспитанников рекомендуетсячередоватьс музыкальной
деятельностью и занятиями двигательного цикла.

б.Двигательныйрежим и занятия физическойкультурой
6.1. До занятий физическойкультуройдопускаютсяобучающиесяна основании сведений,

содержащихсяв заключении медицинскойорганизации, выданном по результатам
проведенныхпрофилактическихмедицинских осмотров обучающихся, осуществляемых в

порядке, установленномзаконодательством РоссийскойФедерациив сфереохраныздоровья.
6.2. Физические упражненияи закаливающие мероприятияследуетосуществлятьс учетом
группыздоровья.возраставоспилмнников и временигода.
6.3. В Учреждениииспользуются формыдвигалс.льнсйћаклмвности: угренняя гимнастика,
занятия физическойкультуройв помим1[снии и на воздухе, физкультурныеминутки,
подвижные игры, спортивные упражнения.ритмическаягимнастика, спортивныепраздникии
развлечения.
6.4. В объемедвигательнойакл•ивности воспитанников 2-7 лет следуетпредусмотретьв
организованныхформахоздоровительно-воспитательнойдеятельности не менее часа в день
с учетомпсихофизиологическихособенностейвоспитанников, временигода и режимаработы
Учреждения.
6,5. Д:шремизациидвиг,тгельной деятельности воспитанников используютсяоборудованиеи

инвентарьфизкультурногозала и спортивных площадок в соответствии с возрастоми ростом
воспитанника. Занятияпо физическойкультуре воспитанников в возрастеот 2 до 7 лет

организуютсяне менее З раз в неделю. Длительностьзанятий по физическомуразвитию
зависи•г от возраславоспитанников и составляет:

от З до 4 лет - 15 мин.. • от 4 до 5 лет - 20 мин.,от 2 до Злет - мин.. •

от 5 ло б лел• - 25 мин..



от 6 до 7 лет- 30 мин.
6.6. Длявоспитанников 5 - 7 лет рекомендуетсяорганизовыватьзанятия по физическому
развитиювоспитанников на открытомвоздухе.Возможностьпроведениязанятийфизической
культуройна открытомвоздухе.а также подвижных игр, определяетсяпо совокупности
показателейметеорологическихусловий(температуры, относительнойвлажности и скорости
движения воздуха). В дождливые. ветреныеи морозныедни занятия физическойкультурой
должны проводитьсяв зал.

6.7.Физкульпрные. физкультурно-оздоровительныемероприятия, массовые спортивные
мероприятия.спортивныесоревнованияорганизуютсяс учетом возраста, физической
подготовленности и состояния здоровьялелей.
6.8 времени. зал раненного на непосредс•гвенноевыполнение физических
упражненийк общемувременизанятия физическойку:њтурой.должна составлять не менее
700 о.

7. ()
гветственносгь

7.1. Режим дня может корректироватьсяв зависимости от содержанияосновной

образовательнойпрограммыУчреждения,временигода.
7.2. АдминистрацияУчреждения.педагогические работникинесутответственность за жизнь,

здоровьевоспитанников, реализациюв полном объемережима дня, качество реализуемой
основнойобразовательнойпрограммы, соответствие применяемыхформ,методов и средств
организацииобразовательногопроцессавозрастным, психофизиологическимособенностям
воспитанников.


