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Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы  

на 2023-2024  учебный год в рамках реализации федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования 

 
Предметные области Учебные предметы   

 
                              Классы  

Количество часов в неделю  
Всего  

I II III IV 

 Обязательная часть      

Русский язык  и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 
 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание  
Окружающий  мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы православной 

культуры   
   1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  искусство 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

 ИТОГО: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Физическая культура Физическая культура 1 1 1  3 

Итого  21 23 23 23        90 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы 

на  2023-2024  учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (обновленный 

ФГОС) 
Предметные области Учебные предметы   

 

                              Классы  

Количество часов в неделю Всего 

5 6 7  

Русский язык  и 

литература 
Обязательная часть     

Русский язык 5 6 4 15 

Литература 3 3 2 8 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 3 9 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5  10 

Алгебра    3 3 

Геометрия    2 2 

Вероятность и статистика   1 1 

Информатика    1 1 

Общественно – 

научные предметы 

История  2 2 2 6 

Обществознание  1 1 2 

География  1 1 2 4 

Естественно  - научные 

предметы 

Физика    2 2 

Химия  - - -  

Биология 1 1 1 3 

ОДНКНР ОДНКНР 1 1  2 

Искусство  Музыка 1 1 1 3 

Изобразительное  искусство  1 1 1 3 

Технология Технология 2 2 2 6 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- - -  

 ИТОГО:  27 29 30 86 

  

 

Естественно  - научные 

предметы 

Химия   1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 3 

Общественно – 

научные предметы 

Обществознание 1   1 

 ИТОГО:  2 1 2  5 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

29 30 32 91 

 

 

 



 

 

Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы 

на  2023-2024  учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования 

  (универсальный профиль) 

 

10 класс 
Предметная область  Учебный предмет Уровень  Количество 

часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 3 

Геометрия  Б 2 

Информатика  У 4 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки  Физика Б 2 

 Химия Б 1 

 Биология Б 1 

Общественные науки  История У 4 

 Обществознание Б 2 

 География Б 1 

Физическая культура , 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 

 Индивидуальный проект   1 

 ИТОГО:   33 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Химия Б 1 

ИТОГО:  1 

 

 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы 

на  2023-2024  учебный год в рамках федерального государственного 

образовательного стандарта  среднего общего образования 

  (универсальный профиль) 

 

11 класс 
Предметная область  Учебный предмет Уровень  Количество часов 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 

Литература  Б 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родная (русская) 

литература  

Б 1 

 Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического анализа  

Б 3 

Геометрия  Б 2 

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский) 

Б 3 

Естественные науки  Физика Б 2 

Астрономия Б 1 

Общественные науки  История Б 2 

Физическая культура , 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура  Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

Б 1 

 Индивидуальный проект   1 

 ИТОГО:   24 

Предметы по выбору   География  Б 1 

Химия Б 2 

Биология Б 2 

Обществознание  Б 2 

Информатика Б 2 

ИТОГО  9 

Курсы по выбору Алгоритмизация и 

программирование 

ЭК 1 

 ИТОГО:  1 

 

 
Предельно допустимая 

аудиторная учебная 

нагрузка 

 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

по адаптированной образовательной  программе  начального общего образования 

для обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) в рамках общеобразовательного класса  

МБОУ Александровской СОШ 

на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области   Учебные предметы                        Количество 

часов в неделю 

по классам  

1 класс 

доп  

2 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 

Литературное чтение 4 4 

Математика и информатика Математика 

 

4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 

Искусство  Изобразительное искусство 

 

1 1 

Музыка   

 

1 1 

Технология  Технология 

 

1 1 

Физическая культура  Физическая культура(Адаптивная 

физическая культура) 

 

3 3 

 ИТОГО: 21 21 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Развитие речи - 1 

 Технология - 1 

 Итого 21 23 

Внеурочная деятельность, включая коррекционно-развивающую область 

Коррекционно-развивающие 

курсы 

 Логопедические занятия 2 2 

Ритмика 1 1 

 Психокоррекционные занятия 2 2 

 Итого 5 5 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 

 В гости к сказке 1 1 

 В мире профессий 1 1 

 Итого 3 3 

 Итого 29 31 

 

 

 

Учебный план 



для 6 класса по адаптированной образовательной  программе  для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

 вариант 1 (вариант 9.1) (индивидуальное обучение на дому с частичным 

посещением школы ) 

МБОУ Александровской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  
 

Образовательные области Учебные предметы                       Количество часов в 

неделю 

Обучение 

на дому 

Обучение 

в школе 

Язык и речевая практика Русский язык 4  

Чтение  (Литературное чтение) 

 

 4 

Математика Математика 

 

4  

Естествознание  Природоведение  2 

Человек и общество  Основы социальной жизни  2 

Мир истории  2 

География 2  

 Технология Профильный труд  

 

 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 

 

 2 

 ИТОГО: 28 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  5- дневная неделя 

Искусство Музыка  1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

 1 

 ИТОГО: 0 2 

  10 20 

 Предельно допустимая нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

30 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающее 

направление 

 Логопедические занятия   2 

Психокоррекционные занятия   2 

Ритмика  2 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном  1 

 Будь здоров  1 

 Путешествие по странам  1 

 Пойми живой язык природы  1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Учебный план 



 

по адаптированной программе VIII вида  С(К)ОУ 2 вариант в рамках 

общеобразовательного класса  

МБОУ Александровской СОШ  на 2023-2024 учебный год 
 

Образовательные области Образовательные компоненты                       Количество часов в 

неделю 

9 класс 

Инвариантный  компонент 

Язык и речь 1.1. Русский язык 3 

1.2.Чтение  

 

4 

Математика 2.1.Математика 

 

4 

Обществознание 3.1. История Отечества 2 

3.2. География 2 

 3.3. Этика 1 

Естествознание 4.1. Естествознание 

 

2 

Технологии 6.1. Домоводство  

 

2  

Региональный (национальный) компонент 20 

Технологии Профильный труд 12 

Физкультура (Спортивная 

подготовка) 

Физкультура 2 

Количество часов в неделю 34 

Школьный компонент 

(коррекционные 

технологии) 

Психологический практикум 2 

Коммуникация, правила 

социального поведения 

2 

 Предельно допустимая нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 



по адаптированной образовательной  программе  начального общего образования  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

 вариант 2  

МБОУ Александровской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  
 

Образовательные области Учебные предметы                       Количество часов 

в неделю 

3 класс 

Язык и речевая практика Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 

 Математика Математические представления 

 

2 

Окружающий мир  Окружающий природный мир 2 

Человек 2 

Окружающий социальный мир 1 

Домоводство 1 

 Искусство   Музыка  и движение  

 

2 

Изобразительная деятельность 3 

 Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

 

2 

 ИТОГО: 17 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Математика Математические представления 1 

Технология Профильный труд 5 

 ИТОГО: 6 

 ИТОГО: 23 

Коррекционные курсы  Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические 

действия 

1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 2 

 ИТОГО: 29 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 

 В мире профессий 1 

 Родничок  1 

 ПДД 1 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



Учебный план МБОУ Александровской СОШ по адаптированной образовательной 

программе основного общего образования для детей с ЗПР на  2023-2024 учебный 

год  
Предметные области Учебные предметы   

 

                              Классы  

Количество часов в неделю 

5 класс 7 класс 

Русский язык  и литература Обязательная часть   

Русский язык 5 4 

Литература 3 2 

Иностранные языки Иностранный  язык 

(английский) 

3 3 

Математика и информатика Математика 5  

Алгебра   3 

Геометрия   2 

Вероятность и статистика  1 

Информатика   1 

Общественно – научные 

предметы 

История  2 2 

Обществознание  1 

География  1 2 

Естественно  - научные 

предметы 

Физика   3 

Химия  - - 

Биология 1 1 

ОДНКНР ОДНКНР 1  

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

- - 

ИТОГО:  27 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 

Общественно – научные 

предметы 

Обществознание 1  

Естественно  - научные 

предметы 

Химия  1 

ИТОГО 2 2 

Коррекционные курсы 

(внеурочная деятельность) 

Логопедические занятия 2 2 

Психокоррекционные занятия 2 2 

Спортивно-оздоровительное 

направление «Будь здоров» 

1 1 

ИТОГО:  5 5 

Максимально допустимая недельная нагрузка 34 37 

 



Учебный план МБОУ Александровской средней общеобразовательной школы 

на  2023-2024  учебный год на уровне основного общего образования  

 
Предметные области Учебные предметы   

 

                              Классы  

Количество часов в 

неделю 

 

Всего  

8 класс 9 класс 

Русский язык  и 

литература 
Обязательная часть    

Русский язык 3 3 6 

Литература 2 3 5 

Иностранные языки Иностранный  язык (английский) 3 3 6 

 Алгебра  3 3 6 

Геометрия  2 2 4 

Вероятность и статистика 1 1 2 

Информатика  1 1 2 

Общественно – 

научные предметы 

История  2 2,5 4,5 

Обществознание 1 1 2 

География  2 2 4 

Естественно  - 

научные предметы 

Физика  2 3 5 

Химия  2 2 4 

Биология 2 2 4 

ОДНКНР ОДНКНР 1 - 1 

Искусство  Музыка 1  1 

Изобразительное  искусство  - -  

Технология Технология 1 1 2 

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 2 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности  

1 1 2 

 ИТОГО:  32 32,5 64,5 

 Часть, формируемая 

участниками образовательного 

процесса 

 

  

Элективные курсы В мире информатики 1  1 

Практическое обществознание  0,5 0,5 

 ИТОГО:  1 0,5 1,05 

 Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
33 33 66 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

для 7 класса по адаптированной образовательной  программе  для детей с 

умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

 вариант 1 (вариант 9.1) МБОУ Александровской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  
 

Образовательные области Учебные предметы                       Количество часов в 

неделю 

7 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 4 

Чтение  (Литературное чтение) 

 

4 

 Математика Математика 3 

Информатика 1 

Естествознание  Биология 2 

Человек и общество  Основы социальной жизни 2 

 История Отечества 2 

География 2 

 Технология Профильный труд  

 

7 

 Физическая культура Адаптивная физическая культура 

 

2 

 ИТОГО: 29 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  5- дневная неделя 

Искусство  Музыка 1 

 

 ИТОГО: 1 

 Предельно допустимая нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

30 

Коррекционно-развивающая 

область 

 Логопедические занятия  2 

Психокоррекционные занятия  2 

Ритмика 2 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 

 Билет в будущее 1 

 Будь здоров 1 

 Уроки здоровья 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Учебный план 

по адаптированной образовательной  программе  начального общего образования  

для детей с умственной отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

 вариант 1 (вариант 9.1) 

МБОУ Александровской СОШ 

на 2023-2024 учебный год  
 

Образовательные области Учебные предметы                       Количество часов в 

неделю 

1 класс 2 класс 

Язык и речевая практика Русский язык 3 3 

Чтение 3 4 

Речевая практика 2 2 

 Математика Математика 

 

3 4 

Естествознание  Мир природы и человека 2 1 

 Искусство   Музыка   

 

2 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 

 Технология Ручной труд 2 1 

 Физическая культура Адаптивная физическая культура 

 

3 3 

 ИТОГО: 21 20 

Часть учебного плана, 

формируемая участниками 

образовательных отношений 

 

Естествознание Мир природы и человека - 1 

Технология Ручной труд - 1 

Искусство Рисование (изобразительное 

искусство) 

- 1 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные 

занятия и ритмика) 

 Логопедические занятия 3 3 

Ритмика 1 1 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 

 ИТОГО: 27 29 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 1 

В гости к сказке 1 0 

 В мире профессий  1 1 

ПДД 1 1 

Книжный мир 0 1 

 

 

 

 

 

 

 
Учебный план 



обучающегося по адаптированной образовательной  программе  для детей с умственной 

отсталостью (интеллектуальными  нарушениями) 

вариант 1 (вариант 9.1) (индивидуальное обучение на дому) на 2023-2024 учебный год 

МБОУ Александровской СОШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные области Учебные предметы                       Количество часов в 

неделю 

Обучение 

на дому 

Всего 

Язык и речевая практика Русский язык 4 4 

Чтение  (Литературное чтение) 

 

4 4 

Математика Математика 

 

4 4 

Естествознание  Природоведение 2 2 

Человек и общество  Основы социальной жизни 2 2 

Мир истории 2 2 

География 2  

 Технология Профильный труд  

 

6 6 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 

 

2 2 

 ИТОГО: 28 28 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений  5- дневная неделя 

Искусство Музыка 1 1 

Рисование (изобразительное 

искусство) 

1 1 

  30 30 

 ИТОГО:  

 Предельно допустимая нагрузка 

при 5- дневной учебной неделе 

30 

Внеурочная деятельность 

Коррекционно-развивающее 

направление 

 Логопедические занятия  2 2 

Психокоррекционные занятия  2 2 

Ритмика 2 2 

 ИТОГО: 6 6 

 ИТОГО: 36 



Учебный  план  по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для обучающихся с расстройством аутистического спектра(вариант 8.2) 

МБОУ Александровской СОШ  

на 2023-2024 учебный  год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю  

  
I класс  

  
 Обучение на 

дому 

Обучение в 

школе 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык 5  5 

 
Литературное чтение 

 
4 4 

Иностранный язык Иностранный язык - - - 

Математика и информатика Математика 4  4 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

 
2 2 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 

Искусство Музыка 
 

1 1 

 
Изобразительное искусство 

 
1 1 

Технология Технология 
 

1 1 

Физическая культура 

Физическая культура 

(Адаптивная физическая 

культура) 
 

3 3 

Итого 9 12 21 

Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 
- - 

- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе)  
 

21 

Коррекционно-развивающая  работа 
 

5 5 

Формирование коммуникативного поведения 
 

2 2 

Социально-бытовая ориентировка 
 

2 2 

Ритмика  
 

1 1 

Итого   26 

Внеурочная деятельность 
 

3 3 

Разговоры о важном  1 1 

В мире профессий  1 1 

ПДД  1 1 

 

 

 



Учебный план 

 

по адаптированной программе VIII вида  С(К)ОУ 2 вариант (индивидуальное 

обучение на дому с частичным посещением школы) 

МБОУ Александровской СОШ  на 2023-2024 учебный год 
 

Образовательные области Образовательные 

компоненты                       

Количество часов в неделю 

9 класс 

 Обучение на дому Обучение в 

школе 

Инвариантный  компонент  

Язык и речь 1.2. Русский язык 3  

1.2.Чтение  

 

4  

Математика 2.1.Математика 

 

 4 

Обществознание 3.1. История Отечества 2  

3.2. География  2 

 3.3. Этика  1 

Естествознание 4.1. Естествознание 

 

 2 

Технологии 6.1. Домоводство  

 

 2 

Региональный (национальный) компонент 9 11 

Технологии Профильный труд  12 

Физкультура (Спортивная 

подготовка) 

Физкультура  2 

Количество часов в неделю 9 25 

Итого 34 

Школьный компонент 

(коррекционные 

технологии) 

Психологический 

практикум 

 2 

Коммуникация, правила 

социального поведения 

 2 

 Предельно допустимая 

нагрузка при 5- дневной 

учебной неделе 

38 

 

 

 


