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nepsas Hepens BTOPAA HEOENA
1 OoeHb 2 neHb 3 AeHb 4 peHb 5 AeHb 6 AeHb 7 OeHb 8 AeHb 9 AeHb 10 neHb
3aBTpak
KALLA Kawa Mono4Has Kalla mMonoyvHas
Kalla MorfoyHas Kalla MornovHas Kawa MonoyHas KALLIA monouHas
Kawa mMosiouHas MoroyHas neHHas repkynecosas maHHas(BbIXOM Kala MosiouHas nweHHas repkynecosas Kala rpeyHeBast marHas(BbIXON
nweHo(sbixod | A4HeBas(BbIXO (8bixon 180- (BbIXOA BMIOA 180-200 AYHeBasA(BbIXOA, (BbIXoa (BbIXOL BMIOAA MOJIO4Has(BbIXOA BIOMIA 180-
180-200rp) O BNOOA 180- 205‘_ ) BNHOJA 180- ) 180-200rp) BNHOOA 180- 180-200rp).) 180-200rp) 200P.)
200rP.) P 200rp).) : 200 1P.) P)- ‘
BYTEPEPOL C | BYTEPEPOL C | BYTEPEPOL C | BYTEPBEPO[ C BYTEPEPOA C | BYTEPBPOLC | BYTEPBEPO[ C BYTEPEPO[ C
MACTIOM W MACTIOM 1 MACTIOM ¥ MACTIOM W MACTIOM W MACIIOM 1 wacromu | SYTEE chonf}:om macnomn | SYTER EMPSSF?OM
CbIPOM (BbIXOA | CbIPOM (BbIXOA | CbIPOM (BbIXOA | CbIPOM (BbIXO[ | CbIPOM (BbIXOA |CbIPOM (BbIXO[ | CbIPOM (BbIXOA (BLIXOL BIOOA CbIPOM (BbIXOA (BIXOM BIOMIA 18,7-
BNOOA 18,7- BNOAA 18,7- BNOOA 18,7- BINIOAA 18,7- BNOOA 18,7- BNIOAA 18,7- BNIOJA 18,7- 18,7- 24,7TP.) BNOAA 18,7- 24.7TP.) ’
24,7TP.) 24,7TP.) 24,7TP.) 24,7TP.) 24,7TP.) 24,7TP.) 24,7TP.) ! ’ . 24,7TP.) ! .

xneb nNweHnYHbIR
(BbIx0A10-13)

xneb nweHnyHbIA
(BbIXOA 10-13)

xneb nNweHnYHbIR
(BbIx0A10-13)

xneb nweHnyHbIA
(BbIx0n 10-13)

xneb NweHNYHbIR
(Bblxon10-13)

xneb nweHnyHbIA
(BbIx0n 10-13)

xneb nweHnyHbIA
(BbIxon 10-13)

xneb nweHnyHbIA
(BbIxon 10-13)

Xxned NieHNYHbIR
(BbIx0A10-13)

Xned NEeHNYHbIR
(Bbixof10-13)

YAW C CAXAPOM
[

YA C CAXAPOM

YA C CAXAPOM ¢

YA C CAXAPOM

YA C CAXAPOM ¢

YA C CAXAPOM
c

YA C CAXAPOM

YA C CAXAPOM ¢

YA C CAXAPOM

YA C CAXAPOM ¢

numoHom(BBIXOL | (BLIXOA BMIOAA ”g'ﬁ’gﬁ:%‘;'_fgg (BbIXOM BMIOMA ”g'ﬁ"g;;:ﬁ';'_fgg numoroM(BBIXOM | (BLIXOZ BIIOJA | numorom(BbIXOA, | (BBIXOM BMIOJA |  numorom(BLIXOL
BIOOA 150-180 150-180 'P.) P 150-180 I'P.) re) BNIOOA 150-180 150-180 'P.)  |BMKOAA 150-180 'P.) 150-180 I'P.) BNIOAA 150-180 'P.)
IP.) ) : P.)
Il 3aBTpak
®PYKT (BbIXO[ | paxeHka(Bbixon | ®PYKT (BbIXOA | ®PYKT (BbIXOL | worypT(sbixog 150- | ®PYKT (BbIXOA pskeHka ®PYKT (BbIXOA OPYKT (BbIXOA ®PYKT (BbIXOA
BJIOAA 100 T'P.) 150-150rp) BIIFOMA 100 [P.) | BIIFOLA 100 [P.) 150) BIIFOMA 100 P.) | (Bbixon150-150rp) | BIKOQA 100 FP.) | BIIFOMA 100 [P.) BIIFOMA 100 [P.)
Ob6en
cync 6opuy CO N .
CyNn ropoXoBblii Ha| BepMULIENbO U | CMETAHOM  HA cyn ¢ Kpynoi CBEKOSbHMK CO  |cyn ¢ Kneukamu Ha [cyn CBEpMULLIENbIO CBEKOJIbHWK CO cyn ¢ Kpynoi 6opw CO CMETAHOU
K/6(BbIxOA Gritoaa | Kypuuel (BbIxoa M/B (BbIXOQ NweHo(BbIXOA, cMmeTaHoii(BbIxoA | M/6(BbIxoa 6noaa Ha M/6(Bbixof, | cMeTaHow(BbIxog 160- neproson(ebixod | (BbIXOM BIIKOJA 160-
160-180rp.) 6niona160- 180 BIIOAA 150-180 | Grroga 160-180rp) 160-180rp) 160-180rp.) 6nioga 160-180rp) 180rp) 6nioga 160-180rp) 180 TP.)
rP.) rp.)
cep/Le roBsixbe 6edcTporaHos n3 cep/Le ropsixbe
Kypuua B coyce |OTBapHOE TyLLEH.B XapKoe no- pbiGHas KOTNeTa B | rynsil MSICHOM C oTBapHo TedbTensi U3 CBUH- | NNOB U3 puca U Msica | OTBAPHOE TYLUEH.B KoTneTa MsicHas ¢
TOMaTHOM(BbIXOZ, TOMTHO-CMET. AoMaluHeMy TomaT.coyce noanueon(sbIxoa60- roBsiAVHbI roBaguHbl (Bbixod | (BbIXOA BNMIOOA TOMTHO-CMET. noanueow(sbixod 60-
6ntofab0-80rp) | Coyce(ebixop60- | (Bbixog 120-180 | (BbixoA60-80rp.) 80rp) (BbIXO BIOOA 60-80rp) 120-150 I'P.) Coyce(Bbixoa60- 80rp)
80rp 60-80 I'P.) 80rp
MakapoHb! . oBoLLN MAKAPOHb! MIOPE MAKAPOHbI
og;j;::,ifmo zzcc:%!zfs;}ggf KOHCepBMpOBaH OTBAPHbIE I'ILUGHVIE?I:J:(BHXO ziu;i;se;:::g; KAPTO®EJIbHOE OTBAPHbBIE Kala s4YHeBas (BbIXog
Hble (Bbixog 20- | (BbIXOA BMOMA A p (BbIXOA BNHOAA 80- (BbIXOA BIMOAA 80-100rp)
macnom(bixos 100rp. 80-100 IP.) 80-100rp) (BbIx0A 80-100r) 100 TP.) 80-100 I'P.)
6rioga 80-100rp) 30rp) : :




0BOLLM

0BOLLM

ooy

KOMMOT 13 OBOLLM KOMMOT 13 oBOLWM oBOLWM oBOLWM oBoLM
CYXO®PYKTOB | KOHCEPBUPOBAH | CYXO®PYKTOB | KOHCEPBMPOBAH | KOHCEPBMPOBAH | KOHCEPBMPOBAH | KOHCEPBMPOBAH | KOHCEPBUPOBAH | KOHCEpBUpOBaH |~ = =
(BbIXO[, BIOMA | Hble (Bbixog 20- | (BbIXOA BIOJA | Hble (Bbixoa 20- | Hble (Bbixoa 20- | Hble (Bbixog 20- | Hble (Bbixog 20- |  Hble (Bbixof 20- | Hble (Bbixog 20- (Bbl)F:o p20_30|_ )

180170 TP) 30rp) 150-170TP.) 30rp) 30rp) 30rp) 30rp) 30rp) 30rp) A P

OoBOLWM KOMMOT 13 . KOMNOT 13 KOMMOT 13 KOMMOT 13 KOMMOT 13 KOMNOT 13 KOMMOT 13 KOMMOT 13
KOHcepBupoBaH | CYXO®PYKTOB xneb pxaHoW | CYXO®PYKTOB CYXOOPYKTOB | CYXO®PYKTOB | CYXO®PYKTOB CYXO®PPYKTOB CYXO®PYKTOB CYXOdPYKTOB
Hble (Bbixog 20- | (BbIXOM BIHOAA (38-47,5) (BbIXOO BMOJA | (BbIXOA BNOOA | (BbIXOA BNIOOA | (BbIXOA BMAOOA | (BbIXOA BNKOOA (BbIXOO BNIOOA | (BbIXOL BMHOAA 150-

30rp) 150-170 T'P.) 150-170 P.) 150-170 IP.) 150-170 T'P.) 150-170 T'P.) 150-170 T'P.) 150-170 IP.) 170TP.)

XNEB - XNEB - ~ “ “ © o o
FLLEHVAYHBI xneb pxxaHon LU HVYHBI xneb pxxaHon | xneb pxaHon | xneb pxaHon | xneb pxaHon | xneb pxxaHon xneb p>xaHon xneb pxxaHon
(12-21) (38-47,5) (12-21) (38-47,5) (38-47,5) (38-47,5) (38-47,5) (38-47,5) (38-47,5) (38-47,5)

o XNEB XINEB XNEB XNEB XNEB « XNEB .
xneb PKaHOA | 1y)et i MWEHWYHBIN (12|NWEHAYHBIM  (12] NWEHWMYHBM | MweHMaHBM | *TEP ”giq”””b”/' MWEHWYHbI | XTEB ”ngzHl”qu”"
(38-47.5) (12-21) 21) 21) (12-21) (12-21) (12-21) (12-21) (1221
MonaHuk
onansi ns KOoHAuTepckoe
ApPOXOKeBOoro Tecta nanenve (BbIXOﬂ KoHOuTepckoe Bbll'le‘-lKa( 6ynoq|<a KoHOuTepckoe onagbun n3 KoHOuUTepckoe KoHOuUTepckoe BbII'IeHKa( 6yr|qua KOHAUTepCcKoe

CO CMeT. BIIOMIA 20-30 nagenve(sbixoa Bbix0z 50-50rp) napenve(sbixoa 20- |apoxokeBoro TecTa|uaaenve(sbixoa 20| uapenve(sbixon 20- BbIX0A 50-50rp) unanenue(sbixoa 20-

Coycom(BbIxog, 60- ) 20-30rp.) 30rp.) co cmeT. Coycom 30rp.) 30rp.) 30rp.)
90 rp.) .

YA C CAXAPOM

YA C CAXAPOM

COK (OpYKTOBBIN

COK (hpyKTOBBIN

YA C CAXAPOM

YA C CAXAPOM

COK (PpyKTOBbIN

YA C CAXAPOM

COK ®PYKTOBbIN

YA C CAXAPOM

(BbIXOL BIIOJA | (BbIXOL BKOLA | (Bbixoa 150- (Bbixom 150- | (BbIXOO BMIOJA | (BbIXOA BNIOJA | Bbixog 180- (BbIXOL BMIOOA | (BbIXOA BNIOOA | (BbIXOA BMIOAA 180-
180-220 TP.) 180-220 T'P.) 200p) 200p) 180-220 T'P.) 180-220 T'P.) 200rp. 180-220 I'P.) 180-220 TP.) 220TP.)
YxuH
Kaa MYAMHE Kalla a4yHeBas nyauHr
MLIEHNIHAACO TBOPOXHO- omner CO cnue.Macnom Baperikm TBpré)KHO- ar omner niope CbIPHUKK CO
CIIB.Macsiom MaHHbI HaTypanbHbIN ( Bb-IXO/:L TIEHMBbLIE CO CMET. MaHHbF:M(Buxo.q osou.lsoe)(ablxon HaTypanbHbIN KkapTodensHoe cmer cop com (Bbixon
( BbIXOA (BbIXOA (BbIX0A 6ntopa 6rional5s- Coyc.(BbIx0oA, 6nional95- (155-180rp) (BbiXog Gntopa 175  (BbIxog 120- 6m0.,qa¥95—220rp )
6nopa155- BINOOA195- 175-190) 180rp) 6ntona195-220rp) 220rp.) 190) 150rp) ’
180rp) 220 TP.) P p-
KOGEMHBbIN KOGEMHBIN KOGEMHbIN
Ao oTBapHoe | HATUTOK ?::tge gﬁg”*; AL OTBapHOE HAMWTOK nUJEﬁ”V'IEqEHbM HUJE)I(-IHMEMEH m (Bcblsfowg;fo;*;s_ cenb/ib coneHas HAMUTOK ¢
(8bix0p 40-40rp) | (BbIXOA BMIIOAA | 2% "g A2 | (Bbixon 40-40rp) | (BbIXOZ BMIOJA (abx0n25.30) ) A OO Bbixos 70-80) | MOJIOKOM (BbIXOZ
180-200 [P.) 5-35rp.) 180-200 IP.) A (25-30) 35rp.) BMIOA 180-200 I'P.)
KOGEVHbIN KOGEVHbIN KOGEMHbIV KOGEMHbIV - T
HAMATOK c D | TATMTOK e HAMATOK o XJIEB HATATOK ¢ | o516 orsaptoe 'ﬁiﬁﬁ?gﬁm KS:EVT'::'&M XMEB MUEHNYHBIA
MOTOKOM MWEHNYHBIA MOTOKOM MOMOKOM NLWEHUYHBIA MOTNOKOM B:XD 40‘340 MONOKOM (Bb<I:XO,E| (BbIXOM BIOMA (obix0n25.30)
(BbIXO[ BMIOMA (25-30) (BBIXO BMIOMA | (BLIXOM BMIOAA | (bixon25-30) | (BbIXOM BMIOAA A BIIO0A 180200 [P)|  180-200 FP.) A
180-200 IP.) 180-200 IP.) 180-200 I'P.) 180-200 I'P.) : :
KOGEMHbIN
XNEB XNEB XNEB XNEB . XNEB
MWEHNYHBIN MWEHWYHBIN | MIWEHAYHBIA MWEHNYHBIN (Bb&%l@]?}ém X”E(BB:X”:EZ";'?;;'E’M MWEHUYHBIA
(BbIXOA25-30) (BbIXOA25-30) (BbIXOA25-30) (BbIXOA25-30) 180-200 [P.) A (BBIX0A25-30)




	Page1

		2022-11-29T08:42:42+0300
	МБДОУ №16 Аленка 
	я подтверждаю этот документ




